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Plan de Formacion

“El conocimiento TIC para la mejora de la
calidad de vida de los Séniors”

Introduccién

FEGAUS: FEDERACION GALLEGA DE ASOCIACIONES UNIVERSITARIAS SENIOR

Ha sido la responsable y encargada de ejecutar este proyecto, y lo ha realizado con la
colaboracidon de las 7 Asociaciones de alumnos y ex alumnos de los Programas de Mayores de
los 7 Campus Universitarios pertenecientes a las tres universidades de Galicia, Santiago, A

Coruiia y Vigo.

Hemos promovido la participacién y la divulgacion de este Plan de Formacion a través de los
alumnos de las 7 Asociaciones y a su vez, hemos fomentado la coordinacién, el intercambio de

experiencias y el voluntariado para con el resto del colectivo de mayores.

El plan de formacidon que hemos desarrollado ha pretendido sacar partido de los avances
tecnoldgicos para que cualquier mayor, habite en el pueblo que habite, pueda tener las

mismas oportunidades, o muy parecidas, de aquellos que residen en las grandes poblaciones.

E ENTIDADES COLABORADORAS

Segun se planted en la propuesta del proyecto a la Fundacién Vodafone, se ha desarrollado
con la colaboracidon de varias entidades para conseguir una mayor difusién y captacién de
asistentes a las distintas actividades.

XUNTA nmteon
AMTEGA, Xunta de Galicia :

Axencia pera o

i: DE GH LIC IH Modernizacién Tecnoléxica

La Agencia para la Modernizacién Tecnoldgica de la Xunta de Galicia ha participado en este
proyecto a través del convenio de colaboracién que tiene firmado con FEGAUS. La
participacién ha consistido en la comunicacién del plan de formacién a los Centros CeMITy a la
difusion del plan a los usuarios mayores de cada centro.
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Los centros CeMIT participantes se han conectado a la plataforma de Agora para visualizar los
cursos que se han retransmitido por Internet en directo y han convocado a sus usuarios para
su visualizacion en las aulas.

Agora Tecnologia, como proyecto piloto en esta edicién del 2015, ha tenido una primera
experiencia de colaboracion entre las dos entidades, AMTEGA y FEGAUS a través de los centros
CeMIT, se han conectado a las distintas sesiones formativas los siguientes centros:

Caiiza
Carballedo
Castro Caldelas

Cerceda

Coruna, A

Cuntis

Fisterra

Marin

Oroso

Ortigueira

Poio

Pontes, As

San Sadurniio

Santa Comba

Valga
Vicedo, O
Vilanova de Arousa

Universidades Gallegas

Se ha contado con el apoyo Institucional de las Universidades de Séniors en Galicia para
potenciar la divulgacion del plan de formacién entre todos los alumnos del Programa de
Mayores asi como en la participacidn en los siete actos de presentacion de los cursos.

UniversidagaVigo U SC

DR SANTIAGO
D& COMPOSTELA

SS== UNIVERSIDADE DA CORURA
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También hemos contado con la colaboracién de la entidad AFUNDACION que nos ofrecié
instalaciones para poder retransmitir en directo por internet alguna de las sesiones formativas
realizadas. Las Asociaciones pertenecientes a la Federacién FEGAUS

Las 7 Asociaciones pertenecientes a Fegaus, tendran un papel importante en la ejecucion de
este proyecto aportando una comunicacion de los cursos al colectivo de los séniors en sus
territorios. Las Asociaciones son:

* Aulas de Formacion Abertas de Vigo

* ASAEXS, Pontevedra

* Aulas de Formacion Abertas de Ourense

* Asociacion IV Ciclo Universitario de Lugo

* Asociacion IV Ciclo Universitario de Santiago de Compostela
* Asociacion de UNIVERSIDADE Sénior de Ferrol

¢ ADAYEUS Universidad Sénior de A Corufia

E] pesarrollos

Con el objetivo de integrar a los mayores en las nuevas tecnologias y con la aparicién de
nuevos dispositivos que reconocemos como elementos facilitadores para este colectivo,
como son los Smartphones y las Tabletas, se planted realizar un plan de formacién presencial
y retransmitido en directo por Internet sobre al uso y utilizacion de estos dispositivos, asi como
de las aplicaciones dirigidas a este colectivo que sean de su interés, haciéndoles ver con la
practica su facil manejo.

Desarrollamos un portal especifico del proyecto ya que vimos muy interesante, poder integrar
los video cursos que ha desarrollado la Fundaciéon Vodafone en el Plan de formaciéon
presencial que hemos desarrollado, para que las personas participantes de las actividades
presenciales y en directo, tengan la posibilidad de entrar en el portal y volver a recibir los
contenidos a través de la visualizacion de los videos, tantas y cuantas veces quieran.

Una buena manera de convencer en el uso de estas tecnologias es demostrando su utilidad, y
para ello hemos desarrollado la formacion para capacitar a los mayores en el uso de los
dispositivos méviles y lo hemos ampliado con la demostracion de un nimero determinado de
App’s de interés para el colectivo de los mayores, habiendo las app’s propias de la Fundacién
Vodafone para fomentar su conocimiento y utilizacion.

Con el animo de llegar al mayor nimero de mayores y para aprovechar las distintas
colaboraciones que hemos expuesto anteriormente, el plan de formacién se desarrollado de la
siguiente forma:
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* Desarrollo del portal especifico: Agora Tecnologia
Se ha desarrollado el portal de formacién de Agora Tecnologia con la imagen
compartida de la Federacion y de la Fundacidon Vodafone de manera preferente. En
dicho portal estan subidos todos los videos de la Fundacion Vodafone, y el calendario
de los cursos presenciales a desarrollar.

Este portal ha sido la via por la que los centros de mayores ha tenido la posibilidad de
asistir a las retransmisiones por streaming y en directo y ver los cursos grabados.
También hemos dado la posibilidad de reservar plaza en los cursos presenciales en las
distintas aulas y centros que colaboran en el proyecto en el mismo portal.

FE?US I Fundacién ‘ ,
PNVERSITARAS SEOMORS. o Vodafone J )496‘!4

Espaia

Iniclo CURSOS EMITIDOS EN DIRECTO CURSOS PRESENCALES CURSOS SMARTPHONE ASOCAOONES Q

'\

La Fundacién Vodafone Espafia ha elaborado unos videos acerca
del manejo basico del smartphone, breves, muy practicos, y

adaptados al lenguaje de las personas mayores.

. .

Cursos emiticdas en drecto Cursos Smartphone Android Cursos Smartphone IPhone

Por Intermet

Cursos presencidles
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CURSOS SMARTPHONE ANDROID

MHacer folr - v yideo

* Formacion presencial. Se ha realizado los 7 cursos presenciales que constaba el
proyecto.
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CURSOS GRATUITOS FEBRERO - MARZO

La e-Administracion: Consulta los videos de

Citamédica onliney otros tramitesatravésde | |utilizacion de Sma rtphones
Internet i

Viernes 4 de marzo de 2016
10:30-13:30

Edificio CERSIA

Rua do Alcalde Raimundo Lépez Pol,

s/n ;
Santiagode Compostela Marcar, cont

> o~

Actividades gratuitas emitidas por Internet”

Tramites Online:
Compras por Internet, pagos

/ seguros y mucho mas...
23 de febrero de 2016 24 de febrerode 2016
/ De10:30a13:30h De10:30a13:30h

Redes Sociales:
Haz amigos y comparte tus
experiencias

25de febrerode 2016
De 10:30a13:30h

Whatsapp y Skype:
Comunicate a través de Internet

Fotografia y video digital:
Edicién y uso de las principales
aplicaciones
01de marzode 2016
De 10:30a213:30h

Viajes y Cultura:

Seguridad en Internet:
Precauciones y consejos en
dispositivos méviles

o A 02de marzode 2016
De 10:00212:30h

Accede a todos los cursos a través de Internet. Mas informacién e inscripciones gratuitas en:

Tu Smartphone
tu mejor guia

03 de marzode 2016

De 10:00a212:30 h

www.canalsenior.es/agora-tecnologia

FEGAUS 2015 El conocimiento TIC para la mejora de la calidad de vida de los Séniors 7/14



’

(@,S Agora wisone | @)

TECNOLOGIA Espaia

* Retransmision por streaming de los cursos. A la vez que hemos realizado los cursos
presenciales, se han emitido en directo por streaming internet para que otros centros
de mayores se conectasen a dicha emisidn y recibieran la formacién como si se tratara
de modalidad presencial para ellos.

* Se entregaron a todos los asistentes de las aulas la Guia de Utilizaciéon de los
Smartphones desarrollada por la Fundacion Vodafone

* SORTEO: Se ha lanzado un sorteo entre todos los asistentes a las aulas del proyecto de
una Tablet Samsung.

’,

" A
g ‘/ O ’490"4

Espaia TECNOLOGIA

Saca mucho mas partido a tu
Smartphone o Tablet con los
videos que tenemos

R BT preparados para ti en:

el e el

Cursos Smartphone iPhone

Accede a 10dos los videos, Cursos y otros recursos en la pagina

www.canalsenior.es/agora-tecnologia

Ademas, solo por participar en este curso, participa
en el sorteo de una Tablet Samsung. Rellena el
cupon inferior y entrégaselo a los organizadores
del evento.

\\

Q
4

Nombre y Apellidos [

L

Correo Electrénico [

Teléfono de contacto [ ] ALosto lik cor s Sel serteo-Marcar con una "D
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VIGO. 23/02/2016. Comunicate a través de Internet. WhatsApp y Skype
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EL FERROL. 24/02/2106. Tramites Online. Compras por Internet y pagos seguros
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OURENSE. 01/03/2016. Fotografia y Video Digital
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PONTEVEDRA. 03/03/2016. Viajes y Cultura. Tu Smartphone tu mejor guia

SANTIAGO DE COMPOSTELA. 04/03/2016. La e-Administracién. Cita Médica y otros tramites
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E Datos Asistentes a las sesiones

Los datos de asistentes a las sesiones formativas del proyecto han sido los siguientes:

’

Informe: Agora Tecnologia 2015 - 2016  s/03/2016 .
TECNOLOGIA
Alumnos Totales P al TeleP fal TOTALES

Modalidades: Presenciales y Telepresencial 702 1.042 1.744

Alumnos por Modalidades TOTALES

Alumnos por Modalidades Presencial TelePresencial

VIGO. 23/02/2016. Comunicate a través de Internet. WhatsApp y Skype 109 139 248
EL FERROL. 24/02/2106. Tramites Online. Compras por Internet y pagos seguros 99 141 240
A CORURNA. 25/02/2016. Redes Sociales. Haz amigos y comparte tus experiencias 82 131 213
OURENSE. 01/03/2016. Fotografia y Video Digital 83 185 268
LUGO. 02/03/2016. Seguridad en | Precauci y ji 123 161 284
PONTEVEDRA. 03/03/2016. Viajes y Cultura. Tu Smartphone tu mejor guia 92 159 251
SANTIAGO DE COMPOSTELA. 04/03/2016. La e-Administracién. Cita Médica y otros tramites 114 126 240

Totales | 702 1.042 1.744

Datos TALLERES realizados

Informe TALLERES: Agora Tecnologia 2015 - 2016  s/03/201 ’490"4
TECNOLOGIA
Talleres Totales lleres Presencial TelePresencial TOTALES

Modalidades: Presenciales y Telepresencial 7 82

Talleres por Modalidades TOTALES
Talleres por Modalidades Presencial TelePresencial

VIGO. 23/02/2016. Comunicate a través de Internet. WhatsApp y Skype 1 9 10

EL FERROL. 24/02/2106. Tramites Online. Compras por Internet y pagos seguros 1 10 11

A CORURNA. 25/02/2016. Redes Sociales. Haz amigos y comparte tus experiencias 1 10 11
OURENSE. 01/03/2016. Fotografia y Video Digital 1 11 12
LUGO. 02/03/2016. Seguridad en Internet. Precauciones y consejos 1 14 15
PONTEVEDRA. 03/03/2016. Viajes y Cultura. Tu Smartphone tu mejor guia 1 11 12
SANTIAGO DE COMPOSTELA. 04/03/2016. La e-Administracién. Cita Médica y otros tramites 1 17 18

[ Totales 7 82 89
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Algunas apariciones en medios de comunicacidn:

Diario Atlantico de Vigo: http://www.atlantico.net/articulo/vigo/senior-uvigo-crean-portal-formacion-
extraescolar/20160306010419518405.html

Faro de VIGO: http://www.farodevigo.es/portada-pontevedra/2016/02/19/agora-llega-cuntis-facilitar-
acceso/1407688.html

Diario de la Universidad de Vigo: http://fegaus.com/wp-content/uploads/2016/03/Dentro-do-proxecto-
%C3%81gora.pdf

RTVE: https://youtu.be/mZB-2ummADg

Diario de Pontevedra: O CAMPUS VOLVESE UN FERVEDOIRO

Aulas CeMIT — Xunta de Galicia: https://t.co/ze2NYTRIpY

Universidad de Santiago de Compostela:
http://xornal.usc.es/xornal/acontece/2016 03/noticia_0011.html
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