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LA SOLEDAD (no deseada)

La RAE define, en su primera acepcion, la soledad como “carencia volun-
taria o involuntaria de compaiiia”. Cuando esta carencia es involuntaria,
por la pérdida de relaciones familiares y sociales, derivadas de la nueva
estructura personal (jubilacion, viudedad, separacién geogréfica de la fa-
milia, etc.), en las personas mayores se considera un grave problema que

conlleva consecuencias en cuanto a sus condiciones de vida y seguridad.

La soledad como circunstancia asociada al envejecimiento, es una de las
cuestiones que plantea el reto demografico. La OMS (Organizacién Mun-
dial de la Salud) ha puesto de manifiesto los retos que el envejecimiento
lleva aparejado en nuestra sociedad; destaca el Plan de Accién Internacio-
nal de Madrid sobre envejecimiento (MIPAA), de 2002, donde pone de ma-
nifiesto el gran nGmero de personas que estan envejeciendo en soledad
y establecen recomendaciones para la adopcidn de medidas para reducir
los efectos negativos de la soledad no deseada; ratificadas en la reunion
de Lisboa de 2017 donde se aboga por el desarrollo sostenible de todas
las edades, haciendo especial énfasis en la diversidad de la vejez: hacia un
mundo en el que todas las personas mayores puedan vivir sus vidas como
lo desean, de manera prolongada, sana y sostenible.

Para ello, las administraciones publicas deben facilitar al maximo las ini-
ciativas a favor del aumento de las oportunidades para mantener el con-
tacto social de las personas mayores durante el mayor tiempo posible, e
integrarlas de modo que los grupos implicados puedan intercambiar sus
esfuerzos.

Es necesario impulsar imagenes positivas de mayores con viada activa,
que proyectan su actividad hacia el conjunto de la sociedad, con el objeto
de incidir provechosamente en el conjunto de este sector y ayudar a las
personas mayores a mantener una actividad vital activa y abierta al exte-
rior, ofreciendo igualdad de oportunidades de participacion en la socie-
dad mediante actividades culturales, politicas y sociales. Considerar a las
personas mayores como educadores, y no solo cuidadores.

Potenciar el desarrollo de cursos, favorecer el acceso a internet, apoyar
la creacidn de redes, programas, webs y acciones orientadas al buen uso
de las TIC por parte de las personas mayores, es una de las aportaciones
que ayudan a combatir la soledad no deseada; al igual que fomentar el
asociacionismo de las personas mayores como forma de fomentar su par-
ticipacion social.

Se deben incluir y promover investigaciones especificas relacionadas
con la soledad de las personas mayores dentro del "Plan de Investiga-
cion Cientifica y Técnica de Innovacién” dirigidos a financiar la ejecucion
de proyectos de I+D+i, liderados por equipos de organismos publicos de
investigacion.

*Informacion extraida del borrador de "La estrategia nacional de lucha
contra la soledad no deseada de las personas mayores” (Imserso 2019).
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Entrevista a D. lldefonso de la Campa Montenegro (Vigo 1967), Director General de Mayores y Per-

sonas con Discapacidad de la Xunta de Galicia.

Curso estudios en la Facultad de Geografia e Historia de la Universidad de Santiago de Composte-
la. Ocupd el cargo de asesor de la Direccion Xeral de Relacions coas Comunidades Galegas y de la
Secretaria Xeral de Relacions coas Comunidades Galegas de la Xunta de Galicia, para incorporarse
a continuacion a la Secretaria Xeral da Presidencia de la Xunta como asesor de protocolo, relacio-
nes publicas y accion exterior, puesto en el que fue el encargado de la planificacion y coordinacion
de agenda con instituciones y organizaciones internacionales. Posteriormente ejercio labores de
jefe de Gabinete en la extinta Conselleria de Emigracion, Inmigracion e Cooperacion Exterior y en
la Secretaria Xeral da Emigracion de la Xunta de Galicia. También fue director gerente de la Fun-
dacion Publica Gallega 'Axencia Humanitaria de Galicia, encargada de coordinar la respuesta de la
administracion publica gallega y de los servicios de emergencia de Galicia en catastrofes huma-

nitarias en el extranjero.

Trabajo en la empresa privada como director general en dos empresas especializadas en la pla-
nificacion, gestion y seguimiento de proyectos estratégicos en diferentes sectores productivos y

es autor de diferentes publicaciones en el ambito de las migraciones y de los derechos humanos.

Ocupbd el cargo de Director General de Migraciones en la Secretaria General de Inmigracion y Emi-

gracion, dependiente del Ministerio de Empleo y Seguridad Social

Agradecemos enormemente al Director General de Ma-
yores de la Xunta de Galicia su atencion y disponibilidad
para responder a nuestras cuestiones y, asi, conocer mejor
la actividad que realiza desde su actual responsabilidad y
como afecta al colectivo de las personas mayores.

En elinicio de la web institucional de la Direcciéon General
de Mayores de la Xunta se lee:

“Las personas de edad deberdn permanecer integradas en
la sociedad, participar activamente en el planteamiento y
en la aplicacion de las politicas que afecten directamente
su bienestar y poder compartir sus conocimientos y habili-
dades con las generaciones mds nuevas” (Principios de las
Naciones Unidas en favor de las personas de edad. Asam-

blea general de las Naciones Unidas del 16 de diciembre de
1991- Resolucion 46/ 91).

iQué canales tiene la Xunta de Galicia para activar la participa-
cion de las personas mayores en la planificacion y desarrollo de
iniciativas que les afectan directamente?

La Conselleria de Politica Social mantiene siempre
abiertos sus canales de comunicacion con las entida-
des que representan los intereses de los mayores en
nuestra Comunidad y con las entidades sociales que
atienden sus necesidades.

Como metodologia de trabajo, contamos con la opi-
niéon y hacemos participes de nuestras actuaciones a
los colectivos de mayores.

SénioRrs Universitarios



Desde CAUMAS, nuestro colectivo como universitarios mayores,
tiene muchas demandas centradas en la necesidad de ampliar la
oferta académica y las facilidades de desarrollo para continuar
una “formacion a lo largo de la vida”, ;(6mo pueden apoyarnos
desde la Direccion que usted dirige?

La Xunta de Galicia, desde la Conselleria de Politica
Social promueve y apoya diferentes iniciativas de
formacion, tanto de universitarios mayores como de
ciudadanos que quieren emprender un ciclo formati-
VO para mayores en el sistema universitario de Galicia.

Las experiencias de ampliacion del conocimiento y
mejora de la formacién que representa FEGAUS estan
teniendo un destacado éxito entre nuestros mayo-
res, mejorando su formacion, ayudando a mantener
una vida activa mental y fisicamente, fomentando su
sociabilidad con las nuevas amistades que se cons-
truyen en los cursos y ciclos formativos y haciendo
conscientes a nuestros ciudadanos mayores de su im-
portancia en la construccion de nuestra sociedad. La
vejez no nos jubila como ciudadanos.

En FEGAUS (la Federacidn Gallega integrada en CAUMAS) hay un
proyecto para llevar los Programas Universitarios de Mayores al
rural, para que las personas mayores del rural tengan acceso a
[a formacion que se ofrece en estos programas, ;como valoran
estas iniciativas desde la Direccion General de Mayores?

La Xunta de Galicia es consciente de la necesidad de
acompanar los procesos formativos de nuestros ciu-
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dadanos a lo largo de su vida y hacer llegar el conoci-
miento a la Galicia Rural.

FEGAUS, a través de su programa de formacién de ma-
yores de las universidades gallegas, es conocedor de
la importancia de acercar la universidad a nuestros
mayores.

Experiencias como el IV ciclo universitario para perso-
nas mayores de 50 afios que desarrollan las universi-
dades de Galicia en colaboracion con la Xunta de Gali-
cia a través del programa "Caminos do Conecemento”
-Caminos del conocimiento- es una apuesta decidida
por acercar —incluso fisicamente- la universidad a los
municipios rurales de nuestra Comunidad. En este
programa son los profesores universitarios los que
imparten clases en las localidades de sus alumnos, fa-
voreciendo la incorporacion de un mayor ndmero de
participantes a sus cursos.

Segiin su gran experiencia en politicas sociales ;Cuales son los
retos mas inmediatos a los que se enfrenta la sociedad gallega,
en particular, y la europea en general, con relacion al envejeci-
miento?

El reto fundamental es promover un envejecimiento
activo y saludable. Hemos conseguido, como socie-
dad, incrementar nuestra esperanza de vida y debe-
mos plantearnos, sin mayor dilacién que estos afos
ganados deben ser afios de pleno disfrute de nuestra
vida. Para disfrutar de forma plenay consciente nues-



tra vejez debemos hacer que esta sea una etapa vital
activa fisica y mentalmente.

Otro reto fundamental es la atencién a aquellos de
nuestros mayores que estan en procesos de soledad
no deseada. Los cambios sociales de las ultimas dé-
cadas han generado, entre otras consecuencias no
deseadas, este proceso en el que personas mayores
pierden sus redes mas cercanas de apoyo y compafia;
tanto a nivel familiar como de amistades.

i Cudl ha sido el resultado del desarrollo de La estrategia galle-
2a de envejecimiento activo desde la innovacion, 2016-2020
elaborada por la Direccion General de Mayores y Personas con
Discapacidad?

La estrategia gallega de envejecimiento activo desde
la innovacion, 2016-2020, nos ha senalado la nece-
sidad de trabajar para generar los recursos que como
sociedad debemos poner a disposicion de nuestros
mayores. La coordinacion estratégica entre las admi-
nistraciones, las universidades, la empresa y nuestros
mayores es esencial para definir un futuro con menor
dependencia, con mas visibilidad de nuestros ciuda-
danos mayores como un factor esencial del desarro-
llo y la prosperidad de las sociedades y, por tanto con
mayor participacion activa de nuestros mayores en las
decisiones que les competen.

La innovacién tecnoldgica es un aliado para la vida ac-
tiva y saludable de nuestros mayores. Campos como
la medicina, la alimentacién, la actividad fisica, la me-
jora de los procesos de memoria, la atencidn a perso-
nas dependientes o el turismo estan siendo sectores
donde los procesos de investigacion y desarrollo nos
estdn ofreciendo ya y nos ofreceran en un futuro cer-
cano enromes ayudas para mejorar la calidad de vida
de nuestros mayores.

Los mayores de 65 afios ya representan la cuarta parte de la po-
blacion gallega y las previsiones apuntan a un aumento durante
los proximos 30 aiios ;Hay nueva estrategia a partir de 2020?

Si, indudablemente. Dirfa mas; la atencién integral a
nuestros mayores ya puede ser entendida como una
estrategia transversal en la Xunta de Galicia, de im-
portancia maxima a la hora de emprender actuaciones
y esencial en la definicion de lo que serd Galicia en
este siglo XXI.

Galicia es una de las (C.AA. que no tienen un Consejo Autono-
mico de Personas Mayores ;esta previsto crear ese drgano de
representacion, o no lo consideran necesario?

Tener un Consejo Autonémico de Personas Mayores
supone siempre, para una administracién publica,

contar con una herramienta de asesoramiento fun-
damental para definir las politicas publicas a favor de
este colectivo. Estamos en contacto con las asociacio-
nes de mayores de nuestra Comunidad para ver la po-
sibilidad de conformar este érgano.

La soledad no deseada en el colectivo de las personas mayores
es un gran problema social, en diciembre de 2019 el Imserso
presentd un borrador sobre estrategia nacional de lucha contra
la soledad no deseada de [as personas mayores, ;tienen en Gali-
cia alguna estrategia sobre la soledad no deseada?

Este es un reto para el conjunto de la sociedad y en el
que, desde la Conselleria de Politica Social de la Xunta
de Galicia, estamos ya preparando una estrategia para
combatir la soledad no deseada en nuestra Comuni-
dad que se presentara este afio 2020.

iTiene usted, algin proyecto que sobresalga sobre los demas
como prioritario, para llevar a cabo desde la Direccion General
de Mayores?

Todos los proyectos desarrollados desde la Conse-
llerfa de Politica Social en el dmbito de la atencion a
nuestros mayores nos parecen sobresalientes. Des-
tacaria no un proyecto sino una estrategia de trabajo
conformada por diferentes proyectos: acercar la aten-
cidn a nuestros mayores alli donde residan. Las carac-
teristicas geograficas y territoriales de nuestra Comu-
nidad —poblacion dispersa y multiplicidad de nucleos
de poblacién- nos obligan a desarrollar diferentes
programas donde acercamos los servicios publicos a
los hogares de nuestros mayores: El programa “Coi-
dados porta a porta“(cuidados puerta a puerta), que
prestara servicios de optometria, podologia y talleres
de memoria en 200 municipios de menos de 5.000
habitantes, el programa de balnearios y talasoterapia
para mayores, las “"casas do maior”, enclavadas en mu-
nicipios rurales de Galicia, son algunos ejemplos de
las actuaciones que lleva a cabo la Xunta de Galicia.

Muchas gracias por compartir con CAUMAS su tiempo y transmi-
tir como se actda desde la Xunta hacia el colectivo de las perso-
nas mayores; quedamos a su entera disposicion para colaborar
por una sociedad mas justa con los mayores y, por favor, si lo
considera, responda a la pregunta que se nos ha quedado en el
teclado y le habria gustado que le hiciéramos

Muchas gracias a ustedes.

Entrevista realizada por Marina Troncoso
Directora de la Revista Digital Seniors Universitarios
Diciembre 2019
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COLABORACIONES

CARLOS LLORENS

Pueden creerme. Se me ocurrid este articulo, de camino
hacia casa.

Inauguraron un parque infantil muy cerca. Fue alla
por aquellas Elecciones al Parlamento Europeo (26 de
Mayo).

Pese al frio, los nifios jugaban, ajenos a la climatologia.

Ninguno de nosotros nos hemos solazado con estos ar-
tilugios de hoy en dia, esas "redes” que, desplegadas,
simulan gigantescas mariposas.

Entonces recordé mi época. Posiblemente también la de
muchos de ustedes.

Nos contentabamos con unos columpios y algin que
otro tobogan. En el primer caso se balanceaba y en el
segundo se deslizaba la inocencia propia de la edad.

La mente me transport6 a aquellas Fiestas de Navidad
de entonces. Nada que ver con estas celebraciones ac-
tuales, que se debaten, en gran cantidad de casos, en-
tre el poco sentido de familia y un incremento de frias
felicitaciones "online”. Y en cuanto al motivo en side la
Navidad (Natividad=Nacimiento de Cristo), eso se per-
di6 en una espesa niebla.

Diria que hasta los turrones me saben distinto. Lo acha-
co a los turrones en siy también hacia el paladar que,
seguramente, se me ha modificado con mi paso por el
tiempo.

Pese a todo, me paré un buen rato frente al Parque. Ha-
bia otra razén, no sélo los infantes. Tras los arboles se
quedaba una espléndida puesta de sol, con un precioso
tinte rojizo sobre la Ria. Tanto lo uno como lo otro hizo
que la parada cobrara importancia.

Aquella Navidad se esperaba con grandes dosis de ale-
gria. Hoy estamos apurados en que pase cuanto antes,
para desembarcar en otra celebracion, que se perderd
otra vez en la busqueda de una nueva. Y asi sucesiva-
mente. Pareciera que nada queremos que permanezca.
Tal vez nos empefiemos en que asi ocurra. Somos como
operarios en todo y maestros en nada.

A la grandiosidad de los adornos urbanos, seguimos
adoleciendo de esa pequenez interior de miras. Nues-
tras transformaciones son todas exteriores. i Nos hemos
propuesto algun cambio por dentro? No. Eso da trabajo.
Es mas facil acudir a la peluqueria para que nos cambien
el color del cabello, que hacer el esfuerzo de mejorar si
quiera un aspecto del vacio interior que nos caracteriza.

Acaso, al final de las 12 uvas que motivan el cambio del
ano, hayamos proyectado acudir al gimnasio, dejar el
coche y caminar.... etc. Seamos realistas, al resultar tan
poco constantes en “casi” todo, esos buenos proposi-
tos tienen fecha inminente de caducidad. Con suerte
resistiremos hasta el final de Enero. En Febrero ya ni nos
acordaremos y en Marzo estaremos igual que antes de
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ingerir esas uvas que nombré lineas arriba. Asi un afo
tras otro. Asi una Navidad tras otra.

Me alegro de haber vivido estas Fiestas como las vivi.
Las sigo recordando muy calidas.

El estilo actual es frio.

Frio en las actitudes, frio en el trato, helado en la co-
municacion. Justificamos los sentimientos con palabras
abreviadas en una pantalla de artilugio electrénico.

Entre lo que mas me sorprende, destacaria.

a) Mucha formay poco fondo.

b) Rapidez frente a vivencia.

d) Bytes frente a la escritura de una pluma.

f) Besos y abrazos cibernéticos, frente a be-
sos en la mejilla.

h) Cafés a todo gas, porque nos espera otro
compromiso.

j) Continua prisa.

l) Digestiones demasiado rapidas.

n) Velocidad excesiva sin un stop sosegado.

Este es el estilo que hemos creado. Puede que no nos
guste, pero nos puede mads la comodidad.

¢Se han dado cuenta de que hasta levantar la tapa del
contenedor nos da trabajo? ¢No es verdad que incluso
ya justificamos el dejar la bolsa de la basura al pie?

Los franceses, para esto, tienen un término llamado
"tohu bohu". Viene a decir algo asi como una especie de
desorden, de locura descontrolada.

Creo que hasta la Naturaleza se ha alineado con noso-
tros. Nieva en Agosto. Vamos a la playa en Enero.

Pienso que, de continuar por este camino, tal vez nos
encontremos con que la Navidad acabemos viviéndo-
la cada uno de por si. No en el calendario y las fechas
programadas. Serd un robot con nombre humano que
nos indique cudndo tenemos que colocar las bolas en
el arbol, la comida serd de plastico con sabores. Y todos,
uno tras otro, nos formaremos adecuadamente porque
asi nos lo dictara una maquina. Y, caso de no cumplir,
nos quedaremos perdidos en el ciber-espacio, vagando
indefinidamente.

El ser humano habra perdido su esencia.

¢Para qué celebrar la Navidad, si ya no sabremos lo qué
es?

Carlos LLoréns Ferndndez.

Alumno Programa Universitario de Mayores. Uni-
versidade de Vigo. Campus de Torrecedeira.

Socio de Aulas de Formacion Aberta

Nadal 2019



CARMEN MONTERO ESCRIGAS

Acabamos de regresar de las Jornadas de comunicacion
en intercambio entre asociaciones de las universidades
senior o para mayores o de la experiencia como se de-
nomina por el territorio espafnol.

No nos sorprende que el nivel de alumnas matriculadas
suponga entre el 80 y el 85 por ciento. No ha sido facil
para las mujeres llegar a alcanzar ese nivel. No conozco
los datos del porcentaje de matricula de las jovenes.

Ha sido un esfuerzo improbo que las mujeres alcanza-
sen el derecho a los estudios.

Hago una breve resefa de algunas de ellas a los largo
de la historia. En que las mujeres demostraron sin lugar
a dudas sus respectivas capacidades intelectuales y su
tesén para que un suefio se convirtiera en realidad.

Aspasia, amante de Pericles, mujer de gran cultura, cuya
casa se convirtié en un centro de estudio y reuniones
literarias y artisticas, fue declarada por la historia como
una hetaira, aunque no se sabe si realmente estuvo ca-
sada con Pericles, pero se sabe que tuvo un hijo con éL

Fryne, mujer de gran belleza y cultura amante de Prexis-
teles, acusada ante los tribunales solo se defendi6 des-
nudandose ante los jueces porque una belleza asi no
podia ser condenada a muerte.

Safo de Lesbos, creé una academia donde se instruia a
otras damas de reconocida cultura, la historia el tachd
de homosexual junto con sus companeras. No hay cons-
tancia de que fuera cierto.

Leonor de Aquitania, encarcelada durante trece afios
para que su esposo Enrigue Il Plantagenet pudiera vi-
vir libremente con sus amantes Rosamunda entre otras.
Leonor fue reina de Francia y de Inglaterra.

Beatriz Galindo, la Latina, mujer también de gran cultura
y muy amiga de nuestra reina Isabel la Catélica. El titulo
de la Latina fue un tanto peyorativo, para su época.

La reina Isabel la Catolica y afios después Isabel | de
Inglaterra, dos ejemplos de grandeza como gobernantes
de sus respectivos paises.

Es cierto que a Miguel Servet lo condenaron a la hogue-
ra junto a sus libros por la herejia de decir que la sangre
circulaba por el cuerpo. También es cierto que fueron
innumerables las mujeres condenadas a la hoguera por
brujeria, por ser parteras, curanderas o tener algin lunar
o el pelo rojo.

En el siglo XVI se declar6 como dogma de fe que la mu-
jertenia almainmortaligual que los hombres, desde ese
momento dejo de ser un animal doméstico.

COLABORACIONES

LAS MUJERES

Madame de Montespan y Madame de Valliere y Madame
de Pompadour, sin mas titulos que amantes de Luis XIV
y Luis XV influyeron en la corte y politica de Francia.

“Las Preciosas Ridiculas”, satirica obra de Moliére sobre
la ensefianza y educacion de las damas. Previo a la Re-
volucién Francesa.

Cecilia Bohl de Faber, que con el seudénimo de Fernan
Caballero pudo editar sus libros ya que como mujer era
impensable

Las mujeres americanas que contra viento y marea con-
siguieron la conquista del oeste, en todos sus estados
civiles. Cuantos hombres murieron en esta magna aven-
tura y fueron ellas las que, ademas de criar a sus hijos,
tomaron las riendas de su vida.

Concepcion Arenal que vestida de hombre consiguio
inscribirse en la Universidad para estudiar Derecho.

Madame Curie dos veces premio Nobel de fisica en
1904 y de quimica en 1911 Las sufragistas tan vitupe-
radas por exigir el derecho al voto de la mujer.

Algunas veces por medios legales y otras no.

Al final hoy dia votan las mujeres. Estudian lo que quie-
ran, dirigen empresas, se especializan entre los mejores
de sus respectivos ramos y también son madres y abue-
las.

El cerebro contra lo que antiguamente se suponia, no es
un érgano disefado exclusivamente para los hombres.
Todos nacemos con él, y de nosotros depende hacerlo
evolucionar hasta su maximo desarrollo.

Ya mucho se consigui6é y también mucho mas se puede
lograr. Tanto para CAUMAS como para FEGAUS el limite
aun no se alcanzé y todos podemos llegar @ mas.

Carmen Montero Escrigas
Universidad Sénior de Ferrol-A Coruia

Séniors Universitarios
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El equinoccio —que no es un evento de un dia- de otofio,
cuando tenemos las mismas horas de dia que de noche,
marca el comienzo del otono. Las noches se alargan y
los dias se acortan hasta llegar a la noche mas larga, el
solsticio de invierno. Es el periodo entre el 23-23 de
septiembre y el 21-22 de diciembre. Tanto los animales,
algunos de los cuales recogen alimento preparandose
para el invierno, como las personas, respondemos al
otofo, estacion ambivalente quizd como ninguna otra.

Después del verano, lleno de estimulos exteriores, la
disminucién de luz diurna, los dias mas cortos y el frio
influyen en el estado de dnimo e invitan a quedarse en
casa puesto que sentimos una necesidad de recogimien-
to. Se dice que es la estacion de los poetas y también
puede ser un momento de gran fertilidad en las perso-
nalidades creativas. Después del ajetreo veraniego, en
el otono recobramos la calma, el centro del cosmos. Al
igual que los arboles, al caerse las hojas, regresan a su
raiz, las personas regresamos a nuestro ser. Mientras
la vida parece enterrada, mientras hay un desmorona-
miento fuera, se enciende una luz interior, una hoguera
dentro, con las semillas que son promesas de vida.

Cuando los arboles se vuelven otofio, la vida es como el
silencio otonal. Es la vida habitada por el silencio hasta
la llegada de la primavera. Por eso, cuando la vida se
apaga, es evidencia de la muerte y serad evidencia de
la vida siguiente del renacer. Las hojas de los arboles
caeny el bosque se vuelve transparente. Parece que se
detienen los deseos y cesan las expectativas. Las hojas
caen para renovarse y extender la vida a través de las
semillas. Pero es una estacion recatada, interior, oscu-
ridad, mientras la primavera es exterior, es un inmenso
grito de la naturaleza.
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La caida de la hoja es lo que caracteriza al otofio, pero
sélo de los arboles caducifolios. Las hojas adquieren un
color amarillento o marrény caen al suelo al secarse. Los
arboles caducifolios quedaran desnudos en el invierno.
Simbélicamente esto se asocia a la madurez, al reposo
0 al ocaso de la vida, se habla del otofio de la edad o de
la existencia. Pero en este mundo marrén también hay
algun otro color, pensemos en el crisantemo. Pero todo
esto, aun siendo verdad, no tiene que ver con nosotros.
Este maravilloso espectaculo de la naturaleza que es
el otofio merece verse. No nos quedamos en casa, sino
que salimos a pisar las alfombras de hojas caidas que
tapizan las calles, o al campo. Si el afio pasado fue Irati,
este ano es Ordesa.

Extasiados ante la variedad de colores que estimulan
nuestra retina no nos interesa especialmente la expli-
cacion cientifica, el proceso fisico-quimico que los pro-
duce, la fotosintesis. Las plantas utilizan la energia solar
para este proceso, mediante el que fabrican la clorofila,
que les da el color verde, y los alimentos que necesitan.
Como en otofio e invierno hay menos horas de luz solar
y temperaturas mas bajas, se detiene el proceso, las ho-
jas se vuelven amarillas y caen por falta de nutrientes.
Los arboles quedan en estado latente, sobreviven. Pero
al desaparecer el color verde aparecen otros que han
estado alli sin verse, enmascarados, los amarillos, ana-
ranjados, rojos, etc.

Durante el afio, el color gris domina las cumbres calca-
reas, y los tonos pardo-rojizos en las areniscas calcareas
de Ordesa. El verde tapiza los fondos de valle y las lade-
ras boscosas hasta que la altura lo permite. En invierno
domina el color blanco, aunque queda algo de toque
cobrizo del quejigar. Pero el otofio posee una paleta de




colores muy particular y distintiva: ocres, amarillos, ro-
jos, marrones, se mezclan en los paisajes. Las hojas de
los arboles tienen tonos amarillos y naranjas en su pig-
mentacion, que se revelan durante esta época. El des-
pliegue de colores en el otono que rinde al visitante: del
amarillo al marrén del abedul, los tonos cobrizos de los
avellanos, del fuego al purpura de roble. Es el broche de
oro de las estaciones, dependiendo de cada especie el
momento en el que los arboles comienzan a decolorar-
se, y en el campo es el momento ideal para orientarse
porque el sol sale precisamente por el Este y se pone
por el Oeste.

En un dia lluvioso, desde Torla se ve cémo el Monda-
rruego sale fantasmagoéricamente de la niebls, de las
nubes bajas. En el Puente de los Navarros giramos a
la izquierda v, tras unos kilbmetros de pista en no mal
estado, se llega a San Nicolds de Bujaruelo siguiendo
el curso del rio Ara. Quedan los restos ruinosos de la
iglesia y el puente, ambos romanicos. Una buena pista
nos conduce rio arriba hasta el desvio, a la izquierda, del
valle de Otal. A la derecha, siguiendo siempre el Ara, se
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va al valle de Ordiso, con el gigantesco macizo del Vig-
nemale (3398 m) a la derecha. Todo parece una belleza
pasada, como si el otofio nos hablara de las cosas que
hemos perdido. “El otofio es un andante melancélico y
gracioso que prepara admirablemente el solemne ada-
gio del invierno” (George Sand).

Recorremos la zona admirando la impresionante belleza
del coloreado paisaje en estas fechas, antes de volver
sobre nuestros pasos y, nuevamente en el Puente de
los Navarros, seguir hasta Ordesa, que también se ha
vestido de otofo, situacidn que no dura muchos dias y
que hay que aprovechar para guardar este gran cuadro
en nuestras retinas. La Pradera, inicio de todas las rutas,
con el Tobacor de frente, y el Tozal del Mallo y Punta Ga-
llinero a la izquierda; a la derecha la Sierra de las Cutas
con la Faja de Pelay. Después de un tiempo de nubes
muy bajas, aparece entre las nubes el mirador de Cal-
cilarruego, en la Senda de los Cazadores. El cielo estd
muy nublado, muy gris, pero en esta estacion se mira a
la tierra, a los arboles, en los que se ve el oro del otofio.
El fuego del otofio quema el bosque.

Todas estas maravillosas peculiaridades cromaticas no
dejan indiferente a nadie y menos a los artistas, que han
plasmado la fascinacién por los tonos de esta estacién,
colores calidos, rojos, ocres, amarillos, con elementos
concentrados y calientes, en oposicién a elementos
frios y ambientales: Claude Monet (Otofio en Argen-
touil), Dimtrievich Polinov (Otofio de oro), Camille Pissa-
rro (Otono en el boulevard de Montmartre), Connie Tom
(Lago de la montafa), Vincent Van Gogh (Otofo), etc.

“El otono es una segunda primavera, donde cada hoja

es una flor” (Albert Camus).

José Luis Salas Olivdn
Asociacion Universitaria de Alumnos
AUDEMA, Alcald de Henares

Séniors Universitarios
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EL VALOR EMOCIONAL DE LOS RECUERDOS

Quiero hacer un pequenfo relato de las emociones que
uno siente a lo largo de nuestra vida.

No se si a vosotros os ha pasado alguna vez, pero cuan-
do yo era mucho mas joven, y qué quede claro que lo
sigo siendo, tuve la gran suerte de ser una viajera em-
pedernida. Supongo que eran los genes, se dice que los
gallegos nacemos con una maleta debajo del brazo o
que llevamos la sangre en el ferrocarril.

Pero bueno, el caso es que yo viajaba por unas cosas u
otras, y no paraba.

En esa época lo tipico era traer “recuerdos” por donde
uno pasaba. Aln no se habia hecho famosa la palabra
“suvenir” traias recuerdos para todos, para ti, la familia,
los amigos, en una palabra, casi lo pedia el protocolo, la
urbanidad cotidiana como deciamos en aquellos tiem-
pos. Comprabamos, nunca pensando donde lo ibamos
a poner. Que pasaba, que aquella figurita de barro que
representaba a la diosa Atenea comprada en el barrio de
Plaka de Atenas y que nos habia parecido preciosisima
en medio de todas las baratijas, al final cuando llegas a
casay la colocas en el salén ves que es una baratija mas.

Qué pasa con el collar de cuentas azules comprado en el
Gran Bazar de Estambul que te lo venden por turquesas
y son cuentas de plastico y, ya con la calma de la vuelta
a casa, veia que ponia "Made in Taiwan” en una esquina
de la etiqueta. jQué desilusion”

Y de eso podria decir muchas y muchas cosas mas jQué
decir tiene que estan todas en cajas!!!

Eso me desgastd tanto que, poco a poco, me entraba te-
rror cuando alguien te decia que te trafa un “recuerdo”
de algun sitio. Qué compromiso, hasta sentia la obliga-
cion de ponerlo en el mejor de mis rincones para no ha-
cerles un feo.

Pero el tiempo pasay las cosas van cambiando, los ami-
gos hoy en dia te suelen pedir un iman y cada vez me-
nos, ya que el resto lo encontramos en cualquier sema-
na China o lo que se tercie de los grandes almacenes, o
lo encargamos por internet, si nuestro reciclaje informa-
tico ha tenido lugar.

Ahora tenemos que vivir el dia a dia, nadie te pide las
fotos del viaje que hiciste un dia, te dicen Mami, abueli-
ta, enviame fotos de Estambul por el WhatsApp. Vamos
que es lo que quieren, vivir contigo, y no digas que no,
corres el riesgo que te llamen tus nietos analfabeta di-
gital.

Pero lo que si siento es que los mejores recuerdos son
las vivencias vividas de momentos especiales que, te
inundan de vez en cuando de memoria de sabores in-
comparables, de sensaciones (nicas de esos viajes que
disfruté por el mundo.

Uno que recuerdo con mucho esmero es un viaje que
hice de tres dias a San Petersburgo, la fascinacién de
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aquel Museo el Hermitage, inaugurado en 1764 con
aquellos suelos de madera que sentias esa emocion
que parecia que volaba, luego por la noche en una fies-
ta, con un bar de hielo y el servicio de vodka servido por
unas camareras rusas que acomplejaban por su belleza.

Otro que no podré olvidar nunca aquella noche de Ve-
necia, por sus canales, en aquella lancha, descubriendo
algo especial en cada esquina vy al final del trayecto un
maravilloso palacio en donde nos recibia un Pierrot que
parecia recién salido de la pelicula de Casanova o de
una fiesta del carnaval Veneciano del siglo XIX.

Esos Museos como el Palacio Ducal, pero en esta oca-
sibn a mi me impresion6 mucho el palacio barroco
Ca’Rezzonico, es uno de los edificios mas bonitos de
Veneciaque. Esta situado en el Canal Grande, empez6
a construirlo el artista Baldassarre Longhena en 1667
pero, en 1934, ya pasé a manos del Ayuntamiento que
lo transformé en el Museo del Settecento Veneciano; su
mayor atractivo es el Salon de Baile. El techo de la sala
tiene la alegoria nupcial

Y por su puesto los viajes a Paris, donde pude disfrutary
sentir esas emociones de sus Museos, el Louvre con su
Gioconda, el Museo Rodin, el Centro Pompidou, Centro
de Arte Moderno y tantos otros.

¢Qué puedo decir de su gastronomia? donde esos gran-
des restaurantes con sus Chef de la época, como La To-
pur de Argen que preparaban unos manjares impresio-
nantes y, para terminar el dia, sus musicales siempre 3
flor de piel en el Paris bohemio del barrio de Montmar-
tre.

Esos todos son recuerdos, pero que recuerdos, que sen-
saciones, emociones que he vivido a lo largo de estos
afos que nunca podré olvidar, que estan en mi memoria,
a flor de piel.

Vivencias que no se pueden olvidar y como vulgarmen-
te se dice "que me quiten lo bailao”.

O mejor, tomando prestado en titulo del libro de las me-
morias de Neruda "Confieso que he vivido", francamen-
te momentos muy especiales gracias a mi marido y un
montén de amigos que tengo por tondo el mundo.

También como decia Marco Valerio Marcial:

“Poder disfrutar de los recuerdos de la vida es vivir dos
veces”

Cracias al arte y la gastronomia he podido vivir todas
esas emociones que hoy plasmo en esta simple hoja de

papel.

No olvidemos nunca el Valor Emocional de los Recuer-
dos.

Remedios Seijo - Vocal de la Junta Directiva
Coordinadora Exposiciones y museos
Universidad Carlos Il - de Colmenarejo
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Discriminacion, Revolucion Demografica y Participacion Social

II1 FORO INTERNACIONAL
Vivir Mas Vivir Mejor
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En este Il Foro Internacional "Vivir mas, vivir mejor”
2019 se reunieron grandes expertos en materia de en-
vejecimiento, salud y derechos, de todas las edades y
de todos los ambitos para debatir, analizar y reflexionar
sobre las oportunidades que ofrece la revolucion de la
longevidad que estamos experimentado, la discrimina-
cién por razén de edad y la situacion de los derechos
de las personas mayores en Espafia y en el mundo o la
importancia de la participacién social de las personas
mayores, entre otras.

Esta tercera edicién de los Foros “Vivir mas, vivir mejor”,
que organiza desde hace varios afios HelpAge Espana,
se celebré en la Universidad de Deusto (Bilbao) y con-

to6 con la colaboracion y la participacion de entidades
como el IMSERSO, el Gobierno Vasco, la Diputacién Foral
de Bizkaia, la Fundacion Bancaria "la Caixa”, Fundacion
MATIA y la propia Universidad de Deusto.

La presidenta de HelpAge Espana, Isabel Martinez Lo-
zano, en la presentaciéon del evento recalcé que “El de-
sarrollo solo se puede lograr si se incluye a todos los
grupos de edad para poder ir construyendo entornos
saludables en nuestra sociedad”.

Cristina Segura, directora del Programa de Mayores de
la Fundacién Bancaria “la Caixa”, recordé que, la Funda-
cion Bancaria “la Caixa” inicié su programa para adultos
mayores con un homenaje a la vejez en 1915 cuando las
personas mayores a las que se homenajeaba tenian 45
ahos de edad.

Alex Kalache, ex-director del Programa Mundial de En-
vejecimiento de la OMS vy, actualmente, lider de Ciuda-
des Amigas de los Mayores, inici6 su intervencion ha-
ciendo mencién al enfoque de la ONU "The Journey to
Age Equality” (El viaje hacia la igualdad en la edad). Ex-
plicd que, desde el afio 1950 hasta el afio 2050, la po-
blacidbn aumentara cuatro vecesy que, del mismo modo,
la poblacion de personas de mas de 80 afos, aumentara
unas 27 veces. "Esto es una revolucion,” advirtio, "la re-
volucion de la longevidad”. Sefiald que las personas que
estaban en el auditorio que tuviesen entre 30y 60 anos,
serian las personas mayores del afio 2050. La desigual-
dad esta aumentando y ese es el gran reto para lograr
vivir mas y vivir mejor.
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Desde el afio 2007 existe un sistema para fomentar la
autonomiay la atencién a la dependencia de los adultos
mayores, sin embargo, mas alla de esto, hay que centrar-
se en las personas que todavia no tienen dependencia
y para esto, se necesita la participacion de las personas
mayores.

En el Pais Vasco el 21% de su poblacién tiene mas de
65 anos y es importante poder garantizar a estas perso-
nas una calidad de vida. Ademas, el 5,3% de la pobla-
cion de la region es dependiente y hay que tener a estas
personas en cuenta. Casi el 60% de la poblacion del
Pais Vasco opina que los mayores no ocupan el lugar en
la sociedad que se merecen y esto, debe cambiar, ana-
di6 Marian Olabarrieta, directora de Servicios Sociales
del Gobierno Vasco.

Es evidente que en un futuro existird una crisis en el sis-
tema de proteccion social, explicé Unai Martin, profesor
de sociologia de la Universidad del Pais Vasco, mientras
analizaba varios titulares de periddicos donde se pue-
den ver los problemas que ya empiezan a existir con las
pensiones o las palabras que aparecen asociadas a las
personas mayores, refiriéndose a que estan en el Ultimo
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periodo de la vida, dejando claro que son personas que
estan a punto de morir. Por lo tanto, es importante darse
cuenta de que hay una diferencia entre la poblacion que
es mayor de 65 anos y las personas a las que les quedan
menos de 15 anos de vida seguln la esperanza de vida
actual.

La Constitucion solo hace referencia a la edad cuando
menciona las pensiones, pero existe otro articulo donde
se puede interpretar que se hace referencia a la edad
cuando el articulo 14

habla de discriminacion, aunque la edad no se incluye
expresamente. Existe un problema juridico ya que hay
una ineficacia normativa y, el hecho de que la edad no
esté incluida de forma expresa en la Constitucién, no
quiere decir que haya razones para que esta discrimina-
cidn no se produzca.

En 2011 se redujeron las pensiones a un 50% del al-
timo salario y tiempo después, entre el ano 2012 y
2018 se han reducido recursos en el ambito de la Ley
de Dependencia. Derivado de esta situacion, se cre¢ el
movimiento de pensionistas ya que estos cambios han
originado que las condiciones para tener una calidad de
vida sean las minimas necesarias para vivir.

El edadismo es una ideologia que justifica un sistema de
opresion que impide ver que las desventajas de las per-
sonas mayores se utilizan como discriminacion y esto se
asocia a estereotipos negativos del estado de fragilidad.
La profesora de la Universidad Carlos Ill, Ma. Carmen Ba-
rranco, puso énfasis en que la discapacidad no es una
condicion individual si no la relacion entre el individuo
con el modo en el que estd construida la sociedad. Indi-
c6 que, por esta razén, es importante y existe un interés
por crear una Convencion Internacional sobre los dere-
chos de las personas mayores.

Debemos buscar un envejecimiento activo el cual com-
prende un empleo, una participaciéon social, una vida
independiente, saludable y segura.

Retos actuales:

- Las personas mayores en zonas rurales que no quie-
ren cambiar su entorno

- Reconocer la capacidad que tienen los mayores de
contribuir en la sociedad.

¢Por qué necesitamos una Convencion Internacional?
Para que las personas mayores puedan tener reconoci-
miento”. Para que esto suceda, Bridget Sleap, consejera
Senior de Derechos Humanos de HelpAge International,
punteo que:

- Los Estados tendran que adaptar sus leyes y la practi-
ca de las mismas

- Los empleadores tendran que encontrar formas para
hacer que sus empleados mayores continden traba-
jando si asi lo desean
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Carta de Euskadi sobre Derechos Humanos
y Buen Trato a la personas mayores

Derecho a que cada persona sea tratada individualmente como ser humano.

Derecho a preservar la identidad personal, la libertad y autonomia.

Derecho a participar libremente como ciudadano/a activamente en la sociedad.

Derecho a tener una vida digna.

Derecho a vivir en entornos amigables y adaptados a las personas mayores.

Derecho a mantener y expresar una sexualidad libre y respetada en cualquiera de sus formas.
Derecho a decidir libremente sobre todas las cuestiones referidas a nuestra vida.
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Derecho a que sean garantizados los principios bioéticos de no maleficencia, justicia, autonomia y bene- i
ficencia, en la enfermedad y en los cuidados. :
9. Derecho a la intimidad, sobre todo en caso de necesidades especiales, y en entornos institucionalizados. 1
10. Derecho a decidir sobre el final de la vida, a expresar su voluntad sobre una muerte digna. :
11. Derecho a ser informado de forma accesible, clara y sencilla. :
12. Derecho a que se garantice el acceso equitativo a asistencia sanitaria y social y a disponer de los recursos :
sociosanitarios adecuados. :

13. Derecho a vivir en entornos que permitan a las personas mayores envejecer activamente, con seguridad, :
y continuar participando plenamente en la sociedad. :

14. Derechoy acceso a la formacién a lo largo de la vida. :
15. Derecho a formar parte activa de una sociedad para todas las edades, inclusiva y sostenible. :
16. Derecho a que los medios de comunicacion reflejen una imagen de las personas mayores que responda a :
la realidad actual, evitando estereotipos tanto en la informaciéon como en la publicidad. [

17. Derecho al acceso a las nuevas tecnologias. :
18. Derecho a que sean satisfechas las necesidades sociales basicas de seguridad, pertenencia, afecto y co- :
municacion. :

19. Derecho a actuary a denunciar un trato inadecuado o situaciones de maltrato en el ambito familiar, social :
0 asistencial, ya sea econdmico, fisico o psicologico, o el que pueda derivarse de una negligencia o una :
mala praxis profesional. :
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Frases Destacadas

"El desarrollo solo se puede lograr si se incluye a "Esto es una revolucién, la revolucién de la longevidad”
todos los grupos de edad para poder ir construyendo - Alex Kalache, Ex-director del Programa Mundial de
entornos saludables en nuestra sociedad” — Isabel Envejecimiento de la OMS

Martinez Lozano, Presidenta de HelpAge Espana.
"El envejecimiento per se no supone un aumento de

“Hay que comprometernos con la justicia, la igualdad vy la la mala saludy, por lo tanto, no es necesariamente

equidad de las personas mayores"” — Juanjo Etxeberria, una amenaza para la sostenibilidad del gasto
Vicerrector Universidad de Deusto. sanitario.” = Unai Martin, Profesor de sociologia

de la Universidad del Pais Vasco
"El éxito de una sociedad estd en la que logra que

las personas que nazcan lleguen a ser mayores” “Todas y todos tenemos la capacidad de elegir
- Cristina Segura, Directora del programa de como queremos envejecer” — Marije Goikoetxea,
mayores de la Fundacidn Bancaria “la Caixa”. Profesora de Etica en la Universidad de Deusto
“No se trata tanto de darle afios a la vida si "Tenemos que ver el envejecimiento como un logro, no
no de darle vida a los afios” — Pablo Martinez, un problema” - Trinidad Vicente, Doctora en Ciencias
Adjunto al Director General del IMSERSO. Politicas y Sociologia de la Universidad de Deusto

"Vivir mas, pero no a cualquier precio”

— Marian Olabarrieta, Directora de Servicios

Sociales del Gobierno Vasco Personas mayores y envejecimiento | Bilbao | 2019
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Jornada: Asignatura Pendiente del Siglo XXI. Formacion a lo largo de la Vida
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PROGRAMA

“"Asignatura pendiente del Siglo XXI:
Formacion a lo largo de la vida”

‘B INTRODUCCION Y OBJETIVOS

DE LA JORNADA

Desde FEGAUS, queremos seguir trabajando en el con-
vencimiento de que envejecer bien es cuestion de que
la propia persona se lo crea y ponga en marcha todo
un mecanismo combinado de actuaciones tendentes a
conseguir ese fin.

Por este motivo organizamos la Jornada, Asignatura pen-
diente del Siglo XXI: Formacidn a lo largo de la vida, para
informar sobre el proceso del envejecimiento, aportan-
do la formacién, experiencia profesional y talento de
los alumnos de los Programas Universitarios de Mayo-
res (PUM) y facilitando a los mayores en particular y a
la sociedad en general, los medios y la tecnologia que
permitan a las personas mayores accedan a la formacién
y conocimientos en las TIC s imprescindibles en el siglo
XXI, difundiendo los Programas Universitarios de

Séniors Universitarios

Mayores como herramienta eficaz y favorable para el
Envejecimiento Activo de un sector de la poblacién que
aumenta en cantidad, en esperanza de vida y en calidad
de sus actividades.

Las personas mayores se encuentran en condiciones de
fortalecer y desarrollar actividades intelectuales, cul-
turales o fisicas, retrasandose asi el deterioro mental y
animico que ocurre en el proceso fisiolégico del enveje-
cimiento. Han de sentirse protagonistas de su proyecto
vital para conseguir con su actitud, que la vejez sea una
etapa mas completa de desarrollo vital y no una fase
de declive y déficit. Demostrar con su conducta que to-




davia pueden alcanzar cotas mas altas en los diversos
campos tecnoloégicos, familiares, sociales o econdmicos,
para los que se encuentran preparados. Puedeny deben
tener proyectos, aunque sea innegable cierto declive
bioldgico.

Las personas mayores demandan una madurez activa
y saludable, con ofertas de aprendizaje, con posibilida-
des de poner en valor la experiencia adquirida, transmi-
tir conocimientos, participar activamente en la sociedad
y disfrutar de “"una segunda vida".

La vida es luchar, es querer aprender, crear y derribar
muros, son una garantia para disfrutar durante la lucha.
Ofrecer oportunidades para disfrutar de esa segunda
vida es el reto que deben asumir los gobiernos, las ins-
tituciones, los politicos, las empresas y la sociedad en
general. Las demandas y necesidades de los mayores
son tan diversas como diverso es su colectivo, tiene la
diversidad de la sociedad, no puede haber un cajén de-
sastre donde todo cabe para dar respuestas a las nuevas
exigencias.

Disfrutemos de la "segunda vida"” aprendiendo, trans-
mitiendo, compartiendo y participando sin reservas ni
temores en los cambios y novedades que nos deparara
el futuro.

Las actividades intelectuales apoyan y aumentan la au-
tonomia en los mayores, por lo que se consideran un
factor protector contra una vejez decadente y depen-
diente, haciendo hincapié en la oferta de formacion per-
manente.

NOTICIAS

El deseo que tengo de vivir ahi estd la fuerza, la energia,
el animo, la fortalezay la resistencia que ejercemos para
no dejarnos vencer, para seguir viviendo y disfrutando
de la vida.

9 TITULO DE

LA JORNADA
Asignatura pendiente del Siglo XXI: Formacién a lo largo
de la vida

a CELEBRACION

o LUGAR DE CELEBRACION: Santiago de Compostela.
Auditorio de la Biblioteca y Archivo de Galicia en la
Ciudad de la Cultura.

o FECHA: 16 de octubre 2019

o MODALIDAD: Presencial y emisién nacional en directo
a través de la Plataforma Canal Sénior.

04 DEFINICION
DEL PROGRAMA

9:30 - 10:15 horas. Apertura.

Universidad de Santiago: D@ M2 Esther Olveira Olveira,
Directora del Programa de Mayores.

Presidente de AEPUM: D. Antonio Rodriguez Martinez
Profesor Titular de la Universidad de Santiago de Com-
postela Programas de mayores Universitarios

Representante del IMSERSO: D. Enrique de Martin San-
chez - Paton, Subdirector Adjunto de la Subdireccién
General de Planificacién, Ordenacion y Evaluacion. del
IMSERSO. El Conocimiento Sénior. Programas de inter-
cambio

Presidenta de CAUMAS: D2 Marina Troncoso Rodriguez.
Asociaciones de Mayores Universitarios. Los estudios
de mayores.

Presidente de FEGAUS: D. Alejandro Otero Davila. La
formacion de los mayores en el Siglo XXI.

Filosofia en Verso. Una visita a la tumba de Rosalia Cas-
tro. Miguel Correo Nogueira. Exalumno programa de ma-
yores Universidad de Vigo.

10:15 - 10:45 horas. Ponencia.

D. Miguel Angel Vazquez Vazquez, Presidente de la So-
ciedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria.

Importancia del conocimiento y la
formacion de las personas mayores.

SénioRrs Universitarios
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10:45 - 11:00 horas. Pausa — Café

11:00- 11:30 horas. Ponencia.

D2 Iciar Silvestre Maldonado, responsable formacion
Post55.

Demostracién tecnologia, Plataforma CANAL SE-
NIOR modelo grupal y Asignatura pdte. S XXI

11:30 - 12:00 horas. Demostracion Practica.
Responsable de formacién Secretaria Técnica de FE-
GAUS.

La tecnologia al servicio de los Séniors.

12:00 - 12:45 horas. Presentacion.

D. Miguel Angel Yebra Varela, Presidente de la Asocia-
cion de Pontevedra.

Encuesta realizada en Galicia. La formacién
que solicitan los Séniors Universitarios.

12:45 - 13:15 horas. Presentacién.
D. Alejandro Otero Davila, Presidente de FEGAUS: y Vi-
cepresidenta de Fegaus
Dia. M2 Del Pilar Puerto Pérez Dominguez, responsa-
ble de la Radio Sénior del Programa de Mayores de la
Universidad de A Coruna.
Futuro del Programa de Mayores de las Universida-
des Gallegas fuera de los Campus Universitarios.
Proyectos en marcha actuales y futuro previsto.

13:15 horas. Clausura.

D. Idelfonso de la Campa Montenegro, Director Xeral de
Maiores e Persoas con Discapacidade.

Cierre de la Jornada.
13:30 horas

Actuacion del Coro Universitario Sénior Aulas
de Formacion Aberta. Universidad de Vigo

14:00 horas. Comida de clausura

Séniors Universitarios

PLAN DE

¥ COMUNICACION

Webinar: Asignatura pendiente S XXI. Promocién curso
y Congreso Invitaciones a Entidades de Mayores de San-
tiago de Compostela Camparnia en Redes Sociales

(3 PATROCINIO

Xunta de Galicia Conselleria Politica Social
AMTEGA Axencia para a Modernizacion Tecnoloxica

INFORME DE LA JORNADA

Jornada “Asignatura pendiente del Siglo
XXI: Formacion a lo largo de la vida”

Auditorio de la Biblioteca y Archivo de
Galicia en la Ciudad de la Cultura.
Santiago de Compostela, 16 de octubre de 2019

Organizada por FEGAUS (Federacién Galega de Asocia-
cions Universitarias Séniors) con el objetivo de informar
sobre el proceso del envejecimiento, aportando la for-
macion, experiencia profesional y talento de los alum-
nos de los Programas Universitarios de Mayores (PUM) y
facilitando a los mayores, en particular, y a la sociedad
en general, los medios y la tecnologia que permitan a
las personas mayores acceder a la formacién y cono-
cimientos en las TIC s imprescindibles en el siglo XXI.
Consideramos que es necesario difundir los PUM como
herramienta eficaz y favorable para el Envejecimiento
Activo de un sector de la poblacion que aumenta en
cantidad, en esperanza de vida y en calidad de sus ac-
tividades.

Las actividades intelectuales apoyan y aumentan la au-
tonomia en los mayores, por lo que se consideran un
factor protector contra una vejez decadente y depen-
diente, haciendo hincapié en la oferta de formacién per-
manente, que los PUM desarrollan en las universidades
gallegas.

Cada vez mas el colectivo de personas mayores de-
manda una madurez activa y saludable, con ofertas de
aprendizaje, con posibilidades de poner en valor la ex-
periencia adquirida, transmitir conocimientos, partici-
par activamente en la sociedad y sentirse (tiles. Ofrecer
oportunidades para disfrutar de esa etapa de la vida es
el reto que deben asumir los gobiernos, las institucio-
nes, los politicos, las empresas y la sociedad en general.



Las demandas y necesidades de los mayores son tan di-
versas como diverso es su colectivo, tiene la diversidad
de la sociedad, no puede haber un cajon desastre donde
todo cabe para dar respuestas a las nuevas exigencias.

Resumen de la Jornada

Alejandro Otero Davila, presiden-
te de FEGAUS, expuso, desde la
perspectiva del imparable en-
vejecimiento de la poblacién en
Galicia, el impacto social que |
esto supone, que nos obliga a co- i
menzar a poner las bases de los FEEEEEEEEL
procesos de formacién y ocio de los nuevos mayores
gallegos, que serd una la poblacion de mayores mas
formada, con una experiencia profesional mas cuali-
ficada y mucho talento; teniendo la responsabilidad
de facilitarles los medios y opciones para que puedan
orientar su nueva vida después de la jubilacién, con
una oferta de formacién continua. Esta situacion que,
comenzard en elano 2023/2024y se prolongara hasta
el ano 2044, supondra una transformacién social que
debe ser intergeneracional y en la que estaran pre-
sentes nuestros hijos, la generacion del baby boom.

En este proceso de formacion continua a lo largo de la
VIDA, FEGAUS propone con el LIBRO BLANCO DE CAU-
MAS, un programa para afrontar la “Asignatura pendien-
te en el Siglo XXI. Conocer el proceso del envejecimiento
y la etapa de la vejez”. La implantacion y la oferta de
esta signatura, unida a todas las materias disponibles
en las universidades gallegas con PUM, entra de lleno
en el objetivo de facilitar la formacién y participacion
3 esa nueva generacion de mayores, tan especial en
nuestra historia, facilitdndole los medios en el terri-
torio de Galicia para que tengan la oportunidad de
poder adquirir nuevos conocimientos, los que en su
vida profesional no han podido realizar -o actualizar
conocimientos- utilizando las TICs, para llegar asi a to-
dos los lugares de nuestra geografia, llevando el PUM
fuera de los campus universitarios.

M2 Esther Olveira Olveira, direc- [ =
tora del IV ciclo de la Universi- |
dad de Santiago de Compostela, | =
hizo un repaso de las actividades
del PUM de la USC -denominado gL - Y
IV Ciclo- desde su comienzo el A rj‘
1997 e impartido en los campus & -
de Santiago y Lugo. Su objetivo es promover la forma-
cion universitaria a personas mayores de 50 afos con
criterios de interdisciplinariedad, favoreciendo su in-
tegracion y participacion en procesos formativos que

NOTICIAS

respondan a las necesidades y expectativas de este
colectivo social en el marco de la formacién perma-
nente, entendida como experiencia global desarrolla-
da a lo largo de la vida.

Marina Troncoso Rodriguez, pre-
sidenta de CAUMAS (Confedera-
cion Estatal de Asociaciones Uni-
versitarias de Alumnos Mayores)
manifestd la voluntad de CAU-
MAS en trabajar en el desarrollo
de programas de Envejecimiento
Activo desde el sello de la Universidad. Mediante la
red de asociaciones de alumnos, CAUMAS recaba la
informacion de las necesidades y el interés de sus so-
cios para buscar soluciones y aportar ideas al desarro-
llo positivo de los PUM, adecuando las actividades a
las necesidades reales. "Para demostrar que sabemos
estar y avanzar en el siglo XXI", se trabaja utilizando
las TICs, como, por ejemplo: reuniones de Junta Direc-
tiva que se realizan a través de la plataforma digital;
las XVII Jornadas celebradas recientemente en Las
Palmas que se han retransmitido en directo, via Inter-
net, con posibilidad de interactuar con los asistentes
online, al igual que esta Jornada "Asignatura pendien-
te del Siglo XXI: Formacion a lo largo de la vida”. Hizo
un llamamiento a los responsables de los PUM recla-
mando que los programas universitarios sean actua-
lizados, mas rigurosos, mas académicos, siempre in-
tentando la excelencia, todo ello con la participacion
de los alumnos, y que tengan una continuidad mas
garantizada, y no solo por la universidad sino también
garantizadas por las instituciones, como el IMSERSO,
la CRUE, el Ministerio de Cultura, Secretaria General
de Universidades, etc,,

Antonio Rodriguez Martinez, pre-
sidente de AEPUM (Asociacion |
Estatal de Programas Universita- |
rios de Mayores), explico, segin | A
el criterio de AEPUM, la diferen-
cia entre formacién y educacion. :
La formacion a lo largo de la vida
se aplica a la formacién especializada en los profesio-
nales, es decir, seguir formando para realizar las ac-
tividades laborales con la formacién actualizada; sin
embargo, la educacion continuada, que es donde se
integran los PUM, es dar acceso a los conocimientos
a las personas mayores. Los PUM, deben estar pro-
yectados y desarrollados por las universidades que
los imparten, atendiendo a las posibilidades de cada
universidad. Son programas surgidos por la demanda
socialy la responsabilidad de la Universidad de trans-
ferir conocimiento.

SénioRrs Universitarios
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Enrique de Martin Sanchez - Pa-
ton, Subdirector Adjunto de la
Subdireccion General de Planifi-
cacion, Ordenacion y Evaluacion
del IMSERSO, manifest6 la nece-
sidad de adaptarse a los nuevos
perfiles de edad de la poblacion.
En Espana ya hay mas de 9 millones de personas de
mas de 65 anos, de los que 600.000 tiene mas de 90
anos y entre estas 20.000 personas superan los 100
anos; esta realidad obliga al Instituto de Mayores y
Servicios Sociales a acometer nuevos proyectos que
cubran las demandas de las personas mayores. Aun-
que los “viajes del IMSERSO" es el programas mas
conocido y popular, desde el Instituto se trabaja con
dedicacién en otros problemas del colectivo, como la
autonomia personal y dependencia, enfermedades
como el Alzheimer y otras enfermedades y la soledad
no deseada. Para ello se impulsan y desarrollan actua-
ciones dirigidas a conseguir una mayor participacion
social de los mayores, potenciando el envejecimiento
activo, apoyando los programas de formacién o edu-
cacién continua, para que el colectivo de mayores ten-
ga una vida mas activa, independiente y saludable.

Miguel Correa Nogueira, exalum-
no del PUM de la Universidad de
Vigo, deleit6 a los asistentes con
el recital poético “Filosofia en
Verso. Una visita a la tumba de ¢
Rosalia Castro”.

Miguel Angel Vazquez Vazquez. Geriatra. Presidente de
la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria. Im-
partié la conferencia Importancia del conocimiento y
la formacion de las personas mayores.

El Dr. Vazquez, hizo hincapié en la necesidad de la es-
pecialidad de Geriatria para abordar los problemas de
salud de las personas mayores, que deben ser trata-
dos de manera interdisciplinar. La vejez es un feno-
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meno fisiolégico objetivo: las variaciones producidas
en el organismo por la edad; la ancianidad, en cambio,
es un mundo simbolico, cultural en el que se incluyen
modelos sociales, formas de relacién y expectativas;
lo que se espera de nosotros, en parte determina lo
que somos. Citando a Esquilo "El viejo se halla siem-
pre a tiempo de aprender”

A la pregunta: ¢para qué ponerse a aprender ahora, de
mayor?, el Dr. Vazquez responde:

« Para participar en espacios (actividades) en lo que
enriquecerse, espacios de comunicacion, de en-
cuentro interpersonal, de aprendizaje y para pasar-
lo bien.

e Buscar juntos propuestas de mejora y soluciones a
problemas que encontramos en el dia a dia

o Para aprender juntos a ser "mas felices”

Cambiar es vivir

Formarse, aprender es “educarse para la vida”

Nos ayuda a saber actuar, a "vivir mejor”

Educarse es un derecho sin limites de edad

Formarse es: saber hacer, saber ser y saber estar. Las
personas mayores que participan, que aprenden, que
se implican tienen ventajas y beneficios importantes,
como tener mas proyecto vital, se sienten Utiles, mejora
su autoestima, desarrollan sus capacidades y aumentan
sus relaciones. Los programas de formacidén de mayores,
segln el Dr. Vazquez no deben desarrollarse de manera
tan académica como lo hacen las universidades.

Para poder vivir mas y mejor es necesaria la Promocién
de la salud = Prevencion + Proteccion. Es necesario apli-
car medidas encaminadas al mantenimiento y protec-
cion del estado de salud de los individuos, familias vy
sociedades, con informacion de habitos saludables vy
modificacion de conductas: Salud = Calidad de Vida.

Es primordial trabajar para anular los estereotipos nega-
tivos de la vejez. Hay una felicidad a todas las edades,
de nifo, de adolescente de adulto y de anciano; todas
tienen un esquema en comun, pero una figura diferente,
lo que las unifica es que, la felicidad siempre se puede
definir de la misma manera "es la armoniosa satisfacciéon
de las dos grandes aspiraciones humanas: el bienestar
y la autoestima” (José Antonio Marina, Aprender a vivir).

Hay una nueva vejez, que debe desarrollarse segin las
necesidades de los interesados, con nuevos retos y es-
trategias adecuadas.

Remata el Dr. Vazquez con las palabras Antonio Macha-
do: “Cara al futuro nada estd escrito...”



Iciar Silvestre Maldonado. Res-
ponsable de Post55 y secretaria
técnica FEGAUS.

"Siempre es un buen momento
para seguir aprendiendo” y saber .=
desenvolvernos en nuestro dia g Fessas

dia con la ayuda de la Tecnologia es el objetivo de los
contenidos que pueden encontrase en la plataforma
online de Canal Sénior. Un lugar donde se puede ac-
ceder a formaciones en directo a través de Internet,
consultar videos con informacién de interés y poder
descubrir lo que a Tecnologia nos ofrece y las nove-
dades que estan conviviendo en el momento que nos
encontramos y que para para de la poblacion pueden
ser desconocidas.

Para que los asistentes tanto presenciales en la sala
como los que seguian la jornada a través de Internet
pudieran experimentar y vivir en primera persona
como usar los nuevos altavoces inteligentes que ya
conviven en muchos hogares, Iciar realizé una demos-
tracion practica en directo mostrando:

o Caracteristicas de los modelos que conviven en la
actualidad en el mercado.

e Uso basico y principales funcionalidades de los al-
tavoces inteligentes.

» Utilidades disponibles para guardar recordatorios
importantes y configurar los avisos de los mismos.

e Principales comandos de voz para que nuestras
preguntas fueran respondidas por los asistentes
de voz de estos aparatos.

o Conexién con otros dispositivos que podemos te-
ner en nuestras casas y que forman parte de la di-
versidad de aparatos del mundo de la domética.

Una demostracion practica que ayudo6 a comprender
mejor los beneficios de incorporar estos aparatos tec-
nolégicos en nuestras vidas y en la poblacidon sénior.

Miguel Angel Yebra Varela, presidente de la Asociacion
de Alumnos Mayores del PUM de la Universidad de
Vigo, campus de Pontevedra, present6 los resultados
de la encuesta realizada en Galicia "La formacién que
solicitan los Séniors Universitarios”.

En su intervencién mostro los graficos de las respues-
tas de cada una de las preguntas, realizando alguna
matizacién en alguna de las respuestas (los resultados
estdn en la web de FEGAUS).

Manifest6é que, si tuviésemos que citar los beneficios
obtenidos en los PUM, deberiamos comentar que, gra-
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cias a esta actividad dentro de las aulas, mejoramos
nuestra capacidad de conocer y valorar nuestro pai-
saje gallego y sus gentes, nuestras historias y la mas
cercana de nuestra propia ciudad, asi como nuestras
tradiciones.
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Aprendemos a ver de diferente forma un cuadro, a
valorar nuestros monumentos vy la riqueza artistica
mundial. Revivimos a historia de la humanidad y la
importante construccién europea.

Aprendemos a encontrar el ndcleo de la cuestién y a
ver las cosas desde un punto de vista mas critico, sali-
mos del aula para ir alli donde algo merece ser vistoy
estudiado y nos entrenan para organizar mejor nues-
tra cabezay, al mismo tiempo, profundizar en el mun-
do de las TICs. Conocemos la antropologia, el mundo
y los secretos de la publicidad, el poder del sonido
y la imagen, los problemas del medio ambiente, los
fundamentos del derecho o los pensamientos filoséfi-
cos mas profundos ... Incluso, podemos llegar a discu-
tir nuestras diferencias en la lengua de Shakespeare.
Los estudios universitarios para mayores nos mejoran
intelectualmente, refrescan nuestra memoria, tonifi-
cado nuestra mente y nuestro cuerpo, y todo, bajo un
amable clima social. La actividad universitaria nos in-
tegra en grupos, no solo de edad adulta, sino también
de gente joven, auténticos viveros de inquietudes e
ilusiones, que nos contagian parte de la fuerza de su
juventud; evitando ser bombardeados por la frecuen-
cia de grises conversaciones sobre quien es el mejor
cardiblogo o que balneario es el ideal para la artrosis.
iYa llegara ese otro tiempo!

M 2 del Pilar Puerto Pérez Dominguez, vicepresidenta
de FEGAUS. Futuro del Programa de Mayores de las
Universidades Gallegas fuera de los Campus Universi-
tarios. Proyectos en marcha actuales y futuro previsto.

Agradecié la masiva respuesta a esta convocatoria

que confirma, una vez mas, que el envejecimiento ac-
tivo ha venido para quedarse.

SénioRrs Universitarios
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Los cambios en todos los 6érdenes que se estan produ-
ciendo nos han obligado a no permanecer ajenos ab-
solutamente a nada. Quiza en el desinterés por todo lo
nuevo empiece el principio de lo que antes se llamaba
vejez.

Nada mas empezar las Jornadas hemos advertido que
los medios audiovisuales, nos van a permitir, cuando
lleguemos a casa, volver a oir todo aquello que nos
haya llamado la atencién. Se producira en otro entor-
no, quiza mas relajado.

Hasta el momento hemos oido hablar de:

- La Asignatura pendiente en el siglo XXI.

- La preocupacion de la Administracion respecto a
nuestro colectivo de mayores.

- ¢De quién deberian depender las Universidades
de Mayores?

- ¢Por qué se moviliza la poblacién por la carencia
de Pediatras y no se habla nada de la carencia de
Geriatras?

- ¢Con que formacion se llega a las Universidades de
Mayores y que asignaturas demandamos?

La jornada de hoy se centra especialmente en los usos
de las nuevas tecnologias y las posibilidades que ofre-
cen para llegar a cada rincén de nuestra Comunidad
Auténoma. Fue en 1973, bajo el impulso del profesor
de derecho internacional Pierre Vellas, que la primera
"universidad de la tercera edad” fue establecida en la
Universidad de Ciencias Sociales de la ciudad de Tou-
louse, Francia. Desde esta fecha la iniciativa se desa-
rrolld radpidamente en otras universidades de ese pais
y de ahi salto al resto de Europa.

Segun los datos que nos facilita la AEPUM, hoy, tiene
asociadas 47 universidades que imparten ensefanza
para personas mayores. Las universidades publicas
segun Google son 59 y he encontrado, como dato cu-
rioso, que es Andalucia la Comunidad Auténoma con
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mas universidades publicas: 11 y Madrid la que tiene
mas universidades privadas: 24.

Como todos sabemos también la Unidn Europea con-
sidera la formacidén de mayores dentro de su programa
de Educacién Permanente, esa que abarca toda la vida
de un individuo.

Desde mi experiencia personal, como alumna de la
UDC Senior he advertido que hay diversas motiva-
ciones que nos hacen llegar a la Universidad Sénior
(PUM).

- El simple placer de aprender. Ya no hay detrds un
interés mas fuerte.

- La necesidad de relacionarse en un entorno distin-
to al habitual y esta necesidad la cubren extraordi-
nariamente las Asociaciones de Alumnos.

- Y finalmente, otra importante necesidad: la de co-
nocer las herramientas necesarias para participar
en a vida cotidiana.

Todavia hay en nuestro pais una brecha en los conoci-
mientos de las TICs, principalmente entre las personas
que ya han cumplido mds de 60 anos.

Una oferta importante en los PUM, es el manejo de
las TICs, que ademas se utilizan como herramienta de
cualquier asignatura. Esto nos obliga a tener al me-
nos unos conocimientos basicos. Hoy aqui se esta
hablando de medios audiovisuales para hace llegar la
formacién a cualquier rincén de nuestra Comunidad
Auténoma. La Federacion Gallega de Asociaciones
Universitarias (FEGAUS) propone la utilizacién de es-
tas herramientas. Concretamente estamos hablando
de la formacién online.

Entre las principales ventajas de esta tecnologia cabe
citar la eliminacién de las barreras espaciales entre
profesor y alumno, propias de la ensefianza presen-
cial tradicional.

Haciendo un poco de historia, la primera referencia
que se encuentra de esta formacion utilizando me-
dios audiovisuales fueron cursos para especialistas
militares impartidos en la segunda guerra mundial. La
Universidad de Indiana ya en 1946 incorpora como
materia de estudios la Educacion Audiovisual. Desde
entonces la educacion online se utiliza en todos los
niveles de ensenanza, incluido el universitario. Solo
en nuestro pais hay 18 Universidades publicas que
utilizan la formacién a distancia con carreras online y
Cursos Virtuales.



Yo vengo de la UDC Senior, y he asistido en los tres
ultimos anos a la oferta académica, que, a peticién de
numerosos ayuntamientos, esta ofreciendo la UDC Se-
nior.

La formacion en este caso es presencial y suele tener
un periodo de duracion trimestral. Como una de las
componentes de Radio Senior, (un proyecto de for-
macién en capacitacion medidtica de la UDC Senior)
he asistido a la apertura y cierre de los "Proyecto de
democratizacién de conocimientos”, como se titulan
estos programas.

* 39 Ano en Costa da Morte marzo a mayo
e 2° Afio Pontes de Garcia Rodriguez enero a febrero
e 2° Ano Betanzos octubre a noviembre

Una media de 60 alumnos en aulas de los ayunta-
mientos. Si el éxito se mide por la demanda, puedo
aseguraros de que, al finalizar cada uno de estos ciclos
formativos, los participes saludan a las autoridades
académicas demandando mas cursos.

"Ninguén e tan vello que non poda vivir un ano”

Ildefonso de la Campa Montenegro. Director Xeral de la
Xunta de Galicia de Maiores e Persoas con Discapaci-
dade, declar6 que desde la Xunta se apoya totalmen-
te todas las iniciativas que tengan como objetivo la
formacién de las personas mayores. El envejecimiento
de la poblacién gallega se ha disparado en los Ultimos
anos, actualmente el 24% de la poblacién gallega es
mayor de 65 afos y se hacen politicas para afrontar
el reto que supone este nuevo colectivo. La oferta de
formacion o educacion permanente debe configu-
rarse segin las demandas de las personas mayores,
siempre con rigor y responsabilidad; las proximas ge-
neraciones de mayores deben tener a su disposicion
las ofertas adecuadas a su condicion. Trabajar por cu-
brir las necesidades de las personas mayores es una
prioridad de la Xunta, no solamente de salud y disca-
pacidad, también las necesidades de ocio y formacion,
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que inducen a una mayor calidad de vida, evitando si-
tuaciones de soledad no deseada, mejorando la salud
fisica y psiquica de las personas mayores que se rela-
cionan en ambitos de intereses comunes.

El proyecto de FEGAUS, para llevar la formacién y co-
nocimientos a los mayores en los pueblos de Galicia,
utilizando las nuevas tecnologias, es un ejemplo de
actuacioén positiva y eficaz para contribuir a la mejo-
ra de la situacion de este colectivo, potenciando una
mayor participacion de las personas mayores en la so-
ciedad. La Administracion tiene el deber de apoyar y
fomentar iniciativas como esta, felicitando a FEGAUS
por los proyectos que desarrolla en este ambito.

Cerré el acto el Coro Universitario Sénior
“Aula Aberta” de la Asociacién de Alum-
nos Mayores, Aulas de Formacion Aberta, de
la Universidad de Vigo con el programa:

DONA NOBIS PACEM
Canon a 3 voces de W. A. Mozart

LELA
Letra: Alfonso D. Rodriguez Caste-
lao. Musica: R. Mato Hermida

iAY! LINDA AMIGA
Madrigal anénimo do s. XVI. Arm.
Eduardo Martinez Torner

ENGUEDELLOS
Popular galega. Arm. F. A. Rey Rivero

HIMNO GALEGO

Alejandro Otero Davila
Presidente de FEGAUS
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JORNADA “LOS MAYORES DEL SIGLO XXI"

ceoMa

ion Espariola de Organizaci de Mayores

MADRID, 25 DE NOVIEMBRE DE 2019 SALON DE ACTOS DEL IMSERSO

La Confederacion Espaiola de Organizaciones de Ma-
yores (CEOMA) ha celebrado en la sede central del Im-
serso una Jornada bajo el titulo ‘Los Mayores del Siglo
XXI' que ha sido inaugurada por Juan Manuel Martinez
Gémez, presidente de la Confederacién. En su interven-
cion ha destacado que se trataba de una Jornada ne-
cesaria para “comprender c6mo somos y seremos los
mayores del siglo XXI”, declaré que en el Imserso se
“encuentra como en casa porque es la casa de todos los
mayores” y se felicité por el anuncio del pasado dia 20
en el que se dio luz verde a la aprobacién de la subven-
cion que estaba pendiente de ello para CEOMA.

Por su parte Director General del Imserso, Manuel Mar-
tinez Domene, que acompano al presidente de CEOMA
en la inauguracion, anadié que la Jornada era muy im-
portante porque “los nuevos mayores tienen nuevas
demandas en una sociedad que cada vez vive mas ainos
vy en mejores condiciones” y recordd que “los mayores
son el puntal clave de la sociedad por su experiencia 'y
sabiduria”, subrayando especialmente que “los mayores
no son un problema, son una oportunidad”.

La Jornada se abrié con dos Conferencias Marco.

La primera corrié a cargo de Miguel Montero Lange,
sociologo experto en sistemas de dependencia en Eu-
ropa que versé sobre '‘Envejecimiento y dependencia
en Europa’. Recalcé que "la sociedad europea estad ex-
puesta a un fuerte proceso de envejecimiento a causa
del aumento de longevidad vy la baja natalidad, pero no
en todos los paises se siente por igual el impacto que
esto representa en la tasa de dependencia y el man-
tenimiento de las pensiones. Y para ilustrarlo puso el
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ejemplo de que la futura necesidad de cuidadores en
el afo 2050 aumentara un 0,8 en Bulgaria mientras en
Luxemburgo se disparara hasta en 280%. No podemos
olvidar que hay 28 diferentes sistemas de cuidados en
la Union Europea”.

Asi mismo, para destacar las diferencias entre paises
apuntd que “mientras en Polonia el 70% de los mayo-
res quieren recibir cuidados de larga duracién en sus
casas por sus familias, en Dinamarca este porcentaje
baja hasta el 20% puesto que los daneses prefieren se-
guir en su casa, pero ser atendidos por cuidadores pro-
fesionales”. En este sentido, también advirtié que los
porcentajes de mayores de 50 afios que cuidan a sus
familiares en casa en nuestro pais es de un 13,1, la ma-
yoria mujeres”.

Por ultimo, senald que “los cuidados de larga duracidn
en residencias adolecen de una creciente mercantiliza-

IMAGEN: CAUMAS,ORG



cién y estandarizacion y las residencias pierden cada
vez mas importancia en los paises nérdicos mientras
que en el sur de Europa su importancia es cada vez mas
creciente”.

La segunda Conferencia, titulada 'Envejecimiento acti-
vo en Europa’, corrié a cargo del politdlogo y sociélogo
Ramon de Marcos Sanz que dio “los diez mandamien-
tos de obligado cumplimiento para disfrutar una *Jub-
ilusion’ activa y responsable”:

* "Reconciliacién personal. Ser autocriticos con nues-
tra biografia y saber ser mas comprensivos con los de-
mas”.

+ “Abrir la agenda y articular el tiempo del que dispo-
nemosy la mision que nos damos a nosotros mismos”.

* "Adoptar rutinas y ritmos de ejercicio fisico y de ali-
mentacidén adecuada”.

* "Prepararse para la desaparicion de seres queridos y
aceptacion de la propia muerte”.

* "Reencuentro y consolidacién del amor de la pareja
al disponer de mas tiempo para ello”.

* "Compromiso con familiares de origen y de adopcién
ayudando al cuidado de sus nietos sin olvidar que los
abuelos tienen su propia vida”.

* "Cultivo de la amistad recordando que es la amistad
es un servicio altruista y que los amigos son la familia
que elegimos”.

* "La "jubilusion’ debe ser una apuesta de experiencia,
legado y conocimiento al servicio de los demas”.

* "Operativizar los intereses y actividades que queda-
ron aparcados durante nuestra vida laboral"”.

* “"Activacién de la ciudadania y participacion en la vida
publica. La diferencia ante el bien comun es el enemi-

gO”-

La Jornada continud con una mesa redonda sobre ‘El
futuro de los mayores en Espana”, moderada por Jesas
Norberto Ferniandez, Jefe de Area de Envejecimiento
Activo del Imserso, que destacd como “participacion,
salud, formacién y pensiones son los cuatro pilares ba-
sicos del envejecimiento activo”.

El primero en intervenir en la mesa ha sido Eduardo
Rodriguez Rovira, economista experto en Economia y
Pensiones y Vicepresidente de CEOMA que hablé so-
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falta blindar las pensiones porque ya lo estan en la
Constitucion gracias a sus articulos 21 y 50. Aunque
eso si, subir las pensiones en un 0,25% es, ademas de
una burla, un fraude de ley que no sigue las directrices
constitucionales. Subir en torno al 1% del IPC, que mas
0 menos sera lo que tengamos este afno, no hunde el
futuro de un pais en el que, aunque ralentizada, la eco-
nomia crece a un ritmo del 3%". "Las pensiones no son
un regalo que nos hace la Administracién es devolverte
lo que es tuyo porque tuyas han sido las cotizaciones
aportadas a lo largo de toda una vida laboral”, concluyé.

Tras Rodriguez Rovira tomé la palabra Esteban Pérez
Almeida, geriatra y Director Médico Vitaliv que traté el
tema de los ‘Mayores saludables’ y aporté "un dato de-
moledor. EL 70% de los mayores de 65 anos tienen pro-
blemas crénicos de salud y segin la OMS, el 70% de las
muertes en el mundo seran a causa de enfermedades
crénicas”. Y a continuacion explicod que es “imprescindi-
ble luchar contra las enfermedades crénicas”, lo cual re-
sulta "muy sencillo si se respeta el tripode formado por
nutricion, ejercicio y no a la soledad”. Respecto a la nu-
tricion, Pérez Almeida recomendo "volver a la cuchara,
a las lentejas, judias y garbanzos y huir del refinamiento.
Evitar los alimentos procesados y las grasas saturadas.

Comer mas carne blanca que roja, pescado tres veces
por semana, verduras frescas y dios piezas de fruta al
dia. Ni mas ni menos que la dieta mediterranea”. Por lo
que al ejercicio se refiere hizo hincapié en la necesidad
de caminar de 45 a 50 minutos diarios y, si es posible,
también nadar”.

Y sobre el tema de la soledad advirtié que estamos ante
“el problema mas terrible del mundo de los mayores y
como ejemplo solo hay que recordar que el ictus y las
enfermedades cardiacas aumentan en un 30% entre
las personas que sufre de soledad no deseada”.

‘Mayores activos’ fue el titulo de Marina Troncoso, pre-
sidenta de la Confederacion Nacional de Asociaciones
de Alumnos y Exalumnos de los Programas Universita-
rios de Mayores (CAUMAS), quien asegur6 que hay que
“aprender constantemente, durante toda la vida, una
actividad, la formacién, que no se ve pero es muy bene-
ficiosa”. "Hay vida después de la jubilaciéon y muchos

anos por delante para poder hacer las cosas que no ha-

S DEL SIcLO xxr
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biamos podido hacer antes, como por ejemplo estudiar
aquello que siempre hemos deseamos y las circunstan-
cias no nos lo han permitido”, A través de los Progra-
mas Universitarios de Mayores y de la Confederacién
que presido: CAUMAS, ponemos las Herramientas y
caminos para la integracion digital, Fomentamos y ac-
tuamos para Poner en valor el Talento Sénior. Nuestra
experiencia nos permite actuar como Consultores, ase-
sores para los mds jovenes. Actuamos en programas de
Voluntariado, de Solidaridad. Disponemos de una Pla-
taforma digital a través de la cual nos comunicamos,
para informarnos y formarnos, difundiendo informa-
ciény cursos de formacion. Explicoé que es fundamental
que “los mayores estén integrados en el mundo digi-
tal porque no podemos vivir al margen de la realidad y
debemos participar activamente en nuestra sociedad”.
Los Mayores estamos en el siglo XXI, estamos activos,
y huestra voz se tiene que oir en toda la sociedad. Te-
nemos que demostrar, con nuestra participacion acti-
va, la utilidad de las personas mayores. Es necesario, y
nos corresponde, participar en los 6rganos con capaci-
dad de toma de decisiones que afectan al colectivo de
las personas mayores, como sanidad, servicios socia-
les, economia, pensiones. Somos y estaremos activos,
practicando la “jubilasién”, aprendiendo y formando-
nos a lo largo de la vida, y siempre pensando en futuro.

Por Ultimo, Vicente Pérez Cano, director de la Confede-
racion Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC), hablé
de ‘Participacion y Solidaridad’y dijo que “la vejez ya
no es la que era y el envejecimiento tiene que ser ac-
tivo y emisor porque no se puede limitar a recibir sino
que el mayor debe participar y hacerlo mas alla de su
familia, debe ser una participacion intergeneracional.
Hay que participar en la construccién de la sociedad”
y apunté que "la solidaridad es también una forma de
participacion y que la participacion debe llevarse a cabo
en tres frentes: Participacion comunitaria dentro del
propio entorno, participacién politica y participacion
asociativa”.

Clausuré la Jornada, tal como la habia inaugurado Juan
Manuel Martinez, presidente de CEOMA, recordando la
importancia de la constitucion de la Plataforma Estatal
de Mayores y Pensionistas creada por CEOMA, UDP y la
ONCE. La unién hace la fuerza y esta unién ha nacido
con dos millones de mayores que aportamos las tres or-
ganizaciones y que en 2020 alcanzaran los cuatro millo-
nes”. Ademas, adelanté que “el préximo afno el mismo
diay ala misma hora diez mayores visitaran los 52 mas
importantes Ayuntamientos de Espana para defender
los derechos de los mayores. A ver quién se atreve a no
escucharnos entonces”, concluyé.
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PREMIO CEOMA “"MAYORES ACTIVOS 2020" AL PADRE
ANGEL

Tras la clausura, la Jornada se cerr6 con la entrega al Pa-
dre Angel del premio que CEOMA otorga a los ‘Mayores
en Accion’. "El Premio Mayores en Accién es un recono-
cimiento al Padre Angel por su labor como Fundador
y Presidente de la ONG Mensajeros de la Paz, organi-
zacion integrada en CEOMA desde su creacion”, expli-
c6 al entregar el Premio el presidente de la Confedera-
cion Juan Manuel Martinez para quien “la edad es una
causa mas de discriminacion, por lo que, este premio,
contribuye a que la sociedad valores positivamente la
imagen de los mayores puesto que la longevidad no es
una barrera en nuestras vidas tal y como el premiado ha
demostrado a lo largo de toda su vida”. Junto al presi-
dente de CEOMA entreg6 el Premio Miguel Carballeda,
Presidente del Grupo Social ONCE, que asegur6 que el
Padre Angel no es sélo un amigo, sino también un pa-
dre para mi”. Y aprovechando la celebracién el 25 de
noviembre del Dia Internacional de la Lucha contra la
Violencia de Género, explicé que “no se puede olvidar
que si todos estamos hoy aqui es gracias a que nues-
tras madres nos parieron y nos sacaron adelante. En mi
caso con muchas dificultados porque en mi casa hubo
violencia y convivimos con esa lacra contra la que hoy
hay que luchar en cualquiera de sus formas”. Y concluy®é:
“Gracias a tu madre por haberte traido al mundo, peda-
zo de cura”, antes de regalar un chiste a la audiencia, "la
diferencia entre Dios y el Padre Angel es que Dios esta
en todas partes, pero el Padre Angel ya estuvo antes”.

———

Por su parte, el Padre Angel agradecio la concesion del
Premio y record6 que “durante una visita del Papa Fran-
cisco a Filipinas un nifio le preguntd por qué los nifos
sufren y mueren. EL Papa le dijo que no tenia respuesta,
pero sus lagrimas hablaban mucho mas que cualquier
otra cosa y hoy es un dia en que mis lagrimas también
podrian hablar”

Articulo de Antonio Castillejo, del periédico digital 65ymads



CAUMAS EN EL XXIV CONGRESO

INTERNACIONAL DE SOCIOLOGIA
DE VALDEPENAS (CIUDAD REAL)

Del 22 al 24 de noviembre de 2019

Por segundo afio consecutivo, CAUMAS ha tenido el pla-
cer de intervenir en este Congreso, pero en esta oca-
sién, hemos sido invitados por la organizacion a coor-
dinar una de las mesas, a la que dimos el titulo de: Las
personas mayores, de la invisibilidad a una presencia
constante.

Los dos dias que dur6 el congreso, se pudo asistir, indis-
tintamente, a las doce mesas que lo componian, en don-
de se debatieron temas muy interesantes e importantes
con los que estamos conviviendo de forma habitual en
nuestra vida, como puede ser el consumo en la socie-
dad actual, la pobreza, la desigualdad, y la exclusion.
Ademas se hablé sobre la mujer y la violencia, sobre la
inmigracion, las familias de hoy en dia, y sobre los con-
flictos que pueden caer sobre la utilizacion del agua. La
Sociologia, aplicada a las politicas de gobierno, comu-
nicacion y educacion ciudadana, también tuvieron sus
respectivas mesas de debate. Pero no podemos olvidar
nuestro tema, y el cambio ocasionado en las personas
que llegan a mayores en la actualidad, ha dado para
mucho en nuestra mesa.

Durante nuestra estancia, hemos podido constatar que
este es un congreso verdaderamente internacional, ya
que al amplio elenco de universidades espafnolas re-
presentadas por Madrid, Valencia, Cataluna, Andalucia,
Murcia, Extremadura, Pais Vasco y Castilla la Mancha, se
han unido otras muchas procedentes de lugares como
Brasil, Italia, México, Alemania, Marruecos, Polonia, An-
gola y Argentina. Reforzando estas mesas han interve-
nido una serie de entidades particulares que con sus
ponencias han informado ampliamente de como se est3
trabajando fuera de las universidades, e incluso, en con-
sonancia con las mismas. Un ejemplo de ello es la par-
ticipacion de la Federacion Down CIM, Asia Northeast.
com, Estudios, Apoyo Técnico del Foro Nuclear, etc.

Nuestra mesa, la nimero 6, se vio enriquecida con las
aportaciones que desarrollaron integrantes de las uni-
versidades de Cérdoba, Extremadura y Jaén. Ademas
intervinieron los representantes de las asociaciones de
mayores universitarios del Programa de la Experiencia

de la Universidad Autbnoma de Madrid - AEPUMA, asi
como del Foro LideA, CONFEMAC, LARES, Asociacion
Castellano Manchega de Sociologia — ACMS, vy la perio-
dista y escritora Loles Diaz Aledo. Durante estas inter-
venciones se desarrollaron diversas e interesantes ideas
de investigacion y desarrollo sobre el mundo actual de
los mayores, dejando en evidencia muchos de los este-
reotipos que existen sobre este tema.

A parte del amplio nimero de mesas de debate, el pro-
grama se fue completando con los actos de apertura 'y
cierre, en donde se contd con la intervencién del Pre-
sidente del congreso, Dr. D. Octavio Una, el director y
coordinador de las jornadas, Dr. D. José M@ Cortés Marti
y autoridades locales.

No faltaron la presentacién a los participantes, de dos
libros de alto interés sociolégico, asi como los nimeros
25y 26 de la revista Barataria.

El programa social del congreso se completd con una
agradable cena de bienvenida, ofrecida a todos los par-
ticipantes desde la organizacién, siendo punto reen-
cuentros y nuevas amistades. El Gltimo dia se ofrecid
a los participantes una visita por las bodegas de vino
emblematicas de Valdepenas.

Desde estas lineas deseamos agradecer a la organiza-
cion de este congreso, el que hayan creido en CAUMAS,
y en su vicepresidenta, Elisa Nuez Patifio, para llevar a
cabo la coordinacion de una mesa en donde se hablara
de un tema altamente importante, como es la forma de
ver en la actualidad la figura de las personas mayores.
Ha sido, nuevamente, una gran experiencia.

Por ello, deseamos desde nuestra Confederacion, larga
vida al Congreso Internacional de Sociologia de Valde-
pefas. Las cosas que merecen la pena hay que luchar
por ellas, y esta idea que nacid hace 24 anos, se ha ga-
nado el derecho de sobrevivir por encima de cualquier
contratiempo.

Elisa Nuez Patiiio
Vicepresidenta 19 CAUMAS
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REUNION DE PRESIDENTAS/ES
DE LAS ASOCIACIONES/

FEDERACIONES DE CAUMAS

Caums

27 de noviembre de 2019
Han asistido las/os presidentas/es de las
siguientes asociaciones/federaciones

+ ADAMUC (Complutense-Madrid), Dia. Rafaela Mufioz
+ AMUEZ (Zaragoza), D. Francisco Ruiz

+ AEPUMA (Autobnoma-Madrid), Diia. Marta de la Rosa
» ALMUCAT (Carlos lll-Getafe), D. José Luis Mufnioz

+ AMULL (La Laguna-Tenerife), DAa.
Carmen Gloria Mesa

« AUCTEMCOL (Carlos IlI-Colmenarejo),
Dfa. Ana Fernandez

» AUDEMA (Alcala de Henares), Dia. Elisa Nuez
+ AUDEMAC (Comillas- Madrid), D. Bruce Taylor
* AULEXNA (Navarra), D. José Angel Bafiales
» FEGAUS (Galicia), D. Alejandro Otero
+ PERITIA ET DOCTRINA (Las Palmas de Gran
Canaria), D, Victor Manuel Girona
+ PUMUO-AUMA (Oviedo) (representado por
la tesorera), Dia. Soledad Gonzalez
Representando a la Junta Directiva de CAUMAS:
* Presidenta de CAUMAS, Dia. Marina Troncoso
* Secretario general de CAUMAS,
D. José Ramoén Martinez

* Tesorero de CAUMAS, D. Antonio Arrébola

El principal motivo de esta convocatoria es mantener
un acercamiento, con comunicacion directa, entre
las personas que representan a las asociaciones y
federaciones de la Confederacién; propiciando el
debate sobre los asuntos de interés, con el objetivo
comudn de potenciar los PUM dentro de nuestras
universidades.

Algunas asociaciones tienen vya superada la
situacidn, pues estan reconocidas plenamente en su
universidad; por lo que pueden ser las que orienten a
las asociaciones que se encuentran en una situacion
de "abandono”.

Desde CAUMAS hemos iniciado un camino sobre

la reclamacién del reconocimiento, la viabilidad vy
continuidad de los PUM, que no tiene marcha atras.
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En las instalaciones del Imserso, se ha celebrado la
reunion de los representantes de las asociaciones y
federaciones que componen de Confederacion CAUMAS

En la reunidon mantenida el 5 de noviembre con
Dia. M @ Teresa Lozano, secretaria general de CRUE
Universidades Espafiolas, informamos sobre la
situacion de los PUM en las universidades y debatimos
sobre la necesidad de buscar soluciones que puedan
mejorar los programas, implicando a los rectores
como los responsables Gltimos de las actuaciones de
cada universidad. Este encuentro ha sido propiciado
por el rector de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, D. Rafael Robaina.

Queremos llamar la atencion ante los rectores, por
medio de la CRUE, sobre la desproteccion de los
alumnos senior en muchas universidades, donde
no son considerados alumnos universitarios.
Reclamamos un reconocimiento de los PUM a nivel
ministerial, para que, el tratamiento de los Programas
Universitarios de Mayores sea con criterios comunes
en todas las universidades espafolas, respetando y
adaptandose a las circunstancias y caracteristicas de
cada universidad. Sabemos que serd un camino largo,
pero nos mantendremos en el empefio, apoyados por
varios rectores, encabezados en esta reclamacién por
D. Rafel Robaina, rector de la ULPGC.

Se confirma oficialmente que las XIX Jornadas sobre
Asociacionismo en los PUM, se celebraran los dias
17 y 18 de septiembre de 2020 en Madrid.

Enhorabuena a la Asociacion de la Universidad
Carlos Il Colmenarejo, AUCTEMCOL, por su valentia
y empuje al aceptar el reto para llevar cabo la
organizacién de las proximas jornadas.

Se ha informado de la renovacién de la web de
CAUMAS, que ofrecera mas informacidn y una vision
mas clara de quienes componen CAUMAS.

Para ello es necesario que TODAS LAS ASOCIACIONES
se registren de nuevo en la base de datos,
completando la informacién requerida, que, segun
indican los Estatutos vigentes, debe ser facilitada a la
Confederacion.
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REUNION EXTRAORDINARIA DEL PLENO DEL
CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES

2. L “‘li_*. _i'll

Bajo la presidencia de la ministra en funciones de Sani-
dad, Consumo y Bienestar Social, y Presidenta del Con-
sejo Estatal de Personas Mayores, D@ Maria Luisa Carce-
do Roces, se ha reunido en la sede central del Imserso
en Madrid, el Pleno del Consejo Estatal de las Personas
Mayores. Asistieron a esta reunidn representantes de
los Consejos Autondmicos de Mayores y/o de las Direc-
ciones Autondmicas del Mayor, representantes de los
ministerios de Fomento y de Justicia, el director general
del Imserso, ademas de los consejeros y consejeras de
las asociaciones/federaciones/confederaciones de per-
sonas mayores. En representacion de CAUMAS estuvo
su presidenta, Marina Troncoso.

Con dos puntos en el orden del dia, en primer lugar, se
abord¢ la situacion de la Orden por la que se estable-
cen las bases reguladoras y se convoca proceso selec-
tivo para la designacion de las consejeras y consejeros
del Consejo Estatal de las Personas Mayores, en repre-
sentacion de confederaciones, federaciones y asocia-
ciones de personas mayores; una vez se ha cumplido
ya el periodo establecido desde la anterior renovacion
del Consejo, se encuentra en un avanzado proceso de
tramitacidén esta nueva Orden, que articula el procedi-
miento para el nombramiento de los nuevos miembros
del Consejo Estatal.

Y, en segundo lugar, se informd acerca de la Estrategia
Nacional de Lucha contra la soledad no deseada de las
personas mayores. Se trata este de un proyecto que li-
dera el Imserso, a través del cual se aprobara una estra-
tegia que aborde de manera expresa la soledad en las
personas mayores, desde todas las perspectivas posi-
bles. En esa direccion, se ha resaltado la naturaleza par-
ticipada de este proceso, donde tendran cabida no solo
las administraciones publicas, sino todas aquellas enti-
dades y asociaciones de personas mayores, del tercer
sector y de la sociedad civil que guarden relacién con
la cuestidn de la soledad. Con ocasion de esta presenta-

L

cion de la estrategia ya se han puesto de manifiesto por
algunas de las asociaciones y entidades participantes
del Consejo Estatal, los diferentes proyectos que vienen
realizando para combatir la soledad en las personas ma-
yores, y asimismo se ha acogido con gran interés esta
propuesta para la confeccion de una estrategia a nivel
nacional. Una vez se haya renovado la composicion del
Consejo Estatal, se formaran los correspondientes gru-
pos de trabajo, en orden a colaborar y participar en el
proceso de elaboracién de la estrategia. Una vez rea-
lizado el documento se hara llegar a las Comunidades
Auténomas y a la Federacién de Municipios.

Marina Troncoso, presidenta de CAUMAS con
M @ Lisa Carcedo, Ministra de Sanidad y con
Manuel Martinez, Director General del Imserso
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FISIO TAPIZ

Peritia et Doctrina, Seminario de Octubre 2019

ASOCIARCION

PERITIA
eT DOCTRINA

Los ejercicios de fisioterapia son un tema imprescindi-
ble, tratado de mil maneras en los diferentes semina-
rios sobre ENVEJECER CON SALUD; todos siempre han
culminado con la necesidad de hacer ejercicio, algo
fundamental para mantener en buen estado, fisico y
psiquico, nuestro organismo.

En este seminario se han repasado la infinidad de
formas de alcanzar este objetivo; haciendo gimnasia,
practicando natacion, caminar, y hasta bailar.

La gran ventaja del sistema TAPIZ, es poder hacerlo en
casa, con la ayuda de un sencillo tapiz, colocado en el
suelo, el cual da una infinidad de juegos, que logra que
se hagan ejercicios con todo el cuerpo. El tapiz estd
compuesto por una serie de cuadrados y numeros,
cada cuadrado de 30 cm., serd para un paso, al cambiar
de pie y pasar a dos cuadrados, eso sera una zancada.

La experiencia ha sido magnifica, al finalizar el taller
se hizo entrega de premios a los alumnos distinguidos

V. Manuel Girona Quesada
Se hace tanto de frente como de lado, unas veces "a la Presidente de Peritia et Doctrina,
. - Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

pata coja” y otras veces acompafnandose de las manos
con un balén desde 1 kilo hasta 3 kilos. Cruzando el ta-
piz pie a pie pegados, se comprueba y ve el equilibrio.

Es muy sencillo, lo pue-
de hacer una persona
sola sin necesidad de
ayuda, ademas, crono-
metrando los tiempos
de los ejercicios, se
comprueba la mejoria
de agilidad y equilibrio
al cabo de unos dias.

KIOB Séniors Universitarios
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\/ ENCUENTRO DE COROS UNIVERSITARIOS SENIOR

Vido, 17 y 18 de abril de 2020

Las Asociaciones de
Alumnos Universitarios
de los PUM (Progra-
mas Universitarios de
Mayores), apoyadas y
representadas a nivel

V¥ Encuentro Nacional
de Coros Seénior
Universitarios !

! hﬂ!!m—r——;
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Vigo nacional por CAUMAS
17 18 Q (Confederacion  Esta-
Abr'll fr tal de Asociaciones vy

Federaciones de Alum-
nos de los PUM), tienen
entre sus objetivos,
ademas de atender y
defender los derechos
de los alumnos univer-
sitarios mayores, com-
pletar la formacién académica que oferta la Universidad
a las personas mayores y realizar las actividades que este
colectivo solicita y que la Universidad no puede atender.
Entre esas actividades estd la implicacion en la formacion
y promocién de los coros universitarios sénior, integra-
dos por alumnos y profesores del PUM.

La propuesta de la formacion de coros universitarios sé-
nior ha sido un gran éxito, la mayoria de las universidades
donde se desarrolla el PUM, cuentan con coros de mayo-
res. Para aprovechar este enorme caudal de participacién,
desde el afio 2016 se estan organizando encuentros en-
tre estos coros, donde los componentes comparten expe-
riencias, disfrutan de la relacién entre alumnos universi-
tarios mayores, intercambian informacién sobre métodos
de trabajo, nuevas capacidades y proyectos; ademas co-
nocen otras universidades, sus ciudades y lugares de in-
terés.

EL "I Encuentro de Coros Universitarios” se celebré en As-
turias, gracias a la iniciativa de la Asociacion de Alumnos
de la Universidad de Oviedo, el siguiente afo, tomo el re-
levo la Asociacion de la Aulas de la Experiencia Bizkaia, de
la Universidad de Bilbao, donde se celebré el "Il Encuen-
tro”, en las sedes de Bilbao y Donostia. EL "lll Encuentro”
fue organizado por la Asociaciones de Castillay Leodn, con
la colaboracion de las Asociaciones de Alumnos de la Uni-
versidad de la Experiencia de la Universidad de Burgos y
de la Universidad Pontificia de Salamanca de Valladolid,
en sus sedes de Palencia y Valladolid. EL "IV Encuentro Co-
ros Senior Universitarios”, organizado por la Universidad
Sénior de la Universidad de La Corufa, se celebré en las
sedes de A Coruna y Ferrol.

Convocados por CAUMAS, en 2020, la organizacion del V
Encuentro de Coros Universitarios Sénior 2020, correra a
cargo de la Asociacion Aulas de Formacion Aberta, del PUM
de la Universidad de Vigo, campus de Vigo.

« Se celebrara los dias 17 y 18 de abril de 2020, en Vigo

e Se hareservado para el evento el auditorio Mar de Vigo,
donde actuaran, 10 coros universitarios sénior espafio-
les y un coro invitado de una universidad portuguesa.

* El viernes 17 de abril, en horario de tarde, cada coro
interpretara tres obras musicales. A continuacién, se
disfrutara de un coctel de bienvenida.

°® El sabado 18 de abril cada coro interpretara tres obras
distintas a las realizadas el dia anterior. Al finalizar las
actuaciones habra una comida de confraternizacién y
de despedida.

ORGANIZACION

o El orden de participacion de cada coro serd en funciéon
del orden de inscripcién.

o Cada uno de los coros participara con 3 canciones por
coro y dia (no podran repetir las canciones y no excede-
ran los 3’ por cancioén).

o Las partituras de las obras que se vayan a interpretar de-
beran ser remitidas a la organizacion, con un plazo mi-
nimo de un mes, antes de la celebracion del encuentro.

e Los coros participantes no podran incluir canciones
que ya hayan sido elegidas por otro coro, por lo que
se respetard la preferencia del coro que primero haya
registrado su inscripcion, debiendo cambiar el resto su
repertorio.

o Al finalizar todas las actuaciones, sera interpretado el
himno universitario "Gaudeamus Igitur” (se enviara par-
titura).

TODAS LAS ACTUACIONES SERAN GRABADAS Y
RETRANSMITIDAS EN DIRECTO. LOS VIDEOS QUE-
DARAN PUBLICADOS EN CANAL SENIOR

DOCUMENTACION

Se remitira a la Organizacion del V Encuentro la siguiente
documentacion:

o Nombre, Universidad y n° de participantes del coro

e Curriculum o historial resumido del Coro, c/fotografia

e Curriculum resumido del Director/a del Coro, c/fotogra-
fia

e Partituras de las obras elegidas para interpretar.

o Necesidad de piano en el escenario y/o cualquier otra
particularidad

DIRECCION DE CORREO PARA TODAS LAS CO-
MUNICACIONES E INFORMACIONES:
quintoencuentrodecoros@yahoo.com

SénioRrs Universitarios
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AUDEMAC-COMILLAS - VEINTE ANOS NO ES NADA

se notan. Y en la de una Institucion.

Como figura poética o tema de una cancion, puede. Pero veinte afos en la vida de una persona, si

UMA-Comillas cumplira en 2020 dos decenios de su andadura, y son muchos los cambios, para
bien, que ha tenido desde entonces. AUDEMAC-Comillas asi lo reconoce y aparte de colaborar en
un amplio programa de “festejos”, ofrecera como regalo a sus asociados un Anuario que recoge
la vida de su Universidad de Mayores durante esta primera veintena de vida académica. Y pasael

testigo para que los futuros alumnos ofrezcan la historia de los proximos treinta, cuarenta anos...

VIVIMOS EL PRESENTE

Ni nostalgia del pasado, ni miedo al futuro. En AUDE-
MAC-Comillas estamos volcados en el presente, para
disfrutar todos juntos de un amplio programa de activi-
dades. Desde que empez6 el curso, ha sido un no parar:
museos, teatro, conciertos, viajes... Se han creado nue-
vos grupos. Ademas de Golf, Senderismo, Voluntariado,
Teatro, Coro y Tertulia Literaria, tenemos El Buen Yantar
volcado en descubrir donde se come el mejor cocido de
la capital y calificarlo otorgando, o no, sus garbanzos de
oro y plata; contamos también con entusiastas de Baile
de Salén, tal vez para paliar los excesos de la comida,
Viernes Culturales y Visitas Singulares, como iglesias
con historia.

La Misa de Difuntos por los compaferos fallecidos ha
tenido lugar, como siempre oficiada por el P. Vitén S]
que, aunque ya no estd en Comillas vino desde su nuevo
destino para despedirse de todos nosotros. La loteria
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solidaria, que este ano ha batido en nimero de décimos
vendidos nuestro récord historico, destinara el dinero
conseguido a la Fundacion Luchadores AVA, formada
por padres de niflos con problemas neuroldgicos graves.

AUDEMAC- Comillas nos invita a asistir al Congreso Ma-
duralia, a las VIl Jornadas de LIDEA, y a conferencias
dentro de la universidad, algunas impartidas por profe-
sores de UMA y otras por escritores como Lorenzo Silva
cuya ponencia verso sobre novela negra. ¢Y cine? todos
los viernes lo hay en Comillas, gratis, seguido de charla
y desde hace dos meses también en un local de estre-
nos por una cantidad muy inferior al precio de taquilla.
Incluso en la propia universidad ha tenido lugar la pre-
sentacion del film "La Cancién”, de Inmaculada Hoces,
con asistencia de la directora. A veces da rabia no tener
motivo para quejarse...

La Asamblea General ordinaria tuvo lugar en octubre y
ya se avanzaron los planes para 2020. Este ano el nd-



mero de participantes en el programa ha sido de 5.000
y la ambicién es llegar todavia a mas; como aumentar el
ndmero de socios y quiza el superdvit, aunque no es ne-
cesario, por eso los socios continuamos pagando anual-
mente la misma cantidad que hace mas de 15 afos,
cuando nacié la Asociacion.

VISITAS SINGULARES: IGLESIAS CON HISTORIA

Este curso se ha programado el conocer iglesias de Ma-
drid con historia acompafadas por la Profesora Maria
Angeles de Vicente, como San Jerénimo el Real, San An-
tonio de los Alemanes, San Antonio de la Florida...

La web www.audemac.org estd abierta para que se
publiquen crénicas, fotografias, colaboraciones de los
asociados. Ana Diaz Navarro siempre lo hace brillante-
mente y por eso hemos querido traer a estas paginas la
narracion que hace de la visita a la ermita donde todavia
en el siglo XX, se iba el 13 de junio a pedir un buen no-
vio. Se metia la mano en una pila llena de agua bendita
y alfileres, y la tradicién decia, que tantos alfileres como
se quedaran pegados a la palma, equivaldrian al mis-
mo numero de pretendientes que cada joven tendria a
lo largo del afio. Ya solo era necesario ir a la romeria y
esperar.

Ya no quedan modistillas, cuyo patrono era San Antonio,
ni fe en encontrar asi una buena pareja. Lastima.

San Antonio de la Florida

"El viernes 18 de octubre visitamos la ermita de San
Antonio de la Florida, donde se ubican los frescos que
pint6 Goya por encargo del rey Carlos IV, dicha capilla
era propiedad particular del rey, que la manddé construir
dentro de la gran finca de La Florida. En 1792 Carlos IV
habia comprado La Florida al Marqués de Castel-Rodrigo
y decide construir una capilla de estilo Neoclasico, para
lo cual tiene que derribar la antigua ermita, construida
por Carlos lll, obra de Sabatini, que a su vez también
sustituyo, a la primera ermita construida en 1720, obra
de Churriguera, y derribada en 1768 a causa de la remo-
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delacion urbanistica de la nueva casa de los Borbones.
Esta primera ermita se dedic6 a San Antonio de Padua.
A los devotos de San Antonio se les llama "Guinderos”,
porque portaban un escapulario con la representacion
de una guinda; basado en una leyenda, segin la cual el
Santo se habia aparecido, vestido de monje, a un arriero
que, trayendo al Mercado de Los Mostenses, un carro
con cerezas para vender, habia volcado en la cuesta de
la Vega vy el Santo le ayuda a recogerlas y prometerle
qué lleve un cesto a la iglesia de San Nicolas. Cuando
el arriero llega a dicha iglesia ve un cuadro de San An-
tonio que es el mismo monje que le ha ayudado. Es una
hermosa leyenda que despert6 en los madrilenos a de-
vocion por el Santo. Goya tenia 52 anos cuando Carlos
IV le encarga la decoracion de la capilla, dedicada a San
Antonio. La dificultad de pintar la clpula y las paredes
hacen que el pintor tenga que subir y bajar del andamio
constantemente. Anteriormente realizaba en papel ce-
bolla unos bocetos que deben ser de aprobacion real.
Para empezar el trabajo, primero humedece la pared y
pega el papel marcando los contornos. Todo el trabajo
lo debe realizar con luz solar, por tanto, debe madrugar,
vivia en San Bernardo, para estar en punto a la luz elegi-
da. En la clpula, Goya pinta a San Antonio realizando su
milagro mas famoso: la resurreccion de un hombre ase-
sinado que vuelve a la vida para testificar a favor del pa-
dre del Santo que habia sido falsamente acusado de su
muerte. En una barandilla, como un trampantojo, sitla a
distintos personajes de Madrid, que son aquellos que él
ve deambular por la ciudad, es decir de cualquier con-
dicion y que asisten atdnitos al milagro. Mientras, como
paisaje de fondo pinta las montafas de la Sierra de Gua-
darrama proxima a Madrid. Goya opta por una pintura
innovadora, con manchas que adelanta el impresionis-
mo. Esta influencia le viene de su contacto con los Du-
ques de Osung, relacionados con la nueva corriente de
la novela gotica, desarrollada en Inglaterra. Es la época
del Romanticismo. Muy lejos del Neoclasicismo que to-
davia se mantenia en Paris. Nosotros, espectadores, al
ver los rostros a seis metros de distancia de la cipula no
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podemos distinguir al detalle y, esto es lo que tiene en
cuenta Goya, para pintar expresiones si, pero no dibujar
perfiles. Es el pueblo mismo de Madrid el que aparece
representado en la cUpula. Elige una escena cotidianay
la convierte en sobrenatural. Lo que vemos son los per-
sonajes en el Reino de los Cielos. Toda la pintura es sim-
bolica. Cabe preguntarse quién ird al Cielo. En el dbside
pinta la Adoracion de la Trinidad y rodeando a la Cus-
todia angeles. En la entrada aparecen angeles femeni-
nos, vestidos como las damas de compania de la Corte,
haciendo una genuflexion. Segin avanzamos, las poses
de los angeles femeninos cambian, ahora son majas que
dan 6rdenes a los pequenios angeles, que corren las cor-
tinas. La Lampara es original. Representa el cordon con
el Toisén de Oro de los Borbones. Angelitos sujetando
los soportes para velas. Entonces no habia luz eléctrica.
Goya muri6é en Burdeos en 1888, pero esta enterrado
aqui desde 1919, convirtiéndose la capilla en Pantedny
museo. En 1925 se construyd una iglesia gemela y con-
tigua, dedicada al culto y a la Romeria a San Antonio”.

El Arte de Hacer Teatro

Teatro. El arte de Talia gusta mucho en nuestra univer-
sidad y nos apuntamos lo mismo a ser espectadores de
una zarzuela, que, a3 un drama de vanguardia, pasando
por la comedia clasica del Siglo de Oro. Igualmente nos
entusiasma el que se hace "en casa”. El grupo “Entre Co-
millas” nunca defrauda. Su penultimo trabajo ha sido la
obra "EL ARTE DE LA ENTREVISTA” de Juan Mayorga. Ante
la llamada de AUDEMAC para que los acompanemos en
este estreno, la respuesta es importante. Hay curiosidad
y expectacion. Yuna vez mas, la magia se produce. Cada
trabajo del elenco que dirige Celia Ruiz nos traslada a
lugares distintos, lldmense Troya, Granada o el Palacio
Real. Y lo consiguen unas personas que hasta hace poco
ni sofiaban con subirse a un escenario. Y con ellas nos
emocionamos, reimos y pensamos. Porque el teatro es
palabra. Y en las obras de Juan Mayorga el lenguaje es
fundamental, mas que la accion. Lo cuida, mima y aun-
que parezca espontaneo, no creo que deje nada al azar.
Este autor, con todos los premios en su haber y miem-
bro de la RAE, encuentra en el grupo “"Entre Comillas”
unos actores/ actrices que vocalizan y ponen en valor su
texto, algo que no siempre se puede decir en el teatro
profesional. Ocurrié asi con "La Lengua en Pedazos” y
ahora con "El Arte de la Entrevista”. Y en su estreno en
Comillas, pudimos contar con él de nuevo para apoyar,
animar al Grupo y disfrutar, al menos es lo que reflejaba
su caray corroboraron sus palabras.

¢Qué es el arte de la entrevista? En principio un trabajo

escolar que debe hacer una joven estudiante. La madre
trata de aconsejar, influir, mandar... sobre como y con
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quien debe hablar. Algo que su hija rechaza, como es
normal en una adolescente. En principio cualquier per-
sona pueda resultar interesante, aunque no sea famosa,
aventura la progenitora: la abuela, por ejemplo. jPero si
tiene alzhéimer! Al final, aunque solo sea como ensa-
yo, la nieta prueba. Y la abuela recuerda, evoca hechos
pasados en su vida que nadie conoce. Su hija se niega
3 aceptarlos y en el enfrentamiento entre lo que una
quiere que recuerde y la realidad que la otra defiende,
se crea tension, sufrimiento y cierta violencia. Muy in-
teresante.

Enhorabuena a "Entre Comillas” por esta representaciéon
en la que han colaborado actores jovenes familiares de
alumnos, y también por la labor que realizan represen-
tando "La Lengua en Pedazos” en conventos, librerias y
Fundaciones, como la de Sefarad, siempre precedida o
seguida de una charla sobre mistica. El afio termina para
el grupo con la delicia que nos ofrecen el Ultimo dia de
clase, que en esta ocasion titulan "Bestiario Navidefnio”
siguiendo tradiciones clasicas y medievales. En la obra,
animales fantasticos y reales celebran el nacimiento
de Jesus con poemas de ayer y de hoy y canciones de
nuestro rico acerbo popular. Y el aroma de nuestra in-
fancia vuelve a invadirnos. Gracias.

Pero Mira como Beben...

Los peces en el rio, si es que quedan con la enorme
polucion y basura que rodea o invade las aguas anta-
no cristalinas. Nosotros bebemos, pero poco. Cada vez
menos. Y sin embargo, a cantar a villancicos todavia nos
atrevemos. Nos da pena que también esta tradicion des-
aparezca y nos empefiamos muchos en colocar en casa
el belén, aunque solo sea el Misterio, y ensefarles a los
nietos cual es la esencia de las fiestas que celebramos.
Feliz Navidad amigos de CAUMAS y como se decia antes
iY PROSPERO ANO NUEVO!

Texto: Alicia Lopez Budia
Fotografias: Bruce Taylor

|
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CRONICA DE LA CONFERENCIA SOBRE LA “MESA
FORMADA, A INSTANCIAS DEL JUSTIGIA DE ARAGON, BAJO
EL TEMA MAYORES EN SOLEDAD NO ELEGIDA"

Impartida en la Facultad de Medicina, por el Lugarteniente del Justicia,

D. Javier Herndndez Garcia el 26 de noviembre de 2019.

v Universidad
A0

de la Experiencia
1542 Universidad Zaragoza

amUez

ASOCIACION DE MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA FXPFRIENCIA DE ZARAGOZA

El conferenciante hace un poco de historia de la figura
del Justicia en Aragon: nace a principios del s. XllI; se
suprime con Felipe V de Borbdn en 1711 vy reaparece
en 1982 con el Estatuto de Autonomia y amparado en la
Constitucion de 1978.

Sus atribuciones son, entre otras, las de defender los
derechos y libertades de los aragoneses y tutelar el or-
denamiento juridico.

La figura del Lugarteniente del Justicia es la del que
ocupa el lugar del Justicia en su ausencia.

Hasta no hace mucho la labor se limitaba a llevar las
quejas de los ciudadanos a la Administracion. Labor
reactiva. Pero, en esta nueva etapa, se han propuesto
ir mas alla, en una labor prorreactiva, es decir, evitar la
mala gestidon de las Administraciones, para que no haya
quejas de los ciudadanos.

Ante el conocimiento publico, a través de la prensa, de
una serie de fallecimientos de personas mayores en so-
ledad, decidieron formar esta Mesa, cuya primera sesién
se celebr6 el 21 de septiembre de 2018, organizada por
38 entidades participantes, de diversa indole.

El 16 de enero de 2019 se reunidé en segunda sesion y
se formaron diversos grupos de trabajo con sus expe-
riencias respectivas. Se apuntan ideas novedosas como:

e Impulsar un grupo estable de trabajo.

o Coordinacién y colaboracién de las Instituciones.

 Potenciar el mundo de los afectos (acompafiamiento
intergeneracional).

e Impulsar el asociacionismo entre mayores.

e Evaluar la situacién de los centros residenciales y
sanitarios.

e Preocupacion de los/las cuidadores en su domicilio.

e Avanzar en un urbanismo con estudios de “impacto
convivencial”.

Finalizd con una jornada expositiva de las demandas de
estas entidades ante las Cortes de Aragdn, en la que se
propuso una Ley para el Mayor, para poder reclamar sus
derechos ante los Tribunales.

Por parte del Justicia, se formaria un Observatorio de
Control para su seguimiento.

Crénica de: M 9 del Carmen Rero Guimerd
Programa Bdsico Il, 5° curso Universidad
de la Experiencia de Zaragoza
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XXIV FESTIVAL INTERNACIONAL DEL CUENTO LOS SILOS 2019

Serenatas de Jardin

El domingo 8 de diciembre acudimos 35 socios de
AMULL (Asociacion de alumnos y exalumnos del PUM
de la Universidad de La Laguna) hasta el municipio de
Los Silos, situado en el nordeste de la isla de Tenerife
para disfrutar del XXIV FESTIVAL INTERNACIONAL DEL
CUENTOS LOS SILOS 2019 que se celebra en dicha lo-
calidad. Desde hace meses reservamos las entradas al
espectaculo Serenatas de Jardin dirigido por el profesor
de Literatura de EUPAM y director del festival D. Ernesto
Rodriguez Abad.

A las 10:30 h nos concentramos todos los asistentes al
espectaculo en la Placeta de La Constitucion y se nos
condujo caminando hasta las afueras del casco urbano
hasta la «Hacienda de Daute», Finca EL Lomo, de los He-
rederos de D. Mariano Estanga y Arias Girény D2. Angela
Cologan Ponte donde frente a las hermosas escalinatas
de esta hacienda palaciega en desuso tuvo lugar este
recital en las voces de D. Ernesto Rodriguez Abad (Tene-
rife), D. Juanma Moreno (Tenerife) y en el apartado musi-
cal con su guitarra D. Francesc Pareja (Barcelona).

A este emocionante recital de musica y cuentos también
acudié la Doctora en Filosofia y Catedratica del area de
Filosoffa Moral de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de La Laguna, D3. Maria José Guerra Palme-
ro, actual Consejera de Educacion y Cultura del Gobier-
no de Canarias.

D. Mariano Estanga y Arias-Girén fue un afamado ar-
quitecto cuya llega a Tenerife a principios del siglo XX
supuso un revulsivo para muchos municipios de la Isla.
Nacido en Valladolid en 1867, estudio la carrera de Ar-
quitectura en la Escuela Técnica Superior de Arquitec-
tura de Madrid, obteniendo su titulo en el afio 1900. Al
poco tiempo viajo a Tenerife, ya que su hermano José
Maria estaba destinado aqui vinculado con la marina.
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Tras su llegada, Estanga fue ganandose el carifio de los
tinerfefos, y su valia profesional le fue abriendo cada
vez mas puertas, desarrollando un sinnimero de edifi-
caciones que lo convirtieron en uno de los arquitectos
mas influyentes del siglo XX canario.

Sus raices se afianzaron ain mas con la sociedad canaria
tras su boda en La Orotava en 1910 con Angela Célogan
Ponte. Mariano y Angela, quienes vivian en La Laguna
y La Orotava respectivamente, deciden instalar su resi-
dencia en la llamada «Hacienda de Daute» de Los Silos,
construyendo para ello un inmueble que denominaron
El Lomo, lugar donde tuvo lugar este hermoso especta-
culo bajo la brisa fria del invierno y tras la estampa del
Teide nevado que nos acompafé en todo el recorrido de
la guagua desde La Laguna.

Luego de Serenatas de Jardin, regresamos al centro his-
toérico de Los Silos donde almorzamos y continuamos la
tarde disfrutando de los multiples espectaculos del fes-
tival hasta el regreso a la Laguna.

Reportaje de Luis F Lopez de Vergara Méndez.
Jefe de Comunicacion AMULL
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PRIMER PREMIO DE RELATO BREVE  prxymuus

DIARIO DE TRAVESIA

(CARLOS FRANCISCO DE ARMAS RODRIGUEZ)

Dia: miércoles, octavo dia. Hora: 5:48 A.m.

Hussein abrié los ojos a un nuevo dia, estird los pies
en el himedo suelo, rezé su oracion diaria, esperé unos
segundos y la realidad despert6 con él.

El dolor de muelas que le atormenté durante todo el
dia anterior habia desaparecido.

- “"No estd mal para empezar el dia” (murmuré por lo
bajo).

Observé durante un momento la infinidad de estrellas
que aullaban su luz en el firmamento, y pensé que, proba-
blemente, muchas de esas estrellas que ahora observaba
habrian desaparecido hacia mucho tiempo, y que esa luz
que él vefa no era mas que una fantasia o un espectro
de algo que fue real, pero que ahora, sin existir, seguia
brillando.

¢Ocurriria lo mismo con las personas?

El creia que si, estaba convencido de que al morir, su
energia vital, su luz interior, seguiria brillando para aque-
llas personas que supieran mirar y ver. Quizas sus amigos
mas cercanos, sus padres y también para la mujer que ha-
bia dejado atras, prometiéndole un pronto reencuentroy
una vida mejor. Esos pensamientos le colmaban de espe-
ranzay le daban la fuerza y el valor necesario para seguir
adelante y enfrentarse a lo desconocido.

De su mochila extrajo una navaja y un pequefo espe-
joenelque se mir6y observé un rostro ojeroso, descono-
cido, que achacé enseguida a la mortecina luz de la luna,
se humedecié la caray el cuello con un poco de agua gra-
sienta que cogid entre sus manos del fondo de la patera, y
usando su pequefia navaja a modo de cuchilla de afeitar,
fue rascando lentamente la piel morena de su cuello y
cara curtida por el soly el salitre.

Aln no habia amanecido, pero frente a él, a lo lejos en
el horizonte, comenzaban a aparecer diferentes tonos de
colores: naranjas y rojos sobre todo, que darian paso (él
ya lo sabfa) a un resplandeciente tono amarillo que poco
a poco iria ocupando toda la linea del horizonte. Era todo
un regalo para el espiritu ver emerger del océano esa gran
esfera de luz, y en sus oraciones de todas las mananas
daba gracias al Profeta una y otra vez por permitirle ver
-un dia mas- la grandiosa obra de su Dios Allah, “El Crea-
dor De Todo". Siempre se dirigia a ese dios omnipotente
usando las palabras que aprendi6 de su padre:

ASOCIACIONES

I ENCUENTRO LITERARIO AMULL 2019

PREMIGS DE RELATO BREVE
PREMICS DE POESIA

"Yo me consagro a
tu servicio, oh, Dios, tu
no tienes comparfero,
excepto las divinidades
que forman tu cohorte,
pero de las cuales eres
tu el dueno y soberano
como de todo lo que de-
pende de ellas”.

Portada del libro del Il Encuentro
Literario celebrado en la Sala
Mac de Santa Cruz de Tenerife

Paz Barreiro
Montana Roja. 50 x30 cm.
Acrilico, papel alto gramaje

(300 gr) encolado a madera,
montado sobre bastidor.

También sabia que
ese espectdculo de luz
se convertiria dentro de
muy poco tiempo en un infierno de calor, sudor y vomitos.

Afeitarse era un pequeno ritual que llevaba a cabo to-
das las mafianas antes de que los demas despertaran y
que de alguna forma que no llegaba a entender parecia
confirmarle la normalidad existente en todos los frentes
de su vida y le auguraba un final feliz en su travesia al
Nuevo Mundo.

- "Todo va bien Hussein, veremos cémo va la manana,
pero no te aventures mucho mds alld” (susurré una voz en
su cabeza).

Por algun resquicio de su alma sonolienta intentaba
asomar aun ese sentimiento de desamparo, de desaso-
siego, que muchas veces le perseguia como una sombra
de la que es imposible deshacerse. Dio un manotazo al
aire intentando apartar de su sentido ese insistente y en-
fermizo sentimiento de infelicidad y mientras observaba
de reojo como la luz inundaba todo su diminuto mundo
flotante, dejando a la vista cuerpos que dormitaban aqui
y alla, cayd en la cuenta de que mientras se afeitaba, en
su pequeno espejo habia ido apareciendo, reflejado, un
nuevo rostro, mucho mas familiar y tranquilizador.

Devolvio la navaja y el espejo a su mochila y examino
su interior fingiendo que buscara algo, como si no supiera
que alli no habia nada mas, con la vista perdida en el hori-
zonte, temeroso del resplandor que se acercaba.

Las estrellas habian desaparecido.
El zarandeo de la barcaza le sacé de su ensuefio.

Extrajo por segunda vez el pequefo espejo, y obser-
vando nuevamente su rostro, le hablé sin disimulo, sin ta-
pujos, mirandose directamente a los ojos:

iAnimo, Hussein! jAnimo!

iAnimo! Le respondié su imagen reflejada.
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HOY VISITA MUY ESPECIAL “BANCO DE ESPANA"

ASOCIACION ESTUDIANTES DE MAYORES UC3M
UNIVERSIDAD CARLOS 11l MADRID CAMPUS DE COLMENAREJO

Un edificio histérico del siglo XVIII, El Banco Nacional
de San Carlos fue una entidad bancaria espafnola creada
por el rey Carlos Ill el 2 junio 1782. El Banco de Espana,
desde entonces ha sido testigo y, a veces, protagonista
de la evolucion politica de nuestro pafs.

Hoy unos cuantos socio/as y amigos de La Asociacién
de mayores de La Universidad Carlos Ill Campus de Col-
menarejo salimos a visitar esté monumental edificio,
alli nos encontramos a las 16,00 horas, después de dar
nuestras credenciales, nos recibe una guia siper amable
(nos reservamos el nombre) y nos ensefia todo lo que se
podia ensefar y entre historia y anécdotas nos hizo pa-
sar dos horas y media de maravilla. Trabajé alli durante
30 anos y ahora lo hacia por voluntariado, ¢cuanto no
sabria esta mujer? Y asi comenzamos nuestro recorrido,
nos cuenta que antes de llegar a la calle Alcald ocupd la
casa del conde Sastago en la calle de la Luna llamado
también palacio del Monistrol. Mas tarde el deseo de
contar con un edificio mas céntrico hizo que se trasla-
dara a la calle Montera. Después, pas6 a ocupar el noble
edificio de los Cinco Gremios Mayores de Madrid con-
siderado como una de las mejores casas del siglo XVIII,
que abandono unos afos después.

El edificio elegido como sede definitiva era propiedad
del Marqués de Alcanices, que accedié a venderlo. Pos-
teriormente, el palacio de Alcanices fue objeto de de-
molicidén para construir el espacio actual que ocupa hoy
el Banco. El solar del edificio actual valié un poco mas
de 3 millones de pesetas (valor en € 185.230).
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El Banco de Espana ha sido remodelado tres veces. El
proyecto inicial fue obra de los arquitectos Eduardo
Adaro y Severiano Sainz de la Lastra. Se cree que éste se
replanted a la vez que se colocaba la primera piedra ya
que el aspecto final del edificio tenfa poco que ver con
el disefio original. EL rey Alfonso XlI dio el pistoletazo
de salida de la obra el 4 de julio de 1884 y la misma se
termin6 en 1891.

Treinta anos después el mismo arquitecto realiz6 la
primera ampliaciéon. Entre las novedades tenemos que
destacar el amplio patio de operaciones con una su-
perficie de 900 m2 y una altura de 27 metros. El espacio
quedaba iluminado por una vidriera suspendida en lo
alto, muestra del movimiento Art Decd. Otro de los as-
pectos mas llamativos fue la construccién de una cama-
ra acorazada de 2.500 m? cuyo blindaje fue construido
en Nueva York. Esa no llegamos a verla salvo en fotos
que ella nos ensefaba, ya que alli no se podia pasar.

dd4

El Banco de Espana ha sido
remodelado tres veces. El
proyecto inicial fue obra de los
arquitectos Eduardo Adaro y
Severiano Sainz de la Lastra.
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La tercera y mas reciente remodelacion del edificio del
Banco de Espana se llevd a cabo por Rafael Moneo en
2006. Su proyecto fue calificado de "respetuoso con el
pasado” y su aspecto mas notorio fue el nuevo chaflan
del edificio por la parte de la calle de Alcala.

Y asi no pudimos dejar de visitar un sin fin de cosas
la primera esa fabulosa escalera con marmol de Carrara
con esas vidrieras de Angeles, la Biblioteca detras de los
muros del histérico edificio en la madrilefa plaza de la
Diosa Cibeles, alli se esconde el tesoro mas desconoci-
do de la institucion, su biblioteca con mas de 350.000
mil volimenes a disposicidon de cualquier ciudadano. El
origen de este fondo se remonta al Banco Nacional de
San Carlos, y asi se empieza acumular bibliografias so-
bre economia y finanzas para consultas internas.

No podemos dejar de nombrar ese Salén de los Goyas,
donde se encuentra la coleccidén de retratos que el ar-
tista hizo sobre diversos directivos relacionados con el
Banco de San Carlos. jjimpresionante!! Por sus pasillos
esas obras de tauromaquia que Goya pinto.

Sin olvidar el reloj de la fachada, construido en Ingla-
terra, este reloj fue puesto en marcha en 1891, pesa
177,74 kg, su cuerda dura 8 dias (no estad mal).
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Ademas, en varios lugares del edificio se puede ver una
representacién del dios romano Mercurio (el dios del
comercio).

Y por ultimo lo méas importante, nos lo imaginamos por
las fotos que nos ensefo la guia es la cdmara acorazada.
Estd provista de varias puertas hechas de acero inoxi-
dable, la primera de las cuales pesa alrededor de dieci-
séis toneladas. Una curiosidad es que nunca se abre una
puerta sin que la anterior se haya cerrado previamente.
En caso de emergencia, se pone en marcha un mecanis-
mo que inunda la cadmara de agua. En fin una gran visita
para la ocasion.

Asi llegamos al final de nuestra visita tan exclusiva y
dando las gracias a nuestra gran amiga y ex miembro
de la Junta Directiva, Concha Alonso. Ella fue la que nos
prepar6 esta bonita visita. Gracias Concha por tu trabajo.

Remedios Seijo

Vocal de la Junta Directiva

Universidad Carlos Ill - Campus de Colmenarejo
AUCTEMCOL

Imagen de Luis Garcia, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.or-
g/w/index.php?curid=6668097
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ASI FUE EL VIAJE A EL BURGO DE OSMA Y
CALATANAZOR EL PASADO 22 DE NOVIEMBRE

DE MAYORES DE LA
DE LA EXPERIENCIA DE ZARAGOZA|

Dentro del marco de actividades culturales programa-
das por la Comision de Viajes de AMUEZ, el dia 22 de
noviembre de 2019 tuvimos el placer de iniciar despla-
zamiento para una agradable jornada cultural y de con-
vivencia.

Se dio la salida a las 08:00 de la manana. El programa
primario del dia se distribuia en un primer destino en la
localidad de CALATANAZOR, al objeto de efectuar visita
programada a la villa y entorno. Segundo destino seria
a la localidad de EL BURGO DE OSMA, donde tras comi-
da en un restaurante, se procederia a visita guiada a los
puntos de interés de esta.

Debido a las circunstancias climaticas de la mafiana
-abundante lluvia-, se decidi6 efectuar un cambio en
el orden del programa, dado que las visitas en El Bur-
go de Osma se desarrollaban en un entorno protegido
- edificaciones a cubierto -, dejando para la tarde las del
recorrido por Calatafazor, de un desarrollo mas al aire
libre, quedando a expensas de que la meteorologia se
comportase benévolamente con los aventureros de Za-
ragoza.

Jornada de manana.

Nuestro grupo de expedicionarios, fue recibido a la lle-
gada a El Burgo de Osma, por nuestra guia turistica Ma-
ria, resultando una joven simpatica, competente y con
una demostrable mano izquierda experimentada para
el manejo de grupos, la cual efectu6 explicaciones ex-
haustivas y de calidad durante las visitas efectuadas,
contestando sin cansancio a las preguntas que se le
planteaban, e incluso salpicandolas de comentarios y
anécdotas a veces chistosas que redundaban en un am-
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biente amable y relajado, que suavizaba la seriedad del
entorno en el que se desarrollaban.

La Ciudad de Osma es el ndcleo histérico altomedie-
val, mientras que El Burgo de Osma es la villa aledana,
declarada Villa de Interés Turistico en 1962 y Conjunto
Historico-Artistico en 1993. EL Burgo de Osma es centro
comarcal de servicios de la comarca de Tierras del Burgo
y Sede del obispado. La Villa posee, ademas, el "Premio
C" de Turismo concedido en el afo 1994 por la Junta de
Castilla y Leon.

El origen de la Ciudad de Osma, embrién del actual El
Burgo de Osma, fue la ciudad celtibera y luego romana
de Uxama Argaela. El primer vestigio documental de la
existencia de la Diocesis de Osma es del afio 597 y for-
maba parte de la provincia eclesiastica de Toledo. Ya en
la Edad Media, su ndcleo urbano pierde importancia vy
se traslada hacia la parte baja, donde se desarrolla una
nueva poblacion, Osma, repoblada el 912 e incorporada
a la defensa de la linea del Duero contra los musulma-
nes.

La diécesis de Osma se restaur6 el afio 1101, siendo
nombrado primer obispo, Pedro de Bourges (San Pedro
de Osma), que hizo levantar la catedral en el llano, a la
otra orilla del Ucero, junto a un antiguo monasterio, y
ése fue el origen del actual El Burgo de Osma. En 1372
su dominio pasé al Obispado y, en 1440, al Seforio de
don Alvaro de Luna, por donacién de Juan II, siendo los
siglos XVI al XVIII los de su plenitud. Reflejo de aque-
llos anos es su catedral, silueta senera de la ciudad, y el
monumento de mayor importancia en la provincia, por
su jerarquia y la profusién de las obras artisticas que
contiene.



Iniciamos paseo por la porticada Calle Mayor, la cual
desemboca en una hermosa plaza irregular, fuente y
muralla. Presidiendo esta plaza esta la Catedral

Se trata de una Iglesia de planta de cruz lating, con tres
naves de cinco tramos, mas dos tramos que ocupa la
nave del transepto, este a su vez con cinco tramos, pres-
biterio de dos tramos y abside con cinco capillas absi-
diales. En origen la cabecera estaba formada por cinco
absides, pero a mediados del siglo XVIII dos de estos
absides se eliminaron para construir una girola. La Cate-
dral esta realizada con sillares de piedra caliza.

Dispone para su acceso de la Puerta de San Miguel o
Puerta de los Moros; Portada de la Capiscolia y Portada
Meridional.

Una vez en su interior, efectuamos un recorrido com-
pleto por la misma salpicado de las oportunas expli-
caciones...Capilla Mayor y Retablo Mayor contorneado
por los sepulcros géticos de dos obispos, las diferentes
capillas — de la Inmaculada, del Santo Cristo del Milagro,
de San Pedro de Osmay otras -, y especial referencia a
la Capilla de la Virgen del Espino y a la Sacristia, cons-
truida sobre el lugar en el que se encontraba el antiguo
Ayuntamiento. Nuestra guia Maria nos exhibid y destaco
un hermoso Cristo crucificado, con la habitual expresién
hieratica del romanico.

Una vez finalizada, nos desplazamos al restaurante Vi-
rrey Palafox, donde disfrutamos de un abundante y re-
confortante dgape con entrantes de productos de ma-
tanza, que compensé sobradamente los esfuerzos de la
manana

Jornada de tarde.

Procedimos al desplazamiento a la localidad de Cala-
tafazor, beneficiados por un parén en las incidencias
climaticas. El cielo, sintiéndose benévolo, incluso nos
bendijo con momentos de sol.

El origen del nombre de Calatafazor parece proceder
del arabe Qalat al-Nasur (o Calat al-Nusur, Calat en-
Nossur y Calat-An-Asor..., segln autores), que significa
castillo del buitre, nido de aguilas para otros. El nombre
arévaco Voluce, o Boluce, significa buitre, lo que indi-
ca claramente la topografia de esta poblacion sobre el
valle de la Sangre, donde se sitla la batalla entre las
tropas cristianas y las de Almanzor en 1002, en la que
Almanzor perdié su tambor..., o lo que es lo mismo, fue
derrotado para, segun la tradicion, morir poco después
en Waldecorai (Bordecorex) como consecuencia de las
heridas sufridas, y ser enterrado en Medina Salim (Me-
dinaceli).
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La poblacién estd amurallada; se conservan lienzos de
la muralla en el noroeste y sur, con una estrecha puerta.
A pesar de que el pueblo es pequefo, todo tiene en-
canto. Cada rincon, cada calle, cada fachada de las edifi-
caciones medievales. En un pequeno prado localizamos
una estatua y busto dedicada Almanzor, a la cual home-
najeamos con una foto del grupo de aventureros.

Seguidamente efectuamos una ascensién por calles em-
pinadas para efectuar visita a los restos del castillo de la
localidad. La primera construccion del castillo de Calata-
fiazor, hoy arruinado, pero en estado consolidado, data
del siglo Xll, aunque fue reformado en el XIV.

Calatanazor era cabeza de la Comunidad de villa y tierra
de Calatanazor que, convertida en seforio, pertenecié
junto a su castillo a personajes dignos de mencién como
Maria de Molina, adelantada de Castilla; los Padilla (de
quien toma el nombre) o los duques de Medinaceli has-
ta el siglo XIX.

Del Castillo de los Padilla, sobreviven algunos lienzos y
parte de la torre del homenaje de mamposteria y silleria
de refuerzo en las esquinas. En ésta encontramos indi-
cios de aparejo arabe y un ventanal goético. El antiguo
patio de armas se abre hoy al caserio en forma de plaza
porticada, presidida por los restos de la torre del home-
naje y el rollo jurisdiccional o picota, simbolo del poder
real y senorial sobre la poblacion. Por el lado noroes-
te, el mas sensible de la fortaleza, cuenta con un foso,
mientras que por el valle de la Sangre la propia altura de
los riscos ofrece una proteccion suficiente. Actualmente
es de propiedad publica.

Ala finalizacién de la visita, finalizé igualmente la tregua
atmosférica, siendo acompanados en el regreso por una
fuerte y pertinaz lluvia que tamborileaba ritmicamente
en la estructura del autobus, acompanando asi alguna
cabezada reparadora. Una espléndida y completa jor-
nada, que compagind el aire libre, la cultura, el disfrute
gastronomico y la camaraderia y buen ambiente entre
los participantes.

Miguel Herndndez.
Universidad de la Experiencia-Universidad de Zaragoza
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SALIDA DE FORMACION A FERROL

HEEULAS DE
HEEIEORMACION
.-EBERTA

Organizada por la Asociacién de Alumnos sénior de la
UVIGO “"Aulas de Formacion Aberta” el dia 9 de noviem-
bre de 2019, a las 8 de la mafana lluviosa y ventosa,
desde Torrecedeira, y Arenal, salimos los 31 alumnos en
bus, con una derrota por la AP9, con destino a Ferrol,
capitaneados por un buen navegante, Feliciano, que,
con su maestria de organizacién y responsabilidad, nos
conduce la singladura de nuestro destino en la hora pre-
vista de salida.

Llegamos al Museo Naval de Ferrol, inaugurado el 5 de
marzo de 1986, con la intencion de mostrar la vincula-
cion de la Armada con la ciudad, desde que, en 1726
José Patifio Rosales, almirante, Secretario de Estado e
intendente General de la Marina durante el reinado de
Felipe V, elige a la ria de Ferrol y a la villa de la Grana
para construir el arsenal de la Armada en la Costa del
Norte.

El Museo cuenta entre sus fondos con mas de 2.650
piezas relacionadas con la actividad de la Armada, su
estrecha colaboracién con Ferrol y la historia naval y
maritima de Espafa. La parte exterior cuenta con una
extensa coleccién de anclas, consideradas de las mejo-
res del mundo.

El guia nos informa de la historia del edificio donde nos
encontramos, esta ubicado dentro de la base Naval; es
un edificio histoérico, conocido como “Presidio San Cam-
pio». Responde a la idea de Felipe V de mejorar los arse-
nales y darle una mayor importancia a la politica naval.
Cuando Ferrol tenia 7.000 habitantes, en la prisién esta-
ban cumpliendo condena 1.500 reclusos, que se utiliza-
ban cuando era necesario para las obras o construccion
naval. San Campio, es venerado hoy en dia en Figueiro
(Tomino) como soldado convertido a la fe cristiana.

A continuacion, entramos en las diferentes salas que
vamos a visitar. Comienza por las naves del descubri-
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miento de América, La Nifa, La Pinta y La Santa Maria,
informandonos sobre la persona que ha realizado las
maquetas de las tres naves y a continuacion pasamos
por una parte de un barco del siglo XV, donde pudimos
comprobar como vivian los tripulantes en esos barcos.

Saliendo de este sollado del buque, entramos en la sala
de barcos de diferentes siglos, terminando con las ma-
quetas de los buques Galicia, Canarias y una historia de
la recuperacion de los ndufragos del acorazado aleman
durante la Il Guerra Mundial, Bismarck, hundido por la
flota inglesa. Con el reconocimiento firmado por Adolf
Hitler a los tres capitanes intervinientes en la operacion.

Pudimos ver los equipos recuperados para el museo de
la ETEA (Escuela de Transmisiones y Electrénica de la Ar-
mada) después de su cierre a principio del este siglo.
Salimos por el patio de anclas, donde nos esperaba la
siguiente guia para el nuevo recorrido subiendo al au-
tobus.

Iniciamos el recorrido por el Arsenal de Ferrol, con un
itinerario marcado por la guia, que al final, terminamos
delante de la escala de entrada a la fragata, nuestra
proxima visita.

Un recorrido con secuencia histérica para apreciar la
evolucion y calidad de los abundantes bienes de interés
cultural. También reflejados los antiguos almacenes de
los desguaces de los buques y el imponente edificio de
almacén de los cafiones (en su Ultimo uso yo realicé mi
instruccion militar de tres meses en la marina, cuando
se dormia en los sollados en cois de lona).

Delante de un dique, recibimos informaciéon muy preci-
sa de como se estaba realizando la limpieza de fondos
del buque Serviola, haciendo referencia a la construc-
cién y funcionamiento de la puerta de cierra del dique
y trabajos que se habian realizado para su construccion.



Nos desplazamos a un edificio neoclasico de la antigua
Sala de Armas del Arsenal donde se guardaba la artille-
ria de los buques de la Real Armada. Después, durante
el siglo XX, albergd un Cuartel de Instruccién de la Ma-
rineria y ahora funciona como Alojamiento Logistico de
Marineria para el personal militar destinado en Ferrol.

Subimos al autobus y en el recorrido nos informaron de
todos los edificios por donde pasamos; al final de este
recorrido nos encontramos en la muralla, con mas de
100 canones que permitia controlar y defender al ar-
senal de posibles invasores, con informacion directa de
como se utilizaban y el significado de que solo se dispa-
rase hasta ver el blanco, (fondo del ojo de enemigo que
se tenia delante) por la falta de punteria que se tenian
con esas y otras armas.

Los soportes estan restaurados con madera de teca, por
diferentes compafiias y en una placa se puede conocer
el mecenas que ha realizado el soporte.

Seguidamente nos trasladamos para realizar la visita a
la Fragata "Almirante Juan de Borbon” F-102. Es una fra-
gata de la Armada Espafiola de la clase Alvaro de Bazan,
botada en los astilleros de Izar (actualmente Navantia)
en Ferroly en activo desde 2002, que originalmente iba
arecibirelnombre Roger de Lauria, pero que finalmente
se decidio6 darle el nombre de Juan de Borbdn en honor
al padre del entonces rey Juan Carlos |.

Como el resto de su clase, fue desarrollada en los as-
tilleros Izar (Ferrol) con un coste de 600 millones de €.
Al igual que las demas fragatas F-100 clase Alvaro de
Bazan, son los primeros buques de guerra europeos que
cuentan con el sistema de combate Aegis, de origen es-
tadounidense, y un radar capaz de detectar movimien-
tos de aeronaves en un radio de 600 kilémetros, que les
permite actuar en igualdad de condiciones con las mas
modernas unidades de la Marina de Estados Unidos vy
participar en el desarrollo del escudo antimisiles. Tie-
ne capacidad para detectar y seguir hasta 90 blancos
moviles y dirigir los proyectiles antiaéreos y de super-
ficie. Son los primeros buques espanoles con casco de
proteccién balistica de acero de alta resistencia. Com-
pleta su proteccién con motores montados sobre pie-
zas elasticas, que no transmiten ruido al casco, por lo
que son mas dificilmente detectables por submarinos.
Durante la fase de desarrollo, se puso especial énfasis
en el disefio de las formas del buque con el objetivo
de minimizar su «eco» de radar. Las F-100 estan equi-
padas también con sistemas de contramedidas y guerra
electrénica Indra Aldebaran, de diseno y fabricacion es-
pafola, y un sistema acustico antitorpedos AN/SLQ-25A
Nixie. Dispone de dos lanzadores cuddruples de misiles
antibuque AGM-84 Harpoon; dos lanzadores dobles de
torpedos MK-46; un cafién tipo MK-45 de cinco pulga-
das con capacidad de disparo de 20 proyectiles por mi-
nuto y 23 km de alcance; y un lanzador vertical MK-41

RUTAS Y VIAJES CULTURALES

con 48 celdas; cuatro anzachaff que emiten sefiuelos
para confundir a los misiles enemigos, y un helicépte-
ro SH-60B Seahawk, preparado para la lucha antisub-
marina y anti-superficie. Toda esta informacién ha sido
impartida por un oficial ingeniero de puente, que nos
acompand durante todo el recorrido por el interior del
buque, desplazdndonos por las calles de buque, todas
tienen su placa para conocer donde te encuentras; vi-
sitamos la enfermeria, (un pequefio hospital dentro del
buque), y sala de oficiales. Por escaleras entramos en el
CIC, donde nos informaron de todas las estrategias de
guerras y armamento que se controla en todas las pan-
tallas que estan en este centro de combate, se incorpora
una mujer oficial que seguird nuestro recorrido y que
ha impartido amigablemente con nuestras alumnas. Por
otras escaleras subimos al puente del buque, responsa-
bilidad del oficial que nos ensefia el buque y recibimos
de informacién de toda la tecnologia que disponeny la
forma de navegar.

Bajamos al castillo de proa y nos muestra las 48 celdas
por donde se disparan los diferentes modelos de mi-
siles que disponen estos buques. Desde el castillo de
proa pasamos por todas las calles que recorren el buque
hasta llegar a la popa, donde nos despedimos agrade-
ciendo la amabilidad por el trato y la informacion recibi-
da por el oficial de puente.

Terminada la visita a la fragata nos desplazamos al res-
taurante para la comida y terminada nos dirigimos al
muelle, donde nos espera un barco para realizar el reco-
rrido por la ria de Ferrol.

El patron del barco nos habla de todos los rincones de la
ria y los diferentes castillos y torres para la defensa de
control de entrada de los buques enemigos.

En la travesia de regreso. El patrén, ha tenido la gentile-
za de permitir manejar el barco por todos los que quisie-
ran patronear, un momento de alto riesgo, por la deriva
que originan; algunos de los que llevaban el timén, no
conocian lo de estribor y babor, y casi nos llevan a co-
lisionar con el castillo de la entrada de la ria, de todas
las que iban pasando solamente aprobd a una, que le
dijo el patron que la contrataria para la temporada de
verano, y Pepe llevé matricula de honor.

Fue un momento muy feliz y agradable del cierre de una
jornada de formacién y formacion fantastica, que nos
da la fortaleza de seguir proponiendo este tipo de acti-
vidades que nos permite conocer tanta informacion de
nuestra historia y de las fortalezas de Galicia.

Felicidades a Aulas de Formacién Aberta por estas ini-
ciativas.

Alejandro Otero
Vocal de la IJD de Aulas de Formacion Aberta,
Universidad de Vigo
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AUDEMA NOS HA LLEVADO A LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
23 DE NOVIEMBRE DE 2019

AUDEMA

Asociacion Universitaria
de Mayores de Alcalé

El pasado sabado, 23 de noviembre de 2.019, Audema
organizé una escapada a La Granja de San Ildefonso,
para ver el Palacio Real donde residi6 Felipe V y sus
fuentes y jardines.

Esta visita se organizd con nuestro profe de Historia y
Arte, José Manuel Ortega, aprovechando el curso-taller
que esta impartiendo sobre Luis XIV "ELRey Sol”, y como
el presupuesto no nos daba para acercarnos un sabado
a Versalles, pues decidimos que lo mas parecido que
tenemos a esa maravilla es nuestro Palacio Real en La
Granja de San Ildefonso, que tal como lo conocemos lo
ordend construir Felipe V, nieto de aquel Rey Sol y bis-
nieto de nuestro Rey Planeta, en fin todo muy cosmoloé-
gico.

A las 8 de la manana estdbamos los 26 asistentes en el
bus, bien abrigados pues esperdbamos un temporal de
nieve y hielo que finalmente no se di6. Fresquito si que
hacia, y algo de viento, muy poco, pero el suficiente para
que no nos dejaran entrar en los jardines y fuentes, con
lo que la visita quedaba inicialmente reducida al Pala-
cioy la Colegiata, comenzando la visita del Palacio a las
10.30 horas.

Como todos sabéis este edificio se encuentra en la ver-
tiente septentrional de la sierra de Guadarrama, que
fue durante la Edad Media lugar de caza reservado para
los reyes de Castilla, quienes la frecuentaban, dada su
riqueza cinegética y su proximidad a la ciudad de Se-
govia. Segln crénicas de la época, el primer refugio
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real de monteros (conocido como Casa del Bosque) fue
mandado construir por el rey Enrique lll en el pueblo de
Valsain, el rey Enrique IV construyd un albergue y una
pequefa ermita dedicada al arzobispo San Ildefonso.

En 1477 los Reyes Catélicos donaron la ermitay el alber-
gue con extensiones de tierra a la congregacion de los
monjes jeronimos del Monasterio del Parral en Segovia.
Estos monjes hicieron pequefias reformas y se traslada-
ban en los meses de verano, cuando el aire fresco de
la Sierra era mas agradable que en Segovia. Esta granja,
lugar de meditacién y recreo de los monjes del Parral,
fue el origen del pueblo y de ella tomd el nombre.

El rey Felipe Il realizd la Gltima reforma y convirtié el
edificio en un suntuoso palacio que sirvié de residencia
a sus sucesores hasta Carlos I, en tiempo del cual un
gran incendio destruy6 la parte de poniente en 1682.

Felipe V cre6 este Real Sitio como una obra personal y
completamente nueva con el fin de retirarse, y en efec-
to, abdico en 1724, pero en agosto de aguel mismo ano
hubo de cefir de nuevo la corona debido a la muerte de
su hijo Luis I. A partir de entonces este retiro constituy6
su palacio favorito y residencia estival, uso que conti-
nuod hasta el reinado de Alfonso XIII.

El monarca frecuentaba los reales montes de Valsain,
cazando en compania de la reina y del duque del Arco,
hacia 1718. Se enamora del paisaje y de la riqueza ci-
negética de la zona, y decidi6 levantar un palacio en el
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lugar en que se encontraba la ermita de San Ildefonso,
para lo cual comprd a la comunidad de monjes del Parral
la granja-ermita, la hospederia y terrenos circundantes.

Teodoro Ardemans, maestro mayor del Real Palacio y
de la Villa de Madrid, fue el encargado de realizar los
planos y el proyecto del nuevo palacio. La fecha de ini-
ciacién de las obras es 1721. La ejecuciéon de la obra
se encargb al aparejador Juan Roman. Practicamente al
unisono de la obra arquitecténica comienza el trazado y
construccién de los jardines bajo la direccién del escul-
tor René Carlier y del jardinero Esteban Boutelou I.

El elemento central del edificio es la capilla real o Cole-
giata, construida por Ardemans y redecorada por Fran-
cisco Sabatini bajo Carlos lll. Inmediato al altar mayor
estd el panteodn real donde reposan Felipe V'y su segun-
da esposa, Isabel de Farnesio.

Aunque el palacio sufrié un devastador incendio en
1918 conserva aln casi todas las decoraciones al fresco
de la época de Felipe V, destacando el dormitorio de los
soberanos, segln disenos de Juvarra y con pinturas de
Panini.

La mayor parte de los edificios para el séquito y la urba-
nizacién del pueblo se deben a Carlos Il y en su mayor
parte fueron vendidos en el Sexenio Revolucionario o
transferidos luego a otras entidades; cabe destacar la
Fabrica de Cristales y la Casa de Infantes, pero conti-
ndan formando parte del conjunto palatino las casas de
Oficios, Canonigos y Caballerizas.

El conjunto lo conforman el palacio propiamente dicho
y una serie de edificios anejos, que dan a aquel una for-
ma de U, con los Jardines del Medio Punto, donde se
alzan diferentes arboles de especies de enormes coni-
feras exdticas como secuoyas o abetos de mas de 300
afos que le eran regalados al rey. El palacio, en la parte
frontal del complejo, consta de dos patios, el de los Co-
ches, a laiizquierda, y el de la Herradura, a la derecha.

Anexada al palacio, se halla la antigua capilla del monar-
3, la Real Colegiata de la Santisima Trinidad , que a su
vez contiene un espacio conocido como Capilla de las
Reliquias y Cenotafio Real. Sin embargo, aqui no estan
enterrados el rey Felipe V y su segunda esposa, Isabel
de Farnesio, sino que sus restos descansan en una cripta
situada detras del altar mayor.

El rey Felipe V muere el 9 de julio de 1746 y fue en-
terrado en la Colegiata. Isabel de Farnesio, durante el
reinado de su hijastro Fernando VI, se retird a San Ilde-
fonso. La reina, italiana, encargd a paisanos suyos, bajo
la supervision del pintor y arquitecto Andrea Procaccini,
una ampliacion del palacio. Asi, entre 1727 y 1737, se
afade los dos patios abiertos, uno de los cuales, el lla-
mado Herradura, es actualmente la principal entrada al
palacio. La reina muri6 el 11 de julio de 1776 recibien-
do sepultura, como su esposo, en la Colegiatay no en la
cripta real del Escorial por su propia decision.

El pantedn real de San Ildefonso fue la primera mani-
festacién en Espafa del arte funerario romano del siglo

XVII, en combinacién con el arte francés. Sirvié como
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modelo referencial para los sepulcros de Fernando Vly
Barbara de Braganza en el Convento de las Salesas Rea-
les (Madrid).

El trazado y diseno de los jardines corresponde al esti-
lo clasico francés, cuyo creador fue Le Notre, autor de
los jardines de Versalles. Las esculturas de las fuentes
se pens6 en un principio realizarlas en bronce pero, de-
bido a problemas econémicos, se decidi6 finalmente
realizarlas en plomo, estableciéndose la fundicién en
el palacio de Valsain. A partir de 1724, el Real Sitio co-
mienza a adquirir su maximo esplendor, pues ya no es
un palacio mas de la geografia espafola, sino que pasa
a ser la residencia veraniega del rey de Espafa, con su
correspondiente corte.

Como no nos dejaron visitar los jardines y sus magni-
ficas fuentes, pues de este tema no detallo nada mas.
Pero no dejéis de visitarlos, si es que no los conocéis,
pues son una maravilla.

La visita del Palacio como tal, guiados por el profe, fan-
tastica como siempre, desde la entrada por el Patio de
Coches, accedimos por su escalera de dos ramales la-
terales, accediendo a la sala de Alabarderos, donde tras
cruzar el Zaguanete, pasamos a las antiguas Salas de
Infantes, hoy musealizadas para exhibir una excelente
coleccidn de tapices, entre ellos el mas antiguo que co-
nocemos, de la coleccion privada de Isabel la Catolica.

En el otro ala del Palacio visitamos las estancias utiliza-
das por Felipe V e Isabel de Farnesio en su dia, Galeria
de Retratos, salas de comer y de vestir, Oratorio, dormi-
torios de ambos, gabinete y tocador de la reina, come-
dor, salon de lacas, gabinete de espejos y otras cuantas.

De ahi bajamos a la planta baja, donde una a una fuimos
viendo sus magnificas esculturas, si bien son todas va-
ciados, pues los originales estan en el Museo del Prado
y otros edificios de Patrimonio Nacional. También fui-
mos viendo todas sus bévedas pintadas.

Al salir nos dirigimos a la Colegiata, donde contempla-
mos su retablo mayor vy la tribuna real sobre el coro, asi
como la Capilla de las Religuias, donde se encuentran
los cenotafios de Felipe V e Isabel de Farnesio.

Una vez acabada la visita, sobre las 12,30 horas, es
cuando conocimos que los jardines estaban cerrados.
Ahora bien, Audema cuenta con recursos y ante un pro-
blema, una solucion.

Llamamos a la Real Fabrica de Cristales de La Granjay
conseguimos una visita guiada para las 4 de la tarde.
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A las 13,30 horas estabamos comiendo un buen meng,
donde no podian faltar los judiones, y a las 15,45 horas
estdbamos en la Real Fabrica del Vidrio, donde primera-
mente estuvimos viendo como elaboraban un magnifico
jarrén de vidrio en su horno, donde hoy siguen fabrican-
do todo tipo de encargos. A continuacion, ya con la guia
que nos proporcioné la Fabrica, pasamos a visitar las
instalaciones y museo de este gran edificio de 25.000
m2.

La Real Fabrica
de Cristales de La
Granja, nacida al
calor de la nueva
dinastia  borboni-
ca, constituyd uno
de los ejemplos de
manufacturas rea-
les mas importan-
tes de toda la Es-
pana dieciochesca.
Como el resto de
manufacturas rea-
les, la Real Fabrica
de Cristales de La
Granja se enmarca
dentro del reformismo borbdnico cuyo principal objeti-
vo era reducir la masiva importacién de objetos suntua-
rios extranjeros mediante el fomento y la proteccidon de
la industria nacional.

Con estos mismos
objetivos se esta-
blecieron una serie
de  manufacturas
protegidas y finan-
ciadas por la Co-
rona: Real Fabrica
de Cristales de La
Granja, de Tapices
de Santa Barbara,
de Porcelana del
Buen Retiro, etc,
en las que se invir-
tieron  cuantiosas
sumas  asignadas
a su costoso man-
tenimiento y a la
adquisicién de tecnologia y personal especializado ex-
tranjero.

El principal objetivo de estas manufacturas era abas-
tecer de objetos suntuarios los Palacios y residencias
reales de forma que pudiera emularse el lujo de los Pa-



lacios de la Corte europea sin necesidad de recurrir a
costosas importaciones. Nunca se escatimaron esfuer-
zos ni dispendios econémicos si éstos iban orientados
a incrementar la calidad o a disminuir los costes de ma-
nufacturacion.

En esta prestigiosa manufactura se dieron cita los avan-
ces tecnologicos v artisticos mas relevantes y ambicio-
sos de toda la Europa ilustrada, se utilizaron maquinas
hidraulicas accionadas por grandes norias giratorias que
daban movimiento a telares de pulidores y raspadores
para desbastar las lunas de vidrio, maquinas que agi-
lizaban los acabados de las piezas, ajustando tapones,
quitando puntiles o realizando roscas; es decir, una ver-
dadera tecnologia punta, a la altura de los paises vidrie-
ros mas avanzados del momento.

El edificio actual fue disefiado por el aparejador del Real
Sitio Joseph Diaz Gamones, en 1770 con planta basili-
cal, doble abside y crucero a los pies y a la cabecera.
La nave central o de hornos presenta béveda de medio
candny las dos naves laterales (antiguos atizaderos) pe-
quenas buhardillas.

En medio de ambos transeptos se encontraban los hor-
nos donde se fundia el vidrio, bajo cUpulas sobre pechi-
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nas de ladrillo, con tabicado doble, tirantes de hierro de
refuerzo y linternas para la salida de humos. Elementos
que garantizaban suficiente seguridad ante posibles in-
cendios. Un trazado planimétrico que, segun el historia-
dor Kubler, se asemeja a los de las iglesias de la region
del Rhin del periodo Otoniano, con planta basilical y
crucero en cada extremo de la nave.

En 1785 se inicia una segunda etapa arquitecténica a
cargo del arquitecto Juan de Villanueva, con el objetivo
de ampliar el nUmero de viviendas de los empleados vy
asentar las otras tres fabricas del interior del Real Sitio.
Ampliaciones estas Ultimas de tal magnitud que queda-
ron inconclusas debido a la falta de fondos por los acon-
tecimientos bélicos que se estaban produciendo.

Las fachadas exteriores del recinto denotan cierta aus-
teridad en una secuencia reiterativa de vanos que se
repiten constantemente, alterando este ritmo las puer-
tas de acceso a los patios interiores. Los cuerpos de
las fachadas Este y Oeste presentan una larga imposta
horizontal que divide los dos pisos de las naves. La fa-
chada meridional presenta mayor plasticidad de formas,
debido a la alternancia de vanos, juego de chimeneas y
resolucion de cimborrios.

Para ennoblecer el edificio fueron encaramados en las
fachadas de los dos cruceros dos escudos, simbolo de
la Corte Borbdnica.

Y alas 6 de la tarde, ya anocheciendo, nos vamos a casa.
Otro dia bien pasado, sin nieve ni lluvia, y con mucha
informacion cultural.

Juanjo, 25/11/19
AUDEMA, Universidad de Alcald

Séniors Universitarios

47



RUTAS Y VIAJES CULTURALES

48

A las cuatro y media de la tarde, con un tiempo frio y
lluvioso, estamos, los asistentes a la visita, preparados
para empezar.

Primero, nos dirigimos al centro Conde Duque a ver el
despacho de Ramon Gémez de la Serna. Atravesamos
las diferentes puertas, el enorme patio adoquinadoy, en
la segunda planta, como en una pecera metido, se en-
cuentra el despacho del escritor. Cuesta trabajo fijar la
vista en un objeto tal es la profusion de elementos que
alli se encuentran: montones de fotografias y recortes
de revistas tapizan paredes, biombos, ldmparas... Mil fi-
guras de animales, desde unarana gigante hasta un gato
de porcelana, un cuervo, una caracola, libros también en
gran cantidad, colecciones de mariposas disecadas, un
pajaro en su dorada jaula, un bote como los que con-
tienen las pociones de la farmacia con un letrero donde
se lee "ldeas”, etc. En fin, un mundo magico que cuesta
trabajo desentranar mientras vamos dando vueltas a su
alrededor.

Terminada la visita del despacho y asombrados de la pe-
culiaridad del lugar y del autor, nos dirigimos a la Casa
de México para ver la exposicién de Diego Rivera.

En la escalinata de entrada, nos recibe la guia que nos
va a acompanar y explicar la obra y vida del pintor. Lo
primero, nos sitda en el edificio que estamos, un pala-
cete de primeros del siglo XX que ha sido cedido por el
Ayuntamiento de Madrid para servir de puente entre las
dos culturas; en México existe una Casa de Espafia que
realiza las mismas funciones.

Nos cuenta la guia que cuentan con biblioteca, audi-
torio, una coleccién de arte mexicano, tienda de arte
popular, salas de exposiciones y restaurante, y que or-
ganizan conferencias, visionados de peliculas y diversas
actividades para nifos y adultos.

Subimos a la primera planta, donde se encuentran las
obras que venimos a visitar. Son veinte cuadros que
muestran un recorrido por la obra del autor empezando
por su época de estudiante de arte en México y pasando
por sus diferentes estancias en Europa donde se rela-
ciond con los grandes maestros de la pintura europeg;
sus obras de esta época exploran el cubismo pero su
pintura va evolucionando y vemos obras de inspiracién
puntillista, expresionista y de la érbita de Cézanne.
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A su regreso a México, Rivera experimenta con el mura-
lismo donde la figura principal es el campesino y la gen-
te del pueblo. A través de sus murales, habla de temas
sociales e historicos con gran colorido y expresividad.

De todo este periplo, contemplamos en las diferentes
salas muestras de su evolucion: destacan los retratos de
su madre, de la época de cuando era estudiante en Mé-
xico, de su primera esposa Angelina Beloff y el retrato
de su segunda esposa, Lupe Marin, de tintes expresio-
nistas, el retrato del escultor y Desnudo con girasoles,
obra de su etapa de México que pertenece a la serie de
pinturas de personajes del pueblo, llenas de colorido.

Nos habla, también, la guia, de la vida del pintor: na-
cido en Guanajuato en 1886, pertenecié a una familia
acomodaday desde nifio destaco pintando. Ingreso, pri-
mero, en la academia San Carlos en Veracruz y partié
becado para Europa, donde permanecio6 varios afos. A
su vuelta definitiva a México, se convirtié en una gran
figura retratando, en sus murales, el pueblo mexicano.

Fue un hombre comprometido politicamente; pertene-
ci6 al partido comunista y tras su expulsidén siguié con
postulados izquierdistas.

Pero lo mas polémico de su biografia fue su relacién con
las mujeres. Tuvo tres esposas y numerosas amantes,
siendo su tercera esposa Frida Kahlo.

Por Gltimo, pasamos a una sala con la reproduccién del
mural "Suefo de una tarde dominical en la alameda
central” y una performance de figuras sacadas de la pin-
tura, entre las que podemos pasear.

Ahi vemos, a tamano real, a Hernan Cortés con las ma-
nos ensangrentadas, a Sor Juana Inés de la Cruz, Maxi-
miliano y su esposa Carlota, Madero, Porfirio Diaz y Fri-
da Kahlo; hay también una Catrina, indios, vendedores
ambulantes, ladronzuelos y campesinos, todos sacados
del mural, como si hubieran cobrado vida.

Con esta sala terminamos la visita y bajamos a la cafe-
teria donde nos esperan un café y unos dulces tipicos
mexicanos que estan buenisimos y de sabores sorpren-
dentes como el de mango o guacamole o, el mas atrevi-
do, de chocolate picante.

Mary Poisén



Lerma ciudad Ducal, esta claro que donde hay Rey no
manda el dugue. Asi que un grupo de 30 socios y amigos
de la Asociacién de Mayores UC3M de la Universidad
Carlos Ill, Campus de Colmenarejo, se disponen a pasar
dos dias por esa ciudad, villa cortesana y conventual del
siglo XVII, emplazada sobre un cerro que domina el valle
del rio Arlanza en la provincia de Burgos. Se desplazan
para visitar las Edades del Hombre.

Una vez llegados a Lerma lo primero que hicimos fue
hacer nuestro checkin en el hotel y a continuacion,
nuestra querida Carmen Camargo, vocal de La Junta Di-
rectiva organizadora de estos miniviajes, nos llevo a una
tarea muy importante: degustar su gastronomia. ;Qué
hicimos? Ir a comer a Casa Brigante. jComo comimos!
De primero un queso curado con una cecina que aque-
llo no se podia resistir, luego un lechazo del que todos
repetimos, para terminar con postre y café todo regado
con caldos de la Rivera del Duero jjjmejor imposible!!!

Desde esa plaza mayor que, con 6862 metros cuadra-
dos, es una de las mas grandes de Espana, después de
bien alimentados y con fuerza suficiente; continuamos
nuestro recorrido: Ermita de la Piedad, Iglesia de San
Pedro y Monasterio de la Ascensidn para poder recrear-
nos en ANGELI, titulo de la vigesimocuarta exposicién
de Las Edades del Hombre. En total consonancia con el
titulo, la muestra pretende ser un acercamiento a la rea-
lidad espiritual de los angeles.

Una muestra un poco dificil porque, aunque constitu-
ye un mundo misterioso, que no enigmatico, no es fa-
cil de comprender en su totalidad. Al final ha resultado
muy agradable y enriquecedor y casi hasta que cerraron
estuvimos visitandola. Hacia mucho frio y terminamos
cobijdndonos en el impresionante Palacio Ducal hoy en
dia convertido en El Parador, ubicado en la parte alta de
la villa, alli terminamos una tarde- noche super agrada-
ble, todos charlando y riendo.

Al dia siguiente por la mafiana ponemos rumbo a Gu-
miel de Izan, donde vamos a visitar una Bodega: Estrella
de tres puntas en la Ribera del Duero. Tengo que reco-
nocer que he visto muchas bodegas, pero como ésta
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' AUCTEMCOL

VIAJE A LERMA VILLA DUCAL
VISITA A LAS EDADES DEL HOMBRE

ninguna, fue tan grande la impresién que nos dio a todo
el grupo, que creo que hoy aun no salimos de nuestro
asombro. PORTIA es una bodega disenada por el estudio
de arquitectura de Norman Foster & Partners un proyec-
to arquitecténico espectacular simbolo de vanguardia.
Es una estrella de tres puntas en el corazén de la Ribera
del Duero.

Es un icono de la arquitectura del mundo del vino, en
ella esta puesta luz, materia y alma, todos sus materia-
les aunan el equilibrio con el paisaje y la tierra con el
cielo.

Qué podemos decir de sus vinos que alli degustamos
un vinculo perfecto entre enologia y arquitectura, su
blanco verdejo presentaba un tono dorado con reflejos
verdosos y con notas de fruta tropical, resulta un vino
elegante.

El tinto un roble joven, pero de intenso color granate
y sus destellos de purpura, un vino equilibrado, a todo
ello tenemos que mencionar unos aperitivos exquisitos
y asi terminamos la visita a la bodega, imposible poner
pega alguna.

Para terminar comida en el Castillo de Izan un restau-
rante en plena Ribera del Duero con su comida castella-
na como estrella y para bajar la comida una vuelta por
Aranda de Duero donde nos paramos a ver sus iglesias 'y
tomarnos un chocolate con churros, para llegar a Madrid
bien cenados.

Viaje maravilloso como siempre los que prepara Car-
men, mujer super minuciosa en este tipo de viajes. Que
no, nos falte de nada y en esta ocasion no podia faltar
ese regalo que nos hizo de una botella de la Ribera del
Duero. Quiere que todos vuelvan con ganas de volver al
siguiente viaje.

Gracias Carmen por tu buen hacer, amabilidad y simpa-
tia para llevar todo esto acabo, hasta el préximo.

Remedios Seijo
Vocal de la Junta Directiva
AUCTEMCOL - Universidad Carlos Ill - Campus de Colmenarejo
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Atendiendo al deseo de numerosos socios, se programo
desde Adayeus una excursién a Vigo cuyo principal ob-
jetivo era visitar la iluminacién navidena de la ciudad.

Asi, el 29 de noviembre, las 81 personas anotadas, re-
partidas en dos autobuses, estabamos puntuales en
nuestras paradas dispuestas a pasar un dia distinto, v,
deseosas e ilusionadas, tras varios meses sin realizar
ninguna salida, de un reencuentro con compaferas de
la Universidad Sénior.

A 'la hora de programar la excursién, a la ID se le plante6
un problema. La visita cultural programada para la ma-
fnana al Pazo de Quinones de Ledn, no admitia mas de
55 personas.

Dado que éramos muchos los que deseabamos asistir,
se dio una solucion con la que quedamos todos satis-
fechos: parte de los socios participantes irflamos al Pazo
de Castrelos y la otra parte al Museo del Mar.
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UNIVERSIDAD SENIOR
A.D.A.Y.E.U.S.

VIAJE A VIGO
PARA VISITAR LA
ILUMINACION
NAVIDENA

29 de noviembre 2019

Empezamos el dia con algo de miedo, pues las previsio-
nes meteorolégicas no eran muy buenas, aunque con-
forme ibamos llegando a nuestro destino, ya calculaba-
mos que el tiempo nos acompanaria. Y asi fue, la lluvia
nos dio una tregua.

Después de una parada técnica en el area de servicio
San Simén, llegamos a Vigo sobre las 11:45 horas, v, el
autobus n® 1, en el que iba la que suscribe, nos estaba
esperando David, nuestro guia, en la puerta del Palacio
de Quinones de Lebn, en el barrio de Castrelos.

El pazo en si, te transporta a otra época. Fue construido
a finales del siglo XVIl y es uno de los mejores ejemplos
de la arquitectura palaciega gallega. Dentro hay una sala
de arqueologia y varias de pinturas. Destacan obras de
Urbano Lugris, Laxeiro y un gran etcétera. La mayoria de
ellas fueron donadas por Policarpo Sanz, mecenas que
dono al ayuntamiento todo su patrimonio. Por supuesto,
recorrimos las estancias del pazo: la cocina, biblioteca,
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los salones y la gran escalinata en la que hicimos la foto
de grupo.

Para terminar la visita, un paseo por los jardines. Admi-
ramos los dos tipos de jardines (el francés, que recuerda
al de Versalles y el inglés, donde la flora crece libremen-
te); el bosque, donde crecen arboles centenarios; el pa-
seo de camelias, los estanques... todo muy cuidado.

El conjunto de pazo, museo vy jardines esta declarado
Bien de Interés Cultural.

Una vez visto, nos subimos al autobus. Llegaba la hora
de la comida, y en el Restaurante Seijo, nos juntamos
los dos grupos. Nos sirvieron una paella y una carne que
fue del agrado de todas, pero lo importante, es que era
el rato de compartir conversaciones y risas.

Pasadas las cuatro de la tarde, subimos nuevamente al
autobus que nos llevaria al centro de la ciudad para dis-
frutar de nuestro principal objetivo: ver la iluminacién.

Asi fue, nos bajamos en la estacion de tren Guixar y una
vez alli, nos adentramos a pie por las calles mas céntri-
cas. Las luces las encendian a las seis y la mayoria de
nosotras estdbamos en la Puerta del Sol a esa horg, en
espera del momento magico en el que las 10 millones
de bombillas led se encendieran.

RUTAS Y VIAJES CULTURALES

Luego un recorrido por la Calle Principe con su bullicio
navidefio y dénde estd la gran bola de luz; la noria, en la
que las mas atrevidas no dudaron en subir; el mercado
situado en la Alameda, donde se instalaron los cafones
de nieve que todavia no funcionaban; la espectacular
caja de regalo en el inicio de la Gran Via y el muneco
de nieve. También visitamos el Belén monumental en la
Casa de las Artes con casi 200 figuras.

A las ocho de la tarde nos esperaba el autobus para re-
gresar a casa. Alli estdbamos puntuales con la convic-
cion de haber pasado un dia distinto y los objetivos
cumplidos. Una buena manera de comenzar la Navidad.
Gracias a todos.

Fdo. Loli Dominguez
Universidad Sénior de A Coruina
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Con muchas ganas e ilusion esperabamos el dia 9 para
iniciarnos en la actividad de senderismo de este cursoy
sobre todo en la Ruta do Fucino do Porco, que teniamos
muchas ganas de realizarla.

La climatologia nos hizo dudar y temor de no la poder
realizarla. Pero por suerte el mal tiempo hizo una pausa
para que el grupo de senderismo pudiésemos salir, eso
si preparados para todo.

Salimos a las ocho de la mafiana, teniamos que aprove-
char las horas de luz y esta ruta nos quedaba bastante
lejos de Coruna.

Muchos ya eramos companeros de otras rutas, pero
hubo un buen grupo que se estrenaban y eran nuevos
ibienvenidos!
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RUTA DE
SENDERISMO
“FUCINO DO

PORCO"

Durante el trayecto de Coruna a O Vicedo, Rubény Chus
nuestros guias, nos contaron todo lo que ibamos a ver
y hacer, nos dieron las instrucciones a seguir durante la
rutay las dificultades con las que nos podriamos encon-
trar, jtodas las precauciones son pocas!

Llovia y una niebla baja nos impedia ver a lo lejos, nos
temiamos una ruta bajo el agua.

En Covas hicimos la parada técnica antes de llegar al
inicio de la ruta. La niebla empezaba a despejar, a nues-
tra izquierda alld arriba, un arco iris, asomo timidamente
dandonos esperanzas de que mejoraria el tiempo.
Desde alli de nuevo en autobus y a pocos km llegamos
al punto donde ibamos a iniciar nuestra aventura. Llo-
viznaba, nos preparamos, impermeables, capas, para-
guas..."no dejéis los bastones, hoy son imprescindibles,
el suelo puede estar resbaladizo y todas las precaucio-
nes son pocas” "que no se desvié nadie del grupo, sin
decirlo a algun compariero”...

Los primeros pasos nos llevan en direccién contraria a
nuestra ruta, pero tiene su motivo: Rubén y Chus nos
van a ensenar o Cargadero de hierro de la mina Silvaro-
sa y nos narran su historia:

En la Insua estaba el antiguo Cargadero de Mineral de las
Minas de Hierro, situadas en el monte de Silvarosa, en las
parroquias de Covas y Vieira. Esta actividad supuso una
importante fuente de riqueza para Viveiro a finales del si-
glo XX y principios del XX. El transporte del mineral se
efectuaba por medio de un tranvia aéreo bicable, sistema
Bleichet (el primero de su clase que se instalé en Galicia),
de 5.570 m de longitud, en una especie de cestas, también
de hierro. Algunas de ellas las podemos ver como elemen-
to decorativo en los jardines de la zona.



La operacion se realizaba por propio impulso de la carga
ya que aprovechaba el desnivel de la ladera hasta el mar.
Transportaba tres toneladas de mineral en doce horas.

El mineral se cargaba en la zona mds alta con un disposi-
tivo de almacenamiento de grandes tolvas de uso alterna-
tivo y con salida inferior, un tunel recogia el mineral en la
parte baja de las tolvas para hacerlo llegar a una estructu-
ra inferior de hierro que se adentraba en el mar.

Alli, en el Cargadero de la Insua, se lavaba y volcaba direc-
tamente en las embarcaciones con destino a Alemania e
Inglaterra, con el objetivo principal de fabricar canones.

También conocido como Area Etnogrdfica de A Insua, es un
enclave histdrico, un antiguo cargadero de barcos del mi-
neral procedente de las minas de A Silvarosa, reconvertido
en una zona de paseo y descanso y privilegiado mirador
sobre la ria de Viveiro. https://www.viveiroturismo.com/
interes-natural. En esta pag. Encontré mds informacion.

Fue una pena no poder bajar hasta el embarcadero y ver
bien todo lo que se conserva de las antiguas instalacio-
nes, pero seguia lloviendo y apenas nos dejaba ver.

Retrocediendo nuestros pasos ya nos dirigimos, primero
por un camino de cemento y luego por una pista de tie-
rra, entre arboles y suelo alfombrado de hojas secas. El
otofio se mostraba en todo el entorno.
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Todo nos gustaba, avanzamos tranquilos, hablando unos
con otros mientras ascendiamos suavemente. Pronto el
mar aparecid a nuestra izquierda alla abajo, las nubes se
estaban despejando y cada vez nos entusiasmabamos
mas con las vistas, casi estdbamos al comienzo de nues-
tro ansiado "Fucifo do Porco”.

Su nombre oficial es Punta Socastro, pero es mas cono-
cido como "0 Fucifio do Porco”, por la forma con la que
se presenta su perfil ante los marineros de la zona que
lo avistan desde el mar, es un pequeno saliente costero
entre las playas de Abrela y San Roman.

En esta Punta hay una baliza para ayuda de los mari-
neros y los operarios que tenian que acercarse a ella
para su mantenimiento debian de hacerlo por un dificil
y peligroso sendero sobre todo en los dias de temporal,
por lo que se hicieron las pasarelas de madera y desde
entonces se convirtié en un lugar buscado por todos los
amantes de la naturaleza.

Estdbamos en una pequena explanada antes de comen-
zar las pasarelas, algunos decidieron no hacer ese tramo
por temor y quedaron esperandonos, los demas avan-
zamos asombrados, jaquello es grandioso! pasarelas en
zigzag bajando, el Cantabrico a derecha e izquierda ba-
tiendo las olas sobre las rocas con su espuma blanca. En
las laderas de la montafna que vemos a nuestros lados
podemos observar vetas de hierro por el color oscuro
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(nos confirma lo que antes nos contaron los guias, las
minas de hierro que hay en la zona) Claro que por otros
lados también vemos las paredes amarillo/parduzco
que se deshacen con facilidad en arena. Algunos "artis-
tas” han dejado sus senales gravando dibujos en ellas.

En cada recodo encuentras algo que llama la atencidn
y empiezas a subir y ves a los companeros que todavia
estan bajando por donde antes pasamos.

Al llegar a lo alto, se acaban las pasarelas, los pasama-
nos, pero el camino aun continda, giramos a la izquierda
y vemos unas escaleras que bajan hacia la baliza, una
pequefa torreta verde, a la derecha de la escalera, el
acantilado que baja hasta el mar. En principio das un
respingo y dices "no sigo” pero te lo piensas y vuelves
a decirte ¢por qué no? Bajas los primeros escalones y el
vértigo ha desaparecido y llegas hasta la baliza lumino-
s3, final del camino. Un impresionante mirador sobre las
playas de Pereira y Area Grande que nos permite gozar
de un paisaje espectacular que abarca desde Xove hasta
Bares, otorgando unas vistas que nos dejan sin palabras.

Volvimos sobre nuestros pasos por las pasarelas en sen-
tido contrario y sintiendo la sensacién maravillosa por
la naturaleza que nos rodeaba. Los compaferos que nos
aguardaban se entretenian en una clase improvisada de
gimnasia. No se puede estar a todo, algunos nos la per-
dimos, pero los vimos en fotos y videos.

Desde alli nos dirigimos por un sendero cubierto de ho-
jas hacia la Cruz de San Roman, que estd en lo alto de
una punta sobre la playa del mismo nombre.

Viendo la costa de esta zona, acantilados y el mar bra-
VO, 3 nuestra cabeza nos viene la imagen de naufragios
como los de la fragata Magdalena o el bergantin Palomo,
hundidos en Viveiro.

Una cruz de granito de mas de cinco metros de alto se
eleva solitaria sobre los acantilados de la playa de San
Roman, nos recuerda a las victimas del naufragio del
balandro Dracula al que un golpe de viento hizo volcar
frente a esa costa la tarde del 5 de Agosto de 1957 y
en el que fallecieron cuatro de sus tripulantes: los vera-
neantes Marisa y Manolo Vidal Martin (hermanos) y José
Antonio Garcia Valcarcel y el marinero de Covas Celes-
tino Pérez Polo. Solo se salvaron dos jovenes que logra-
ron llegar a la playa tras cuatro horas nadando.

Desde este punto ya veiamos alla abajo la playa de Area
Grande que se junta con la de San Roman, el restaurante
donde ibamos a comery el Gltimo recorrido que ibamos
a realizar.

Durante el ultimo tramo, Rubén nos habla de que en
Moutillos parece ser que hubo un asentamiento Nor-
mando En un principio se pensaba que Os Moutillés po-
dria ser un castro, pero habia demasiadas diferencias con
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las caracteristicas normales de estas edificaciones. De
hecho la Xunta no lo cataloga como tal, pero aun no lo
considera vikingo, a pesar de presentar argumentos muy
consistentes a su favor. Basta decir que cumple a rajatabla
con la estructura de un ‘motte & bailey’ que define a los
asentamientos normandos, consistente en la presencia de
un gran promontorio de tierra que estd acompanada de
una parte mds baja y extensa que posee una muralla y
un foso. Todas estas caracteristicas se pueden ver en Os
Moutillos, destacando por encima de todas ellas un factor
decisivo y mucho mds clarificador, la existencia de la en-
senada conocida como O Porto, que estd custodiada por
dos grandes conjuntos de rocas denominados Os Castelos.
La formacion es perfecta para establecer un puerto natu-
ral donde atracaban los barcos. La parte alta del terreno
permitia defender a los navios a su llegada a tierra o bien
atacar a cualquier enemigo que intentase una incursion
por mar.

De momento no se ha encontrado nada salvo flechas de
silex o anclas de piedra materiales que no se encuen-
tran aqui. Los arquedlogos siguen haciendo estudios en
la zona en el verano.

Acabamos la ruta haciendo un pequefio trazado circular,
como sobre una meseta (posiblemente podria ser don-
de se establecieron los normandos) y al final de ella ba-
jamos hacia la playa Area Grande, por un lado del gran
promontorio de tierra que defendia de los posibles ata-
ques que llegasen por mar.

La manana habia tocado a su fin, nos aguardaban “para
comer. Alli casi a pie de playa estaba el Restaurante Area
Grande y pronto dimos buena cuenta de un riquisimo
arroz marinero, carne estofada con patatas y postre a
elegir.

AuUn nos quedaba algo para la tarde, temiamos que se
nos hiciese de noche, asi que casi sin sobremesa (siem-
pre nos pasamos con ella), nos levantamos y nos dirigi-
mos al autobus. No podiamos irnos de la zona sin ir a
visitar a O Avo (el abuelo) y alld nos dirigimos al Souto
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da Retorta, ademas, esta catalogado como el arbol mas
grande de Espana

Souto da Retorta: El bosque de gigantes

En el s. XIX llegd el eucalipto a Europa, concretamente a
Galicia, cuando un religioso gallego trajo sus semillas des-
de las lejanas tierras australianas donde habia sido misio-
nero. Y esta especie se adaptd tan bien a nuestro clima que
se fue extendiendo masivamente por nuestra geografia.

En el souto da Retorta, también conocido como eucalip-
tal de Chavin, cerca de la villa de Viveiro, se encuentran
algunos de los ejemplares de mayor altura y envergadura
del continente, como el famoso “avé” (abuelo), planta-
do hacia 1880, con mds de 67 m de altura y 10,5 m de
perimetro. En nuestro paseo por este bosque de gigantes
podremos admirar las colosales dimensiones de estos eu-
caliptos abuelos y jugar a abrazar sus troncos formando
una cadena de brazos unidos.

Llegamos hasta alli y paseamos al lado del rio Landro
viendo las impresionantes especies, eucaliptos gigan-
tes, helechos, asi como pequefios anfibios, mamiferos y
aves que se nutren de la riqueza natural de la ribera del
Landro y del clima humedo y templado de la zona.

La lluvia nos acompafié en los Gltimos minutos en el
souto y ya nos volvimos al autobus, quedaba poco luz.

Algo cansados tal vez, pero muy contentos y satisfechos
de todo lo que habiamos vivido ese dia. Agradecimos
un montén a Rubény Chus la maravillosa ruta que nos
habian preparado y todo lo que nos explicaron de la
historia de la zona. Ruta deportiva y cultural desde el
principio hasta el fin, muchas gracias chicos.

Blanca Franco
ADAYEUS, Universidad Sénior, A Coruna
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INnformacion
corporativa

Unete y disfruta todas las ventajas de
asociarte a la mayor Confederacion de
Mayores Universitarios Séniors

<Que es CAUMAS?

CAUMAS nacié en el ano 2003 con el proposito general de establecer una linea
comun de accidon que empodere a las multiples Asociaciones de los Programas
Universitarios de Personas Mayores (PUM) en sus proyectos con Organismos
publicos y privados del entorno universitario.

Secretaria Técnica

CAUMAS ofrece este servicio a todas las
Organizaciones adheridas con el objetivo de
asesorarles y formales en todo lo referente a las
nuevas tecnologias y en las gestiones y tramites
telematicos gue tengan que realizar, con el fin
de que puedan desarrollar proyectos con base
tecnologica y optar a distintas lineas de ayudas y
subvenciones, de forma que puedan proyectar a sus
asociados una serie de actuaciones gue hagan de
SU organizacion una entidad mucho mas activa y
Ccon mayor participacion por parte de sus bases.

Gracias a la Secretaria Tecnica de CAUMAS, las
organizaciones pueden acometer un gran numero

de nuevos proyectos sin perder la capacidad
operativa de su actividad principal, ya gue pueden
delegar todas las tareas asociadas a esa tipologia
de proyectos a nuestro equipo técnico.

http://caumas.org/secretaria-tecnica/

SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E GOBIERNO MINISTERIO
= DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL "'_

wed) IMSERSO
WWWw.Caumas.org




TDOCTRINA

Consejos précticos de Fotografia Digital con tu
mébvil

Biblioteca

Es uno de los servicios mas reconocidos de CAUMAS gracias a
su caracter colaborativo. En ella se pueden consultar los trabajos
multidisciplinares realizados por alumnos de cualquier programa
universitario de mayores, que los han compartido para la lectura
y disfrute del resto de usuarios de Internet. Cualquier estudiante
puede solicitar la publicacion de su trabajo en la biblioteca.

http://caumas.org/biblioteca/

Revista

[Para mantener al dia a sus asociados en el sector educativo senior,
CAUMAS edita trimestralmente la revista Séniors Universitarios en
doble formato: impresa y digital. Para realizarla contamos con la
participacion de multiples colaboradores que nos ayudan con sus
trabajos, entrevistas o articulos.

http://caumas.org/revista/

Encuestas y modelo de Liderazgo

Con el objetivo de conocer mas en profundidad la diversidad del
colectivo sénior, CAUMAS trabaja en la realizacion de variados es-
tudios analiticos como, por ejemplo, el comercio electronico en las
personas mayores o la influencia de la publicidad en los habitos de
compra de los séniors. En esta linea, tambiéen ha desarrollado un mo-
delo autoevaluativo de la capacidad de liderazgo para que los par-
ticipantes puedan establecer un punto de partida y una meta en el
desarrollo de sus habilidades de liderazgo.

http://caumas.org/encuestas/
http://caumas.org/liderazgo/

Aprendizaje: divulgacion y formacion

Esta area es uno de los proyectos mas dinamicos ya que, gracias
a la apuesta por las nuevas tecnologias y la implementacion de
una potente plataforma para la emision de actividades online en
directo a través de Internet, CAUMAS ha conseguido que su oferta
llegue a cualquier rincén del mundo. El compromiso con la forma-
cion senior es absoluto, lo que propicia una intensa agenda anual
de actividades multitematicas programadas, asi como el desarrollo
de una plataforma online de formacion en la que se puede acceder
a las grabaciones de las actividades ya realizadas.

https://canalsenior.es/caumas/
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ABAJOS DESTACADOS

Autor: Victor Rufino Nidnez

Universidad: Universidad de La Laguna

Campus Universitario: Universidad de La Laguna
Tema: Literatura

Descripcion:

Ensayo sobre la vida y la obra de la poetisa argentina Alejandra Pizarnik, una de las
voces de la generacion de los sesenta y una de las mas importantes poetas surrea-
lista de Argentina y América Latina. Su estilo poético es pura indagacién sobre si
misma. Es un didlogo infinito entre élla y todas las que...

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/ensayo/

~ LA GULTURA TRACIA — PARTE | N

-

Autor: Lloréns Fernandez Carlos
Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
Tema: Antrolopologia

Descripcion:

Se trata de una camara de piedra, con suelo y techo. Cobra el aspecto de un gran
sarcofago. El peso aproximado de cada elemento es de unas 3,5 Tm. Tiene unas
pinturas fantasticas en el techo (plaféon monolitico). Dispone de una Unica entrada
situada en el centro. Los bordes superiores que delimitan la propia construccion...

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/templos-y-tumulos-tracios/ Y,
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