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Pl DI TORIAL

Cuando todos los dias son domingo

Es realmente curioso que todo aquello que deseamos, llegado el momen-
to, no nos produce la sensacién placentera que esperabamos.

Desde pequeios deseamos ser mayores para tener la libertad de hacer
esto o lo otro, durante la vida nos privamos hasta de lo mas necesario para
que nuestros hijos consigan esto o lo otro y durante la semana pensamos
en cuando sera domingo para descansar.

Pues bien... ya estamos en domingo, pero manana sigue siendo domingo y
pasado también... y s;ahora qué?

Cuando se valora realmente una cosa es cuando se pierde; y la libertad es
lo mas sagrado de todos los bienes que pueda poseer el ser humano.

Al dia siguiente no habra que ir a trabajar, no habra que ir a estudiar, no
habra que salir a la calle porque en la calle esta el peligro. Tendremos que
continuar el domingo en la cueva de la esperanza rodeados Unicamente
de los nuestros... nuestro auténtico tesoro.

De pequenios, en nuestra inocencia, muchos pensamos que los ricos, reyes,
curas, etc., eran seres escogidos, sobrenaturales, intocables... sin embargo
vemos que la enfermedad nos hace a todos iguales y aflora sentimientos
perdidos... podemos dar las gracias.

Si nos paramos a pensar, vemos que esta pandemia nos aporta mas bene-
ficios que desventajas.

Nos obliga a detenernos en la marcha irracional que hasta ahora vivimos
haciéndonos ver que las carreras y prisas no son buenas.

Nos obliga a pensar y reflexionar.
Nos obliga a sentir y comunicarnos en familia, lo mas importante.

Nos hace ver que a nuestro lado hay gente como la tuya, y que los chinos
no son tan distintos de nosotros, también sienten, quieren y aman como
nosotros; no son nuestros enemigos.

Nos hace ver que los sentimientos unen.
La naturaleza esta recuperando su pulso.

A los animales que viven en el medio natural y los que nos acompafan no
les afecta, por lo tanto, no sufren.

Nos reorganiza la vida y nos hace cuestionar el camino antes emprendido.

A partir de ahora, la vida tendra mas sentido y prioridad que la tecnologia.
La tecnologia sera un soporte clave para el desarrollo de la vida, y no al
revés.

Y sobre todo valoraremos mas todo aquello que implique sentir, la expe-
riencia y humanidad de los mayores, la inquietud emprendedora de los
jovenes y la sonrisa de los nifios.

Y si... manana vuelve a ser domingo... jjjqué bien!!!
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Si hay algo que se pueda asegurar que posee el sabio,
es la prudencia.

Estos momentos de confinamiento deben servirnos
para pararse y reflexionar, saber lo que hicimos bien, lo
que hicimos maly trazarse un camino a seguir.

De lo que hicimos mal, ya se encarga la historia de sen-
tenciar los errores y encausar a los culpables. Pero eso
so6lo nos vale para estudiar las causas que nos llevaron
al desastre para no repetirlas.

De lo que hicimos bien, tampoco nos vale de mucho,
porque para saber si hicimos lo correcto, alguien que no
seamos nosotros es quien tiene afirmarlo.

Por lo que sélo nos queda el presente. Esto tiene que
servir para tener claro lo que vamos hacer de aqui en
adelante... si o si.

Es curiosa la tendencia del ser humano al hecho de no
dar importancia a lo verdaderamente importante.

iiiTodo lo que nos han dicho nuestros padres, nuestros
abuelos, nuestros profes... nada de nada... que me van a
decir esas antiguallas...!!!

Nos reimos de los tontos, de los idiotas y de los psico-
patas porque nosotros nos consideramos superiores...
pero ¢¢¢qué pasa cuando te relajas y les das la oportu-
nidad...???, entonces es cuando ya es tarde.

Lo mismo pasa con los virus o cualquier otra enferme-
dad... pero, eso a mi, no me va a pasatr...

b
4

Neto e avé (nieto y abuelo) dibujo de Martinez Coello

Siempre dije que donde hay un tonto hay un peligro...
y no falla. Nos reimos de sus tonterias y lloramos sus
consecuencias. Lo hemos visto con Hitler, Franco, Lenin,
Mao y mil salvadores de la patria mas... y como si nada,
y COMO es0... @ mi, N0 me va a pasar.

Tenemos libros, documentos y consejos cientificos so-
bre lo que debemos hacer y lo que no debemos hacer
y... no s6lo no le hacemos caso sino que su presupuesto
lo invertimos en pagar millonarios fichajes futboleros.

Tenemos que dejar de buscar culpables, porque quizas
a quién tengamos que enviar a la hoguera es a noso-
tros... los verdaderos responsables.

Ante la dura realidad, que supera con creces la mas fan-
tastica fantasia sobre desastres epidemiolégicos, tene-
mos que definir muy claramente lo que a partir de ahora
tenemos que hacer y no bajar jamas la guardia.

El camino a seguir es basico:
o Escuchar la voz de los mayores, nuestros sabios de
cabecera.
o No bajar la guardia ante los Tonto-loco-psicépatas.
e Sentido comdn.

Y no volver a decir jamas... a mi, no me va a pasar.

Miguel Angel Martinez Coello
Responsable de prensa y comunicacion de FEGAUS
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Entrevista a D. Juan Manuel Martinez Gomez (Madrid, 1944) presidente de CEOMA, |la Confedera-

Entrevista a D. Juan Manuel Martinez Gomez

Presidente de CEOMA, Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores

cion Espanola de Organizaciones de Mayores. Médico especialista en Geriatria y Traumatologia.

Fue jefe de los servicios médicos del IMSERSO, asesor de la direccion general del IMSERSO v el
INSALUD v coautor del Plan Gerontologico Nacional de 1989. Jubilado desde 2014.

CEOMA agrupa a 26 organizaciones (entre ellas CAUMAS) y tiene presencia en casi todas las Co-

munidades Autdnomas, representando a cerca de 700.000 personas.

Estamos en lo que vamos a llamar marzo negro, en Estado de
Alarma y recluidos en casa, ;como vive usted esta situacion?

A decir verdad, estos primeros 15 dias no he tenido
tiempo de aburrirme, han sido unos dias llenos de en-
trevistas relacionadas todas con el coronavirus y los
mayores. Ahora bien, no he olvidado ningun dia de ha-
cer ejercicio, leer, escuchar musicay jugar y hablar con
mis nietos a través de FaceTime.

El colectivo de personas mayores es, evidentemente de gran
riesgo, sobre todo las personas mayores que estan en residen-
cias y/o con patologias diversas, ;como se puede explicar la fal-
ta de aplicacion de protocolos de prevencion en esta pandemia?

El 3 de marzo no se habia pensado en las residencias
de mayores cuando existen 5.000 centros con alrede-
dor de 370.000 mayores de una edad media de 82
anos. INCREIBLE y aunque todos son centros sociosa-
nitarios no estan incluidas en el concepto Sanitario
con lo cual los sistemas de prevencion EPIs que estan
faltando en hospitales, mejor, no comento lo que ocu-
rre en las residencias. CASI OLVIDADAS.

A raiz del aislamiento obligatorio las reacciones de solidaridad
con las personas mayores han brotado desde todos los ambitos
de la sociedad para amortiguar la soledad, para que no se sien-
tan solas, para hacer la compra, para hablar por teléfono, etc.,
ino deberia el Estado asumir esa responsabilidad con un proyec-
to bien definido?

Es verdad que en este sentido la Sociedad ha respon-
dido muy bien y sabiendo como sabe que el 20% de
los mayores viven solos, me consta que en los edifi-
cios donde viven mayores, los vecinos se han ofrecido
han respondido para hacerles la compray llevarles el
pan. También desde las organizaciones de mayores,
que no cito para que no se me olvide ninguna, se han
puesto a disposicion de los mayores teléfonos gratui-
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tos a los que pueden llamar para lo que necesiten y
luchar contra la soledad.

(EOMA y UDP (Unidn Democritica de Pensionistas) se han unido
para formar una plataforma que represente a la mayoria de las
personas mayores a la que se uniran, sin duda, otras organiza-
ciones ;Cual es su primer gran proyecto en comiin?

No solo CEOMA Y UDP también lo forman como en-
tidades fundadoras LA ONCE (SUPO, Seccion Unidad
Progresista Pensionistas ONCE) y CERMI (Comité Es-
panol de Representantes de Personas con Discapaci-
dad). Los estatutos, que ya estan terminados estable-
cen como pueden agregarse otras instituciones que
cumplan los requisitos establecidos en ellos. Estamos
retrasando su puesta en marcha oficial por el grave
problema que estamos pasando con el COVID-19,
pero es de entender que esta plataforma estatal de
mayores y pensionistas, que ya en la actualidad cuen-
ta con cerca de tres millones de personas, presionara
a la administracidny a la sociedad para que tengan en
cuenta a los mayores y no ignoren la dignidad a la que
tienen derecho este grupo de poblaciéon.

El edadismo, la discriminacion por edad, es un fenomeno que
provoca que las personas mayores sean el grupo mas vulnera-
ble, con estereotipos relacionados con pérdidas, discapacidad
funcional, enfermedades y problemas cognitivos, entre otros,
que muchas veces no tienen que ver con I3 realidad y que, sin
embargo, crea en la sociedad una imagen negativa de este colec-
tivo. ;Como se lucha desde CEOMA contra el edadismo?

Recordando a la Sociedad que los mayores son los
responsables del estado de bienestar que disfrutan
ellos y que antes de llegar a esa edad también fueron
jovenes. Es increible que alguna parte de la sociedad
reaccione de esa manera, que seguro se habria evita-
do con una educacién y formacién adecuada desde
ninos y jévenes. Si supieran como es una persona ma-
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yor, que es el envejecimiento y que ocurre en ese pe-
riodo involutivo, donde se produce una disminucién
de adaptacién en todos los 6rganos y sistemas, estoy
seguro de que se evitaria.

Otro estereotipo es sefialar a las personas mayores como res-
ponsables de monopolizar el sistema sanitario y de robar el fu-
turo de los jovenes con sus pensiones ;por qué no se visibiliza la
funcion social imprescindible y necesaria que ejercen las perso-
nas mayores?

En mi contestacidn anterior ya he dicho algo al res-
peto, el envejecimiento no es una enfermedad, pero
existe una involucion que hace que las enfermedades
puedan aparecer con mas facilidad. Ahora bien, si se
tiene en cuenta que tanto en la sanidad publica como
en la privada han estado muchos afios aportando sin
consumir, sera logico que en la senectud se consuma
mas y que compense lo que antes no se utiliz6. No
obstante, mejoraria mucho el sistema si se tuviera en
cuenta el envejecimiento de la poblacion y se reor-
denara el sistema de salud hacia una geriatrizacion
del sistema que lo hiciera mas eficiente y eficaz. Es
urgente la reorganizacion de los recursos sanitarios y
sociales.

Y las pensiones, ;es partidario del blindaje de las pensiones por
ley?

ABSOLUTAMENTE. En el Pacto de Toledo deberiamos
estar representados los mayores y ayudar a buscar la
forma de blindar las pensiones, aunque tuviera que
modificarse la forma de financiacién.

(6mo solucionar la (injusta) incompatibilidad de recibir Ia pen-
sion y poder trabajar?

Ese es uno de los fines principales que tiene la Pla-
taforma creada. Hacernos oir a todos los niveles. Te-
nemos la esperanza que representando a casi tres
millones de personas mayores nos escuchen, aunque
pensaran solo en los votos.

Los medios de comunicacion tampoco colaboran en dar espacios
y voz a las personas mayores, no nos incluyen como parte de la

poblacion en plano de igualdad con los demas colectivos, ;cree
que conseguiremos cambiar esa tendencia?

Yo creo que esta cambiando. En estos 15 dias nos han
llamado de RNE, Tele 5, 65y mas, Europapress, Agen-
cia Efe y otras. Es verdad que es por la situacion que
vivimos, pero siempre aprovecho para hablar de la
plataforma. Seguro que la tendencia cambiara.

i Cudl es el proyecto que le gustaria llevar a cabo durante su eta-
pa como presidente de CEOMA?

Ya lo expuse en mi programa electoral. La constitucion
de la Plataforma para que actie como Lobby vy hacer-
nos escuchar. Desarrollar una serie de Comisiones
que trabajen sobre los temas mas importantes para
los mayores y trasladar las recomendaciones a don-
de proceda para que éstas se tengan en cuenta. Poner
en marcha una plataforma de servicios dirigidos a los
mayores donde CEOMA actie acreditando la calidad
de empresas y servicios para hacerles una vida mas
facil y de calidad.

;Saldremos reforzados de esta crisis?

Saldremos reforzados, pero habiendo pagado un pre-
cio muy alto por la cantidad de personas fallecidas
durante este tiempo.

Muchisimas gracias por responder a nuestras preguntas, desde
CAUMAS estamos siempre a disposicion de CEOMA para colabo-
rar en todas las demandas del colectivo de personas mayores,
ahora, por favor, amplie esta entrevista con lo que usted crea
que se nos haya quedado en el tintero.

iPOR FAVOR QUEDEMONOS EN CASA, ES LO MEJOR
QUE PODEMOS HACER PARA QUE ESTA TRAGEDIA
TERMINE!

iASI SE LO PIDO A TODOS!

Entrevista realizada por Marina Troncoso
Directora de la Revista Digital Seniors Universitarios
Marzo 2020
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COLABORACIONES

CARLOS LLORENS

EL VALOR DE LA PALABRA

Que la Tecnologia tiene su importancia, no nos cabe
duda. Pero, aligual que las monedas, todo tiene 2 caras,
es decir un anverso y un reverso.

Nos detenemos sélo en una de ellas, quiza por ese gus-
to que desbordamos hacia la inmediatez. Sin embargo
faltaria que echaramos un vistazo a la cara que nos obs-
tinamos en ocultar.

Empiezo por cuestionarme si se conoce la diferencia en-
tre un:

é¢Por qué?

Y un

Porque.

En el primer caso es una pregunta. Y en el segundo una
respuesta. Esto no es cuestionable.

¢Por qué me detengo en estas divagaciones? Muy senci-
llo. Por el empleo que hacemos de ello en las pantallas
de las tablets/méviles. Y ahi vemos escrito algo como:
"xq". Lo abreviamos para no alargarnos y para que, se-
guramente, nos quepa mas texto.

Entreveo 3 cuestiones que se debaten entre:

La vagancia, la desidia, la pereza, la galbana, por un
lado

La ley del minimo esfuerzo, por otro.
Y

Acaso un desconocimiento de las elementales reglas
gramaticales.

Vamos que seria algo asi como no haber visitado el Dic-
cionario de la Real Academia de la Lengua.

No ha de extrafiarnos, pues, que en las pocas veces que
tenemos que escribir un texto, el lenguaje empleado,
juntamente con la ortografia y la caligrafia, resulten ser

un galimatias ilegible, impropio de una sociedad que
denominamos como civilizada ue ademas sostiene

financieramente Universidades.

Podriamos pensar que los Miembros de la Real Aca-
demia de la Lengua Espafola, ejercen una funcion de
adorno y que su trabajo podriamos calificarlo de futil
o de inservible. En ese caso, procedamos a demoler la
Institucion y pongamos en su lugar un parque de ocio
cerrado, con luz artificial donde se esparzan nuestros
nifos. En los jardines al aire libre, mejor NO, que se nos
ponen enfermos.

Y puestos a ponernos criticos, perdén, “bordes” vaya-
mos al vocabulario, a modo de ejemplo.

Acabo de citar la palabra "enfermos”, jj qué despiste el
mio !I, debfi incluir vocablos como “me dio un yuyu” o
“tengo un jamacuco”. Y, por si no llegara, el olvido es un
"“se me fue la olla”.

Si el tema te gusta entonces “lo fliparas” y para rizar el
rizo, si te “flipa” en un alto grado, entonces "alucinaras
en colores”.

Sras.y Sres. definan Udes. la palabra “alucinar”, familiar
muy cercano del “flipe".

Y ahora vamos al tema de la “ilusion”.

Me ilusiona el trabajo, la vida en si. Tengo ilusion por
todo.

Vivimos como en una nube, incluso nos casamos "“ilu-
sionados”.

Sras. y Sres. definan Udes. la palabra “ilusién”.

Adentrémonos seguidamente en terrenos mas persona-
les.

Nombramos a la pareja en términos de el o la “cari”. No
sé si es por esnobismo, por querer resaltar o quiza por
ansiar ponernos tan dulces que resultemos empalago-
sos. Por cierto que lo de “cari” tiene su fecha de cadu-
cidad. No dura "in aeternam”. Dejemos que el tiempo
haga su trabajo.

También aparece como menos tranquilizador un térmi-
no que, caso de que este mortal fuese mujer, me mo-
lestaria sobremanera: “mi tronca”. Resulta como mas
burdo, mas zafio.
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Hoy se le conoce como un término “mas casposo”.

El padre y la madre, son “los viejos”, aunque la edad
no les acompafie todavia.

Parece que todo se verbaliza como con sentido de su-
ficiencia. Y sale por la boca como una esclusa abierta
para liberar la presion del agua.

Queridos jovenes, qué suerte tienen Udes. porque
siempre van a quedarse en los afos de juventud:

a) Por biologia.

b) Por desconocimiento. Si continGan en esa tesitura
no avanzaran peldafnos arriba en la escalera de la
evolucion.

Ya, ya sé que Udes. estan revestidos (los revistieron)
Unicamente de derechos. Porque las obligaciones son
s6lo mias y muy mias.

Finalizo con otros vocablos, 6 de la "p”, 2 de la "m”, 1
de la "n" y otro de la “ch".

La comida es la “papatoria”.
Sime emborracho es que cogi un buen “pedo”.

Si devuelvo es que “poteé”.

Si te enfadas conmigo, me montaste un buen “pollo”.
Si te confundes en algo, es que se te fue la “pinza”.
Sino estudiaste y has suspendido...vaya “palo”.

El de la "m”, alude de manera similar a la embriaguez
por alcohol. ... " jj Cogi una buena "mierda”....!"".

Si algo te gusta, es que te "mola”. Y si te gusta mucho
es muy “molén”.

,\\“c,;\%“

El de la "n" tiene que ver con algo bien hecho. Me que-
do “niquelado”.

Y el de la “ch”, tiene que ver con el saludo (muy fami-
liar) de alguien empleado cara al publico. Es algo asi
como: “hola, chuli”.

Este ha sido sélo un pequeno repaso.

Aqui lo dejo.

¢Saben por qué?

Pues porque ante tanta sabiduria popular, tanto arte en
la oratoria se me ha levantado dolor de cabeza; perdon
“me dio un yuyu”.

¢Y donde?

Pues ;dénde va a ser?: en la “olla”.

He aqui una pequena muestra del valor que atribuimos
a la palabra. jj uf!!

Qué tiempos aquellos de interés por las buenas formas
escritas y habladas.

Se me ocurre pensar que:

¢Tal vez estaremos acabando con nuestra preciosa len-
gua?

CARLOS LLORENS FERNANDEZ.

3er Ciclo Programa Universitario de Maiores.
Universidade de Vigo. Campus de Torrecedeira.
Vigo. -(Galiza)
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EL VOLCAN POPOCATEPETL Y EL VALLE DE TLAXCALA, MEXICO

En estos dias de principios de febrero, se han conocido
en Espafa noticias preocupantes de la peligrosa activi-
dad del majestuoso volcdn mexicano Popocatépetl?,
(familiarmente conocido por el Popo por los mexicanos)
situado a 5.500 m. de altitud, de aspecto conico perfec-
to y en cuyas laderas mas altas se suele acumular gran
cantidad de hielo y nieve; su situacion preeminente le
sitla junto a otra menor montana de la cordillera central
de México, cuyo nombre se conoce como Paso de Cor-
tés, en honor de nuestro ilustre conquistador espanol
de aquellas tierras.

Este hecho me induce a recordar algin episodio de la
historia de la Nueva Espafa, cuando Hernan Cortés se
encontraba conquistando aquellas tierras, proximas al
citado volcan. Alla por el afo 1520, Hernan Cortés ya
habia fundado la Villa Rica de la Veracruz y se propuso
abandonar la costa para adentrarse al interior de México
y conseguir la conquista de Tenochtitlan, feudo princi-
pal del imponente rey Moctezuma.

El camino recorrido por Hernan Cortés, y su pequeno
ejército de espanoles, hasta llegar conocer a Mocte-
zuma, estuvo lleno de dificiles y cruentas guerras que
superaron con gran sacrificio, pacificando el camino y
haciendo ventajosos acuerdos con las tribus de los in-
dios totonacas de Cempoala y sobre todo, con los muy
aguerridos indios del valle de Tlaxcala, que tanto con-
tribuyeron a la conquista del pueblo mexica, gobernado
por Moctezuma.

Los historiadores espafoles y mexicanos nos relatan las
costumbres y la vida social de los indios, de todas estas
tribus que conquisté y pacificé Hernan Cortés. En uno de
los episodios historicos, que nos escribe Antonio de So-
lis y Rivadeneyra? , gran historiador espanol, nos relata
como los indios Tlaxcala estaban atemorizados con las
frecuentes humaredas y llamaradas del volcan Popoca-
tépetl y que por respeto y miedo a las profecias de sus
dioses, nunca se atrevieron a aproximarse y conocer de
cerca esta montana. Hernan Cortés, intentando demos-
trar su valor envid a uno de sus mds valientes capitanes,
Diego de Ordaz®, a reconocer esta montana, al objeto
de destruir sus idolatrias. Se convirtio asi este soldado
espanol en el primer europeo de la historia en ascender
hasta la misma boca del volcan Popocatepetl. Antonio
de Solis nos relata este episodio, en su obra citada, con
una maravillosa e inocente descripcidon de la erupcién
del volcén, con estas palabras: (Textual)

*En nombre de este volcan procede del idioma ndhuatl, que traducido al
espafol significa “montafia que echa humo”

2 Autor de la interesante obra, siempre recomendable, Historia de la Con-
quista de México, publicada en el afio 1684, escrita con un estilo literario
muy diferente a otros historiadores, como Bernal Diaz del Castillo o Anto-
nio de Herrera

3 Diego de Ordaz, nacié en Castroverde de Campos (Zamora), en el aio
1480y murié en el afio 1532, después de haber luchado, con gran herofs-
mo, junto a Herndn Cortés durante toda la conquista de México
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Sucedio por este tiempo un accidente que hizo novedad
a los espanoles y puso en confusién a los indios. Des-
cubrese desde lo alto del sitio donde estaba entonces la
ciudad de Tlascala el volcdn Popocatepec, en la cumbre
de una sierra, que a distancia de ocho leguas se descue-
lla considerablemente sobre otros nombres. Empezd en
aquella sazdn a turbar el dia con grandes y espantosas
avenidas de humo, tan rdpido y violento, que subia de-
recho largo espacio del aire sin ceder a los impetus del
viento, hasta que perdiendo la fuerza en lo alto se dejaba
espaciar y dilatar en todas partes, y formaba una nube
mds 0 menos oscura segun la porcion de ceniza que lle-
vaba consigo. Salian de cuando en cuando mezcladas
con el humo, algunas llamaradas o globos de fuego que
al parecer se dividian en centellas, y serian las piedras
encendidas que arrojaba el volcdn, o algunos pedazos
de materia combustible que duraban segtin su alimento.

Continda su relato, exponiendo los temores de los in-
dios, de la siguiente manera:

No se espantaban los indios de ver el humo por ser fre-
cuente y casi ordinario en este volcdn, pero el fuego, que
se manifestaba pocas veces, los entristecia y atemori-
zaba como presagio de venideros males, porque tenian
aprendido que las centellas cuando se derramaban por
el aire y no volvian a caer en el volcdn, eran las almas
de los tiranos que salian a castigar la tierra, y que sus
dioses cuando estaban indignados se valian dellos como
instrumentos adecuados a la calamidad de los pueblos.

Hernan Cortés, expuso sus reparos idoélatras a los indios
que le acompanaban, dandoles a entender sus errores
con que tenian desfigurada la realidad; en esos momen-
tos el capitan Diego de Ordaz pidié a Cortés que le au-
torizara subir al volcan y comprobar “todo el secreto” de
aquella situacion:

Espantdronse los indios de oir semejante proposicion, y
procurando informarle del peligro y desviarle del intento
decian: “que los mds valientes de su tierra solo se atre-
vian a visitarle alguna vez unas ermitas de sus dioses que
estaban a la mitad de la eminencia, pero que de alli en



adelante no se hallaria huella de humano pie, ni eran su-
fribles los temblores y bramidos con que se defendia la
montana”.

Diego de Ordaz se encendi6 mas en su deseo con la mis-
ma dificultad que le exponian y: Herndn Cortés, aunque
lo tuvo por temeridad, le dio licencia para intentarlo, por-
que viesen aquellos indios que no estaban negados sus
imposibles al valor de los esparioles, celoso a todas horas
de su reputacion y la de su gente.

Acompanaron a Diego de Ordaz dos soldados de su
compahia, y algunos indios que le acompanaron hasta
las citadas ermitas, compadeciéndose de la proxima
muerte de los espanoles.

Antonio de Solis, continla describiendo la montana, sus
paisajes y la ascensidn, hasta la cumbre, del valiente
Diego de Ordaz:

Es el monte muy delicioso en su principio, hermosedndo-
le por todas partes frondosas arboledas, que, subiendo
largo trecho con la cuesta, suavizan el camino con su
amenidad, y al parecer con enganoso divertimento lle-
van al peligro por el deleite. Vase después esterilizando
la tierra, parte con la nieve, que dura todo el afio en los
parajes que desampara el sol o perdona el fuego, y parte
con la ceniza, que blanquea también desde lejos con la
oposicion del humo.

Queddronse los indios en la estancia de las ermitas, y
partié Diego de Ordaz con sus dos soldados, trepando
animosamente por los riscos y poniendo muchas veces
los pies donde estuvieron las manos, pero cuando llega-
ron a poca distancia de la cumbre, sintieron que se movia
la tierra con violentos y repetidos vaivenes, y percibieron
los bramidos horribles del volcdn, que a breve rato dispa-
ré con mayor estruendo gran cantidad de fuego envuelto
en humo y ceniza, y auque subid derecho sin calentar lo
transversal del aire, se dilato después en lo alto, y vol-
vio sobre los tres una lluvia de ceniza tan espesa y tan
encendida, que necesitaron de buscar su defensa en el
céncavo de una pena, donde falté el aliento a los espa-
noles, y quisieron volverse, pero Diego de Ordaz viendo
que cesaba el terremoto, que se mitigaba el estruendo y
salia menos denso el humo, los animd a adelantarse y
lleg6 trépidamente a la boca del volcdn, en cuyo fondo
encontré una gran masa de fuego, que al parecer hervia
como materia liquida y resplandeciente, y repard en el
tamano de la boca, que ocupaba casi toda la cumbre y
tendria como un cuarto de legua su circunferencia.

Mucho sorprendi6 a los indios la hazafa de los espafio-
les; este descubrimiento del volcan Popocatepetl sirvid
posteriormente a Hernan Cortés, cuando tuvo necesi-
dad de fabricar pélvora para sus armas para obtener el
azufre necesario para su fabricacion. A nuestro héroe,
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Diego de Ordaz, le concedio el rey que, en su escudo de
armas, apareciera un volcan.

=)

ESCUDO DE ARMAS DE DIEGO DE ORDAZ

Aqui finaliza la descripcidn de este impresionante epi-
sodio de nuestra Historia, tan desconocido por los espa-
Aoles. Ha servido la reciente y preocupante noticia de la
actividad del volcan Popocatepetl, para que recordemos
a nuestros ilustres y desconocidos valientes espanoles
que conquistaron ese grandioso pais mexicano, donde
permanecen innumerables huellas de nuestra presen-
cia en esa Nueva Espafa, que asi se llamo6 durante tres
siglos, hasta su independencia en el afio 1821.

MONUMENTO A DIEGO DE ORDAZ EN SU PUEBLO
NATAL DE CASTROVERDE DE CAMPOS (ZAMORA)

Juan Hernandez Hortigiiela
Miembro de la Junta Directiva de ADAMUC

Madrid, dia del enamoradizo y martir Valentin
de Roma, a 14 de febrero de 2020
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l : . ANTONIO M2 GONZALEZ GOROSTIZA

Plegadas dentro de una funda de cartulina, dos corbatas
acompanaban siempre su atuendo de viaje. Le gustaban
de seda italiana estampadas con pequenos animales o
simbolos, que Salvatore Ferragano renovaba cada tem-
porada sobre fondos homogéneos. Preferia los tonos
salmon primavera, amarillo de siega, cereza de junio y
azul Antartida. Esas corbatas eran uno mas de sus ins-
trumentos de trabajo, un medio de produccién; como lo
eran el ordenador portatil, el proyector de transparen-
cias y los panfletos de propaganda con fotos coloridas
de los productos en venta de puerta en puerta, de ofici-
na en oficina.

Corbatas confeccionadas con seda amor, para cenas con
velas fragantes, vajilla de Limoges, copas de Bohemia
y manos entrelazadas sobre mantel de hilo de Escocia
bajo miradas francas, profundas y claras de las Seyche-
lles. Corbatas nacidas para la vida eran encadenadas a
la obligacion de lo aburrido, al sudor de las prisas, em-
pujones de aeropuertos y roces en los ascensores sin
intercambio de saludos entre desconocidos reemplaza-
dos en cada subida.

Poco a poco, si bien demasiado deprisa. O a saltos rapi-
dos aunque demasiado estaticos. De una forma o de la
otra se produjo el cambio. La corbata, el lazo, el pafiuelo,
la elegancia y los adornos desaparecieron para dejar a
la vista gargantas a veces mal afeitadas, con erosiones
de rozaduras, dentro de cuellos abiertos de camisas sin
planchar, 3 menudo demasiado desgastados por el uso
repetido, excesivo.

No son tiempos de abundancia, tampoco de lujos ni de
placeres. Las corbatas quedaron viejas, también las ca-
misas y los pufos; las arrinconaron las camisetas, algu-
nas con cierto estilo, con telas de algodon tratado contra
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MI AMIGA LA CORBATA

las arrugas, serigrafias con mensajes, publicidad obsce-
na, letras adornadas de lentejuelas, resaltes con nudos
de tejidos irreconocibles.

Un mundo reinado por las camisetas en triunvirato: la
blanca, la negra y el color indefinido. Mundo igualitario
sin brillo, pobre. Nada destaca, nada halaga. Todo tosco
sin tacto, brutal, de aqui y ahora. Terminas sin saber lo
que has hecho, pensando en lo que terminaras a tres fu-
turos de distancia después de varias acciones, ninguna
de ellas necesaria, sin dedicarle a nada el tiempo mini-
mo para asimilar lo que se hace. Se ejecuta y eso basta.
Tiro porque me toca. Hasta que caes en el pozo, o en el
puente en él que se te lleva la corriente.

Corriente que arrastra, te arroja, no a las rocas sino a la
playa en calma. Las olas se extienden sobre una arena
lisa, cubren grandes distancias sin espuma, en avan-
ce lento gota tras gota conquistan los granos que per-
manecen secos, hasta tocar tus pies para despertarte.
Una cesta con vituallas entre los dos, un mantel, el sol
queriéndose esconder, camisa de lino, pantalén blanco
Amalfi sin bolsillos, vestido palabra de honor, ribetes de
tono pastel, falda con vuelo. Bebemos la Gltima copa de
champagne, nos levantamos, un beso rezagado antes de
recoger para ir al hotel, debemos arreglarnos. Esta no-
che saldremos de fiesta, me pondré la corbata que mas
me gusta. La que tu me regalaste.

Birus, con corbata de seda.

Antonio M 9 Gonzdlez Gorostiza (Birus)

Socio Asociacion Mayores UC3M

Universidad Carlos Ill - Campus de Colmenarejo
AUCTEMCOL




EL OTRO

Salio a la calle, iba oculto con un plastico que le cubria la
nariz y la boca, como los forajidos de las pelis del oeste
que tanto le acompafaban en la siesta. Sus manos eran
de color verde, también plastificadas. Del hombro lleva-
ba colgada una vieja bolsa de tela con antiguos recibos.
La mirada escrutadora, los ademanes pausados, pisaba
la calle evitando percibir el eco de sus pasos. Sabia que
era un sospechoso en la ciudad fantasma. Alguien se
cruzd de acera al verle, de lejos... Palp6 sus llaves, su
movil, su cartera, sus gafas y una idea.

Si cumplir lo correcto, desde siempre, le habia expuesto
3 esta situacion, no iba a ser Lukas Trapaza alguien que
dudara ni un milimetro de la linea divisoria entre el bien
y el mal. Faltaria mas...

Tantos imprescindibles, como él llamaba a los muertos,
no habian de haber dejado de ser para nada. Hasta ahi
podiamos llegar...

Lukas se imagin6 el desfiladero, entre aquellas monta-
fias con ropa tendida en sus ventanas. Evito los bufalos
que sobre cuatro ruedas se desplazaban erraticos, se-
gun le parecia...

En fin, Lukas sabia que intentar comprender un mundo,
mas bien parecia una prueba de esas de concurso de
television y no una duda razonable a la que dedicar tu
voluntad y el resto de tu nobleza.

Escudrind las esquinas, los rellanos, soportales, alfeice-
res y puntos llanos.

Simulé despiste al escrutar vadenes, patios y postrime-
rias...

Si.

Parece que existe una verdad por encima de lo evidente.
Aquel vagabundo, mendigo, paria, extrano, ajeno...
Estaba ahi, latiendo, en aquel escondite de lo eterno.
Trapaza puso empefio en no estropiciar su objetivo.

Lo mas elegante es disimular el esfuerzo.
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LUIS MORALES BELLET

Lo mas generoso, no ofender al orgullo.

Lo adecuado, carece de disfraz.

Asi que dejo sus veinte euros escondidos en una caje-
tilla de tabaco, junto al susodicho interfecto, coloquial-

mente hablando...

Claro que era necesario alertar a la poblacién sobre el
terrible suceso que imperaba sobre sus vidas.

Resultaba natural y juicioso autoprotegerse como mejor
exponente de lo social, solidario y preventivo....

Pero...
Medité Lukas...

No sin atender la esencia de ser lo que denominan hu-
mano.

De pronto le pareci6é que sobrepasaba algo que se con-
sideraba juicioso.

Adecuado, coherente, formal, previsor, correcto, acerta-
do, cabal...

Se habia dado de bruces con la verdad. Sin haberse pre-
parado...

No le servia ni el disfraz para fingir condescendencia, o
lo que narices ése palabro pretendiera explicar...

Y lo que es peor, le daba igual.

Quiza porque él comprendia lo que significaba la pala-
bra igual.

No es parecido, similar, afin ni concordante...
Solo es el otro.

Aquel que te contrasta, justifica y completa.

Luis Morales Bellet
Aulas de Formacion Aberta
Universidad de Vigo, campus de Ourense
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JOSE LUIS SALAS OLIVAN

Esta visita tenia, en principio, una motivacién literaria.
Habia leido los libros de Ramén Javier Campo, “El oro
de Canfranc" y “La estacion espia”, cuando cay6 en mis
manos el de Rosario Raro, "Volver a Canfranc”.Y eso fue
lo que pensé: Habia que volver a Canfranc para hacer
una visita guiada a la estacién, a 1.194 m de altitud. Se
trata del antiguo poblado medieval de Los Arafiones, al
pie de la calzada real a Francia, cuyas "décimas” fueron
donadas al hospital de Santa Cristina de Somport por
Alfonso | el Batallador en 1116. Cobrd nueva vida con
la estacién vy, tras el incendio de Canfranc en 1944, se
traslado6 aqui el Ayuntamiento y parte de la poblacion.

El aparentemente infranqueable Pirineo permite su
cruce, entre Las altas y temibles cumbres, por algunos
lugares. Esta zona en concreto fue siempre lugar de
paso, el mejor del Pirineo Central. Por aqui entraron las
invasiones celtas; la calzada romana que unia Benear-
num (Béarn, Francia) con Caesaraugusta (antes pasaba
por el Puerto del Palo, el Summo Pyreneo, y el valle del
Subordan), que ha dejado el nombre latino, Somport; el
Camino de Santiago desde el s. XI, cuando naci6 Can-
franc, con el Hospital de Santa Cristina de Somport, uno
de los tres mas importantes de la cristiandad; por aqui
entraban los libros protestantes en el s. XVI, segin des-
cubrié Fray Bartolomé Carranza, comisionado por Feli-
pe Il; en 1867, por aqui penetrdé Morriones por encargo
de Prim; por aqui pasaron muchos judios durante la Il
Guerra Mundial, etc.

La Real Sociedad Econémica Aragonesa de Amigos del
Pais demandaba ya en 1853 la construccion de una li-
nea de ferrocarril entre Zaragoza y Pau a través de Can-
franc, pero el proceso fue muy lento. En 1882 se puso
en Zaragoza la primera piedra de la magna obra, del
nuevo ferrocarril, que llegd a Jaca en 1893; en 1907 se
decidio el lugar de la estacion; entre 1908 y 1914 se
perfor6 el tinel de 7.875 m de longitud; en 1915 co-
menzaron los trabajos de movimientos de tierras, des-
vio y encauzamiento del rio, etc., en lo que es un buen
ejemplo de cuidado medioambiental y reforestacion;
en 1921 se adjudicaron los trabajos del edificio princi-
pal, la estacion internacional. Por fin, el 18-7-1928, el
rey Alfonso XlII ("Los Pirineos ya no existiran mas") y el
Presidente Gaston Doumergue la inauguraron. El "Tita-
nic de la montana” no tuvo suerte —depresion de 1929,
periodo de entreguerras, Guerra Civil, Guerra Mundial,
etc.- y se clausur6 en 1970.

Entre 1942 y 1945 por aqui pas6 oro expoliado a los
judios, parte como pago del wolframio que Franco pro-
porcion¢ de las minas gallegas a los alemanes, pasaron
judios y alemanes perdedores hacia Sudamérica via
Portugal, pasaron aviadores aliados accidentados, etc.
En las fondas Marraco —fue como el Café de Rick de Ca-
sablanca- y La Herrera —hoy hotel Ara- se hospedaban
los camioneros suizos y los oficiales nazis. En los episo-
dios de contraespionaje tuvo un papel fundamental el
jefe de aduanas francés, Albert Le Lay, "el rey de Can-
franc”, enlace de la Resistencia con los aliados.
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LA ESTACION DE CANFRANC

El cielo esta completamente despejado y hace mucho
calor, pero a la sombra se esta bien. Esperamos para la
visita delante de la estacion, abandonada, escuchando
el rumor del rio, a pesar de que baja poca agua, en un
tramo escalonado y admirando el grandioso y espec-
tacular paisaje, con la espesa cabellera de sus selvas
aferrada a la empinada ladera, impidiendo la erosién
y aumentando la infiltracion de la lluvia. Los arboles
contra el cielo, disminuidos en la perspectiva, mante-
niendo intacto su verdor. El color verde lo invade todo.
Hayas, abetos, abedules, pinos, dlamos, conforman un
magnifico ejemplo de restauracién hidrolégico-fores-
tal después de la construccion. Estos arboles tienen la
fuerza de los grandes suefos.

Por un paso subterraneo se accede al vestibulo, en res-
tauracion. Quedan las taquillas, parte de la balaustrada
y el cuadro de luces que aparece en la novela de Rosa-
rio Raro. Por las altas ventanas se ven los elevados pi-
cos, con el roquedo gris blanquecino en la cimay el es-
peso bosque, verde oscuro, debajo. Al fondo, hacia el N,
se ve en un alto el fuerte Coll de Ladrones, estratégico
enclave defensivo, carcel de los equipos que constru-
yeron a Linea P, gran barrera defensiva que abarcaba
todo el Pirineo, después de la Guerra Civil.

Nos vamos pensando en los personajes que realizaron
meritorias labores para la red britanica de espionaje,
como Albert Le Lay, Juan Astier Echave, Mariano Marra-
co (era republicano de izquierdas y lo llevaban a la car-
cel de Torrero cada vez que Franco iba por el Pirineo), el
ferroviario Francisco Ruiz, el guardia civil Salvador Gar-
cia, el sacerdote Planillo, etc. Su obra consistié en que
muchas personas pudieran huir de los alemanes que
ocupaban Francia, como Marc Chagall, Joséphine Baker,
Max Ernst, Alma Mahler, el hermano de Thomas Mann, la
actriz belga de cine Berta Delaroyore (Litta-Clery), el es-
critor aleman Richard Moering (Peter Gun), el productor
de cine aleman Mez Heilbronner, la artista lirica france-
sa Lusanne Laure Sibellas (Sylvia Staile), etc., y lo que
es mas importante, los cientos de judios y aviadores de
muchas nacionalidades, an6nimos. Finalmente, hasta
alemanes derrotados huyeron por aqui.

Viendo el estado actual de las instalaciones es dificil
hacerse a la idea de lo que supuso en aquellos anos
de la Il Guerra Mundial. El jugarse la vida, y perderla
en muchas ocasiones, por los que huian desde Francia
les impediria hacer lo que estamos haciendo ahora: ex-
tasiarnos ante una naturaleza tan desbordante, con el
bosque espeso y cerrado ascendiendo por las faldas de
la montana, aduenandose de la tierra. EL manto verde
se sucede mono6tonamente como los dias de la vida.
Hileras, galerias, perspectivas de arboles en este ne-
moroso valle. La vastedad de estos espacios impone y,
rodeados de estos viejos bosques, en este valle oscura-
mente arbolado, recordamos preocupados el aforismo
que dice que los bosques preceden a las civilizaciones
mientras los desiertos las siguen.

José Luis Salas Olivan
Vocal de AUDEMA - Asociacion Universitaria de Mayores de Alcald



TODO CAMBIO DE REPENTE

Y un dia se desbarataron todos nuestros planes. En un
abrir y cerrar de ojos, sin apenas darnos cuenta, nuestro
mundo cambié. Un cambio atroz. Terrible. Aquello que
antes parecia importante, de repente solo es algo leja-
no. jQué lejos veo el programa de actividades que con
esmero habfa preparado nuestra Asociacion! ;Qué va a
pasar con el Concurso de Pintura, el encuentro de Sedes
en Ceuta, las Jornadas Interuniversitarias en Salzburgo,
¢elviaje a Turquia y nuestra Tertulia Poético-Literaria de
los martes? ¢Podremos organizar la entrega de premios,
la comida de fin de curso y el crucero por el Volga? Me
escucho a mi mismo y me doy cuenta de que ya no es
transcendental. Nuestras prioridades y preocupaciones
han cambiado por completo. Solo quiero despertarme
de esta pesadilla mafana y que todo haya acabado, que
no haya nuevos contagios y que no muera nadie mas.
Solo quiero pasear sin rumbo por la calle, dejar de temer
respirar el mismo aire que otra persona.

Todo esto voy pensando, en el retiro obligado por la
pandemia, que nos ha invadido. Pienso en un ayer cer-
cano, memorias de tiempos felices, que quizad no apre-
cié lo suficiente. Parecen un suefio las tardes de clase,
las charlas con los comparieros frente a un café, las risas
por los pasillos, las horas de oficina en ALUMA, la cerve-
za en la terraza del bar...

Los recuerdos de aquella vida cotidiana ahora son una
ensofacion y la pesadilla se ha transformado en reali-
dad. Estamos recluidos en casa. Nuestra pequenay gran
contribucién en la lucha contra el virus.

En los afios que tengo de vida nunca habia experimenta-
do nada igual. Por primera vez, salgo al balcény veo una
calle desierta, una Granada desierta. No hay ruidos. El
silencio impresiona. Oir a los pajarillos cantar en plena
Gran Via es un lujo que da miedo. Echo de menos ver a
las parejas cogidas de la mano susurrando confidencias
al oido, familias con nifios correteando, personas andan-
do de prisa hacia sus destinos, vehiculos de reparto des-
cargando sus mercancias, ruido y contaminacion, pero
también unas calles llenas de vida.

El pais se ha parado en seco y nosotros con él. Aislados
y recluidos hemos salido de nuestra rutina para entrar
en otra, quizas, todavia mas rutinaria. Veinticuatro horas
al dia en casa. Tiempo suficiente para hacer todas las
faenas del hogar que llevdabamos meses, incluso afos,
posponiendo, y tiempo para pararse a mirar a las perso-
nas que tenemos a nuestro lado, para saborear el mo-
mento sin prisa, disfrutar de la mutua compania. Tengo
la suerte de estar acompafiado desde hace cincuentay

JOSE RODRIGUEZ SANCHEZ {
ﬁy" ey

seis afios por la chica mas maravillosa que he conoci-
do. Viéndolo desde esta perspectiva el encierro no esta
tan mal. Encontrarle el lado positivo a esta situaciéon es
imprescindible para que la casa no se transforme en un
infilerno, para que de este retiro salgamos todos mas
unidos, en lugar de distanciarnos.

Estamos confinados, pero no aislados. Gracias a las nue-
vas tecnologias, estamos conectados con el mundo y
con las personas que queremos. Podemos hacer la com-
pra sin tener que ir al mercado. Tomarnos unas tapas
con los amigos por videoconferencia sin salir de casa.
Tenemos la gran suerte de vivir en este tiempo, de tener
a nuestro alcance una tecnologia que nos facilita tan-
to la vida. Una técnica a la que, quizas, los mayores no
le hemos prestado demasiada atencidén y que, quizas,
cuando todo esto pase, deberiamos aprender a apro-
vechar estos instrumentos y estar al dia con las nuevas
tecnologias. Quizas sea una de las actividades que de-
bamos fomentar desde la Asociacién cuando todo esto
termine.

El gran miedo que compartimos es el miedo a esta terri-
ble enfermedad, que en forma de gran plaga ha invadi-
do el mundo. Se contagia en silencio y ataca especial-
mente al segmento de poblacién que componemos los
mayores. Este tiempo terrible pasara, sin salir de casa
venceremos a la pandemia, viviremos para contarlo, y
cuando todo pase nos encontraremos en nuestras pla-
zas, en nuestras calles, volveremos a abrazarnos, a reir
juntos, volveremos a clase en nuestra Universidad y re-
tomaremos las actividades de nuestra Asociacién. Pero
no seremos los mismos, esta espantosa experiencia nos
marcara para siempre y comprenderemos y valoraremos
mucho mas todo lo que forma parte de nuestra vida, la
familia, los amigos, la ciudad, el atardecer y tantas pe-
quenas cosas a las que nunca habiamos prestado de-
masiada atencion y que hacen que nuestra vida sea mas
comoday amable.

Durante este retiro debemos coger fuerzas para enfren-
tarnos unidos a los retos y los problemas que afronta-
remos cuando todo empiece a despertarse. Una nueva
realidad llena de incertidumbres. Ahora estan luchando
por nosotros los sanitarios, los empleados de los su-
permercados, los transportistas, ... Después nos tocard
al resto arrimar el hombro para reactivar un pafs, una
sociedad, gravemente herida por esta crisis.

José Rodriguez Sdanchez

Presidente de ALUMA ,

Asociacion de Alumnos del Aula Premanente
Universidad de Granada
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LUIS MORALES BELLET

Los tres errores que pasaron por su vida le supusieron
enormes ganancias. El primero le asalto por sorpresa, el
segundo se lo busco y el tercero le llego sin esfuerzo.

El primero fue percibir que la historia siempre se repite.
Nadie supo avisarle de que habia nacido en un mundo
que buscaba la armonia pero que siempre fracasaba,
como temiéndola...

Cuando intent6 solucionarlo, aparecié el segundo. Nin-
guna de sus conclusiones habia acertado. Aquella per-
sona correspondia con sus criterios, pero, no era sus cri-
terios. Era alguien con propia autonomia para discernir
lo bueno de lo desaconsejable. Es decir, un fiasco.

Por fin llegé el tercero. La vida, como expresion del co-
nocimiento y la experiencia, aquello que sucede mien-
tras pierdes el tiempo haciendo planes... como decia
John Lennon, te esta esperando.

Bueno, después de varios decenios teniendo quince
anos, cayd en la cuenta. Ser mayor no te da la razon.
Entonces comprendié la ganancia...

Sabia equivocarse, sabia darse cuenta y, sobre todo, no
cejaba en el emperio.

Descubrié que tenia algo que compartir. Su interés por
aquello que palpitaba a su alrededor, exigiéndole una
respuesta.

Ya podia caminar tranquilo. No habia prisa por compla-
cer, acertar, cumplir ni saciar. Solo el andar era la manera
de encajar en el caos. El perfecto desvario que ordena-
ba la realidad.

Y, como el comodoro de las naves del espiritu, rogé...

Sefor, tU sabes, mejor que yo mismo, que estoy enveje-
ciendo y que algun dia seré viejo.

Guardame del funesto habito de creer que, en toda oca-
sibn debo decir algo acerca de cada tema.
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ESTOY ENVEJECIENDO ...

Librame del ansia de querer arreglar todos los asuntos
ajenos.

Hazme previsor, mas no preocupado; servicial, pero no
dominante. Con mi gran cimulo de sabiduria compren-
do que es una lastima no aprovecharla al maximo, pero
TU sabes Sefior, que deseo contar con unos pocos ami-
gos al final.

Preserva mi mente de la enumeracion de prolijos deta-
lles; dame alas para llegar a la esencia de los problemas.

Sella mis labios ante mis penas y miserias. Unas y otras
van en aumento y la tentacion de airearlas se hace ma-
yor con el paso de los anos.

No me atrevo a pedir la gracia necesaria para disfrutar
escuchando la narracién de males ajenos, pero ayuda-
me para soportarla con paciencia.

Tampoco me atrevo a pedirte una memoria mas fiel, pero
si mayor humildad y menor dogmatismo cuando esté en
desacuerdo con la de los demas. Enséname la gloriosa
leccién de que a veces, puedo estar equivocado.

Consérvame razonablemente tratable. No quiero ser un
santo —resulta dificil convivir con algunos- pero un viejo
amargado es una de las obras cumbre del demonio.
Concédeme la facultad de descubrir cosas buenas en lu-
gares imprevistos, y talento en personas inesperadas. Y
otérgame, Sefor, la gracia de decirselo.

De esta manera, sabia que podia ser (til.

Que habia alcanzado el nivel del aprendiz, tan necesario
para compartir el devenir con una calidad aceptable.

Asi se fue a clase, un dia mas, agradecido por conocerse
a sf mismo.

Y saludé a los demaés...

Luis Morales Bellet
Aulas de Formacion Aberta
Universidad de Vigo, campus de Ourense
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UN ANTES Y UN DESPUES.. HACIA EL
NACIMIENTO DE UNA NUEVA ERA
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Después de una catastrofe llega irremediablemente la
reflexion. Pero ésta trata siempre de buscar al culpable
y castigarle, como si con eso llegara para devolver a la
vida de un solo ser querido o restablecer el haber per-
dido la ilusién de vivir después de una violacion o un
maltrato social.

En este caso, en principio, lo que primero se nos pas6
por la cabeza ante esta pandemia, fue una guerra bacte-
riolégica programada por el de turno, una maniobra del
todopoderoso Club Bilderberg... y mil sesudas chorra-
das mas, cada uno es muy dueno, ademas cuando lo del
cotorreo nos va cantidad.

Esta pandemia nos ha venido como anillo al dedo.

Me explico... a poco que meditemos, nadie por muy po-
deroso que sea va a atentar contra si mismo... eso cae
de cajon..., es decir, es algo nuevo, algo distinto... con
efectos malos, pero no irremediables.

Si tenemos en cuenta que cualquier enfermedad o el
mismo efecto de la muerte por patologias de la edad,
o por decirlo de alguna manera, es mas importante en
cifras que lo que estamos viviendo, observamos que se
estd consiguiendo por las buenas, lo que ninguna gue-
rra o condena logré por “privacién de la libertad” o en
este caso por confinamiento “voluntario”.

La gente de “todo el mundo” esta en su casa por “con-
vencimiento propio”, las fuerzas del orden no estan
acribillando a la gente que rompe el confinamiento...
sino que esta protegiendo, ayudando en el caso y po-
niendo todos los medios humanos, incluso los suyos
propios, sin contar la aportacion del batallon de sanita-
rios, transportistas, agricultores...

Una vez mas sale a relucir lo que de valor tenemos
cada uno... la vida, los sentimientos, lo que tenemos
mas cercano... los nuestros y la amistad.

La vida tal y como la llevamos hasta ahora nos ha apar-
tado bastante de todo eso sustituyéndolo por cosas y
“cadenas...”

Esta guerra, es la primera guerra que no declara alguien
contra otro, no... es la guerra de todos para no perder el
mayor bien que nos queda... nuestra capacidad de ser,
de sentir, de amar y de valorar lo que somos, al margen
de cualquier materialismo.

Se observa, que lejos de cruzarse amenazas, que seria lo
propio en una guerra como las de hasta ahorg, el efecto
es el contrario... es de recogimiento, tendiendo la mano
0, como se debe decir ahora, abriendo el corazén... por-
que lo primero que se nos ocurre es preguntar al veci-
no, ¢es... que tal estas...?

Mucho me temo que se va a producir un cambio... a
partir de ahora nace una nueva era... una nueva edad...
algo asi como la Edad Universal o Cdsmica..., en la que
la grandiosidad del Universo existe si hay alguien que
lo valore, porque por si solo... no es nada, equivalente
a la transformacién de crisalida en mariposa

Doy gracias a la vida por haberme hecho participe de
éste grandioso momento, por haber sido participe de
este paso tan grande para el devenir universal, contra
el odio impuesto, contra lo superfluo, contra la mentira
y la muerte.

“... sdbete Sancho, que nos es un hombre mds que otro,
sino hace mds que otro: todas estas borrascas que nos
suceden son senales de que presto ha de serenar el
tiempo, y han de sucedernos bien las cosas, porque no

es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aqui

se sigue que habiendo durado mucho el mal, el bien
estd ya cerca.”

Miguel de Cervantes Saavedra...
cha”.

“El Quijote de la Man-

Miguel Angel Martinez Coello

Responsable de prensa y comunicaciones de FEGAUS (Fede-
racion Gallega de Estudiantes Universitarios Senior).

Alumno Senior de la Universidad de Vigo, Campus de Ourense.
Artista, investigador en periodismo documental.
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OPINION

- REMEDIOS SEJO

A cierta edad el aislamiento produce una sensacion de
soledad lo que se puede convertir en un grave problema
para nuestra salud, por eso es muy importante la com-
pafiay evitar el estar solo.

Ahora, mira por donde, nos ha llegado un aislamiento
forzoso al maximo y que se llama Covid-19 La sensacion
de soledad y abandono es inevitable, tanto si uno se
encuentra en una residencia como si esta en casa solo.

Por ley de vida y debido a sus trabajos, en infinidad
de casos nuestros hijos se ven obligados a buscarnos
una de esas residencias, para que estemos atendidos
cuando ya las fuerzas nos fallan. Para colmo llega este
bichito que a todos nos pone muy nerviosos. Mas auln
cuando uno, que ya esta mal por naturaleza, se ve solo,
sin familia ni amigos y cerca de los que aun estan peor
que uno mismo.

Para mas castigo, se oye a algin desalmado comentar
que si la los mayores somos muchos, que si no estuvié-
ramos en este mundo la sociedad se ahorraria mucho
dinero en las pensiones que nos pagan... Me parece te-
rriblemente cruel llegar a tener que oir cosas semejan-
tes. ¢4Qué ha pasado? ¢Se le olvidé al mundo la lucha de
los mayores para conseguir los derechos y el estado de
bienestar de los que la sociedad joven goza hoy en dia?

En momentos como los que vivimos ahora, te vas dando
cuenta de que vas perdiendo amigos poco a poco, bien
porque cambian de residencia o no pueden valerse por
si mismos y al mismo tiempo también eres consciente
de que dependes de los hijos, que en cierto modo pa-
san a ser nuestros padres. En la actualidad esto se ha
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A CIERTA EDAD
AISLAMIENTO POR GOVID-19
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acentuado debido a los rapidos cambios sociales y eco-
noémicos que ha llevado a cabo la sociedad en general,
y se deberfa dar el valor y la satisfaccién personal que
justamente merece el mayor.

Tener salud y valerse por uno mismo es lo que mas nos
preocupa cara a la vejez; he leido que ocho de cada diez
ciudadanos esperamos poder llegar activos a mayores.

Al llegar a la tercera edad, preocupa muchisimo el nivel
econémico, ya que se aparece la preocupacion de cuan-
to podemos necesitar para vivir dignamente, y surge la
disyuntiva de qué serd mejor: una buena residencia (si
el bolsillo lo permite) o una cuidadora en casa.

Por eso es tan importante acudir a todas esas univer-
sidades donde se dan los cursos de mayores donde
ademas de aprender, tienes un montén de actividades,
conoces gente. y muchisimas cosas mas.

Las reflexiones son muy concretas. a mi esta me gusta
mucho y la conozco desde hace mucho tiempo.

SIEMPRE DEBES PENSAR COMO UN ADULTO,
VIVIR COMO SI FUERAS JOVEN, LUEGO
ACONSEJAR COMO UN ANCIANO Y NUNCA
JAMAS DEJES DE SONAR COMO UN NINO

Remedios Seijo

Vocal de la Junta Directiva
Coordinadora Exposiciones y museos
Universidad Carlos Il - de Colmenarejo



EL CORONAVIRUS
REDESCUBRE A KEYNES

Varios estudios realizados durante los Gltimos afnos ha-
bian predicho que ocurriria una pandemia, habiéndose
alertado que el mundo no estaba preparado para ello, y
que era necesario tomar medidas urgentes para paliar
sus efectos. Tales alertas no solo no se atendieron, sino
que se aplicaron politicas econémicas que han deterio-
rado los servicios a base de recortar el gasto publico, y
que se ha puesto de manifiesto con el enorme impacto
negativo que tales politicas han tenido sobre los servi-
cios sanitarios y sociales, con notables reducciones en
el ndmero de camas hospitalarias y en el nimero de mé-
dicos y del personal de enfermeria.

Sin embargo, como se esta viendo, es el servicio publico
de salud el que nos estd sacando del atolladero, a pesar
del mal trato recibido en los presupuestos desde hace
anos, como es también el sistema de investigacion mé-
dicay cientifica publica, el que nos aporta la innovacién
y los conocimientos para solventar esta grave situacion.

Es la solidaridad colectiva la que hace fuerte a los indi-
viduos, por lo que la suma de los egoismos individuales,
no nos asegura el bienestar. Por eso, quizas, ha llegado
la hora de que asumamos que no es el mercado salva-
je quién pueda resolver los grandes problemas sociales
que se estan planteando.

Y es que Espana y otros paises europeos, aunque de-
bilitados por afos de politicas neoliberales, sostienen,
no solo el sistema sanitario y educativo con escasos
medios, sino que toman medidas econémicas y sociales
de gran calado para reducir los graves efectos de esta
pandemia.

I\

JUAN MANUEL SANCHEZ QUINZA-TORROJA

Ha sido necesario que el coronavirus descubriera las
virtudes de la politica Keynesiana (olvidada, posterga-
da y desprestigiada durante las Ultimas tres décadas)
basada en la intervencidn correctora del estado en la
economia y el caracter benefactor y multiplicador del
gasto publico. Nunca es tarde si la dicha es buenay sila
conviccién de seguir utilizdndola se mantiene mas alld
de las actuales circunstancias excepcionales y se recti-
fiquen politicas econémicas que han resultado letales,
sobre todo para los mas desfavorecidos.

La defensa del Estado de Bienestar y de sus presta-
ciones se demuestra pagando los impuestos, asi como
optando por politicas econémicas redistributivas que
lleguen a todos, y que defiendan sociedades equitati-
vas, solidarias y cohesionadas, haciendo prevalecer en
los proyectos de futuro, lo social en lugar del individua-
lismo extremo competitivo, que siempre acaba siendo
empobrecedor.

La epidemia actual puede ser una magnifica ocasidon
para volver a la politica keynesiana, que nunca se debid
de abandonar, y para repensar algunas cosas y priori-
dades, demostrando asi haber aprendido alguna lecciéon
importante de cara al futuro.

Juan Manuel Sanchez Quinza-Torroja,
profesor titular del departamento de Economia
y de la Universidad Senior de la Universidad de A Coruia

N
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LA MESA ESTATAL POR LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

exige propuestas de actuacidon urgentes ante la crisis del COVID-19

Las personas mayores son el principal grupo de riesgo ante la infeccion del COVID 19 y deben ser objeto de

una atencion preferente en esta crisis.

Las propuestas distinguen dos situaciones: personas en el hogar y personas atendidas en residencias y

otros centros de estancia.

Casi la totalidad de las organizaciones que componen la
Mesa Estatal por los derechos de las personas mayores,
presidida por HelpAge International Espana, entre las
que se encuentra CEOMA, han presentado al Gobierno
central, a los gobiernos autonémicos, las administracio-
nes publicas, las entidades sociales y toda la sociedad,
una serie de propuestas de actuacion de caracter urgen-
te ante la situacion de grave riesgo para los derechos y
la vida de las personas mayores debido a pandemia del
coronavirus. El documento presentado exige la necesi-
dad de que las personas mayores tengan una atencion
preferente en esta crisis, ya que suponen un grupo de
poblacién vulnerable y el riesgo se incrementa con la
edad. Entre las medidas planteadas a las administracio-
nes destacan:

Medidas destinadas a las personas mayores asistidas
en Residencias y otros centros:

Las organizaciones denuncian que la crisis sanitaria en
la que nos encontramos ha mostrado que las residen-
cias se encuentran en una situacion de gran precarie-
dad y escasez de recursos de proteccion. Todo ello, ha
provocado que, en algunas ocasiones, no se lleguen a
cumplir los protocolos de actuacion y atencion, a pesar
de trabajar con el principal grupo de riesgo. Por ello, la
Mesa Estatal por los derechos de las personas mayores
indica que las residencias de mayores deben ser trata-
das por el gobierno como instituciones de actuacién
preferente en esta crisis.

Por ello, las organizaciones indican que se debe aplicar

un protocolo riguroso de accion a todas las residencias
publicas y privadas (desde HelpAge se ha distribuido
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un protocolo a nivel internacional y otras instituciones
como la SEGG o Fundacién Pilares también estan reco-
mendado otros similares. También el IMSERSO ha dic-
tado una resolucion con medidas de actuacion a todos
los centros sanitarios). Es urgente que las CCAA que son
las competentes, comprueben que las residencias (pu-
blicas y privadas) estd cumpliendo con esos protocolos.

Otra de las actuaciones urgentes, es limitar de forma
estricta la entrada de personal externo a las residen-
cias, dotar a todo el personal de mascarillas y material
de proteccién, hacer test en todas las residencias para
apartar a los profesionales infectados vy aislar a los resi-
dentes infectados y extremar las medidas de limpiezay
desinfeccion.

La Mesa Estatal por los derechos de las personas ma-
yores sefala que se deben cubrir los puestos de los
profesionales de las residencias infectados y dotar a las
residencias de personal suficiente. Como es previsible
que no existan profesionales formados suficientes en
las bolsas de desempleo, se sugiere permitir la contra-
tacion de personas que solo tengan acreditada su ex-
periencia profesional como cuidadoras (asistentes per-
sonales o empleadas de hogar) y que sean formadas de
manera rapida por los propios equipos profesionales de
las residencias sobre su propio desempefio laboral.

Otra de las medidas urgentes es garantizar la atencion
sanitaria en las propias residencias. Es urgente que se
medicalicen las residencias de mayores, para que las
personas enfermas sean tratadas en los propios centros,
aplicandoles los tratamientos adecuados para que, sal-



vo casos de grave necesidad, ningln residente deba ser
trasladado a hospitales o centros sanitarios.

Por Gltimo, las organizaciones recuerdan que, si las re-
sidencias no relnen los requisitos minimos, las comu-
nidades autbnomas deben intervenir mientras dure la
crisis, para que se disponga de personal cualificado y
suficiente y se asegure una atenciéon que siga con los
protocolos de atencion requeridos. Hay algunas resi-
dencias que han mostrado su incapacidad para hacer
frente a la crisis.

Se recuerda que aislar a las personas mayores en los
centros sanitarios no significa dejarlos incomunicados,
sino que puedan tener acceso a sus familiares y perso-
nas cercanas a través de teléfono y medios telematicos.
También es importante poner énfasis en las personas
mayores con discapacidad o en situacién de dependen-
cia, que son las que mas necesidades de apoyo necesi-
tan en este momento.

Medidas especificas para las personas que viven en sus
domicilios

El distanciamiento social es la principal estrategia para
evitar el contagio del virus, pero son muchas las situa-
ciones que pueden dificultar este aislamiento. Por ello,

en este contexto tan complejo, las organizaciones in-
dican que es necesario limitar el acceso de personas a

ORGANIZACIONES FIRMANTES:

e HelpAge International Espana

o CAUMAS

e CEOMA

e Cruz Roja Espanola

o CERMI

o Federacion de Mujeres Progresistas

o Federacion Estatal de Pensionistas y Jubilados
de CCOO

o Fundacion Lares

e Fundacion Pilares

e Fundacion ONCE

o Plataforma de ONG de Accién Social

o Plataforma del Voluntariado de Espana

o Plataforma del Tercer Sector

e Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia

e Unidn Democratica de Pensionistas

e Unidn de Jubilados y Pensionistas de UGT

o EAPN — European Anti Poverty Network
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los domicilios, pero, al mismo tiempo, garantizar tengan
acceso a los bienes de primera necesidad. Para ello, se
hace necesario fomentar la colaboracién voluntaria y
vecinal, difundir las medidas de higiene y prevencion
y dotar a las personas que deban asistir a las personas
mayores de los medios necesarios para realizar la labor
en condiciones de seguridad (EPIS). Ademas, es esen-
cial prestar apoyo a las familias cuidadoras y a personas
cuidadoras profesionales, a través de formacién, apoyo
psicologico, etc.

Por otro lado, la Mesa Estatal por los derechos de las
personas mayores sefala que es fundamental mantener
el contacto regular con las personas aisladas a través
del teléfono o de otros medios para dar apoyo y soporte
durante la fase de aislamiento. Para ello, podria proveer-
se a las personas mayores de herramientas tecnolégicas
que necesiten. Ademas, es muy importante identificar a
las personas que son especialmente vulnerables por vi-
vir solas y hacer un seguimiento regular de su situacion.

Desde la Mesa Estatal se hace un llamamiento a todas
las administraciones, a todas las instituciones y a toda
la sociedad, para cuidar especialmente los mensajes
que se lanzan en estos momentos, para evitar tratos dis-
criminatorios hacia las personas mayores y sobre todo
para garantizar los derechos humanos vy la dignidad de
las personas mayores y tomar todas las medidas nece-
sarias para proteger su salud.
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LA DECADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y LOS

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS).

MINISTERIO
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DE SERVICIOS SOCIALES
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HelpAge

International
—— ESPANA —

los mayores cuentan

La humanidad estd experimentando una revolucion de
longevidad donde la esperanza de vida de las personas
aumenta cada vez mas. Es un hecho que vivimos mas
afos y como consecuencia, una proporcién muy signi-
ficativa de la poblacién mundial son personas mayores.
Este cambio demografico tiene importantes implicacio-
nes a la hora de lograr los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) que se proponen en la Agenda 2030 para
erradicar la pobreza, asegurar la prosperidad de todas
las personas en las generaciones presentes y futurasy
reducir las desigualdades a través del desarrollo soste-
nible.

El cumplimiento de los ODS implica un compromiso con
la promocién del envejecimiento saludable ya que es
un elemento esencial si queremos garantizar que todas
las personas tengan vidas dignas, plenas, seguras y sa-
ludables. Ademas, los ODS promueven el bienestar, el
logro de la igualdad de géneroy la reduccién de las des-
igualdades, la transformacion de las ciudades para que
sean inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles, y la
adopcién de politicas que fortalezcan las capacidades
de las personas mayores y fomenten su independencia
y autonomia.

La OMS lidera y coordina la Década del Envejecimiento
(Saludable 2020-2030) para fomentar el envejecimien-
to saludable en torno a todos los ODS, en colaboracién
con los Estados Miembros y los distintos socios nacio-
nales e internacionales.

La Década de Envejecimiento Saludable 2020-2030 fue
aprobada por los estados miembros de la OMS en el afio
2016 y comienza en octubre del afo 2020. (Boletin de
octubre de 2019, de HelpAge Espafia).

¢Qué es el envejecimiento saludable?

El envejecimiento saludable es el proceso de desarrollo
y mantenimiento de la capacidad funcional que permi-
te el bienestar en la vejez. El envejecimiento saludable
consiste, en definitiva, en mantener la capacidad fun-
cional que nos permite hacer las cosas que queremos
hacer y valoramos. Esto significa preservar nuestra ca-
pacidad fisica y mental a medida que envejecemosy ha-
cer cambios en nuestros entornos (vivienda, transporte,
espacios publicos, etc.) para que sean accesibles y apo-
yen a las personas mayores y sus diferentes necesida-
desy capacidades.

Las acciones para fomentar el envejecimiento saludable
pueden ayudar a abordar las desigualdades y garantizar
que las personas mayores envejezcan de manera digna
y segura en un lugar adecuado para ellas, que estén li-
bres de pobreza, que puedan continuar desarrollandose
personalmente y que puedan contribuir en sus comuni-
dades mientras mantienen la autonomiay la salud.

El envejecimiento saludable ayudara a construir socie-
dades que sean cohesivas, pacificas, justas, seguras y
sostenibles.

El desarrollo sostenible es |a capacidad de satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de
las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Para alcanzar este tipo de desarrollo y garantizar
el bienestar de las personas y de las sociedades es fundamental armonizar los siguientes elementos: el crecimiento
econoémico, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente.

La capacidad funcional comprende las capacidades que permiten a una persona ser y hacer lo que es importante para
ella. Hay cinco dominios clave de la capacidad funcional, que los factores ambientales pueden ampliar (o restringir).
Estas capacidades son: satisfacer las necesidades basicas; aprender, crecer y tomar decisiones; tener movilidad; es-
tablecer y mantener relaciones, y contribuir a la sociedad.

La capacidad intrinseca es la combinacion de todas las capacidades fisicas y mentales de una persona e incluye su
capacidad de caminar, pensar, ver, oir y recordar. Distintos factores influyen sobre la capacidad intrinseca como la
presencia de enfermedades, los traumatismos y los cambios relacionados con la edad.

El entorno comprende el hogar, la comunidad y la sociedad en general. En el entorno se encuentra una serie de facto-
res que abarcan el entorno construido, las personas vy sus relaciones, las actitudes vy los valores, las politicas de salud
y sociales, los sistemas que las sustentan y los servicios que prestan.

Tener la posibilidad de vivir en entornos que apoyan y mantienen la capacidad intrinseca vy la capacidad funcional es
fundamental para el envejecimiento saludable. La capacidad funcional se compone de la capacidad intrinseca de la
persona, las caracteristicas del entorno que afectan esa capacidad y las interacciones entre la persona y esas carac-
teristicas.
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XX ANIVERSARIO DE CEOMA
‘UNA SOCIEDAD PARA TODAS LAS EDADES’

ceoma

Confederacion Espariola de Organizaciones de Mayores

La Confederacion Espanola de Organizaciones de Ma-
yores, cumple 20 afos y lo celebra con su dedicacion y
trabajo por la defensa de los derechos de las personas
mayores.

Para CEOMA el pasado ha sido una escuela de aprendi-
zaje y el predmbulo del futuro.

Un pasado de dedicacidn constante para ayudar a vivir
en plenitud la longevidad y en el que CEOMA ha jugado
un papel imprescindible en la sociedad, siendo la voz
de las personas mayores ante las administraciones pu-
blicas, trabajando contra la discriminacion por edad que
sufre este colectivo en todos sus ambitos, fomentando
un envejecimiento activo, saludable y de prevencidn a
la dependencia; asi como, un envejecimiento en igual-
dad evitando el edadismo y promoviendo el buen trato
en los cuidados a las personas mayores.

Para CEOMA es imprescindible que los mayores tengan
una mayor presencia activa en la sociedad 'una socie-
dad para todas las edades’ evitando la soledad vy el ais-
lamiento. Ademas, CEOMA es la confederacién de refe-
rencia del movimiento asociativo, para la autonomiay la

calidad de vida, la solidaridad, la convivencia, la integra-
cion y las relaciones con el medio.

Desde sus inicios, CEOMA insiste en que la edad de ju-
bilacién sea flexible, ya que una vida activa es necesa-
ria econémicamente pero también socialmente y con-
tribuye a reducir los costes sociosanitarios y a prevenir
la dependencia. No existe ninguna evidencia cientifica
que avale la pérdida de capacidad para desempenar un
trabajo al llegar a una edad determinada y para deter-
minados colectivos, debido a su especialidad vy, sobre
todo, a las duras condiciones de su trabajo, mantengan
un régimen propio.

Por otra parte, CEOMA ha sido la pionera en nuestro
pais de la eliminacién de las sujeciones con el progra-
ma ‘Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer’ de la
mano del Dr. Burguefio Torijano. Gracias a este trabajo
podemos decir con orgullo que ya son mas 100 centros
acreditados como Centros Libres de Sujeciones, ofre-
ciendo a los mayores la dignidad de vida que merecen.
La experiencia de estos afios nos lleva a fijar nuestros
objetivos para el futuro, conseguir que todos los centros
de atenciodn a las personas mayores con o sin discapaci-
dad, con menor o mayor dependencia, con enfermeda-
des como el Alzheimer, trabajen desde el modelo cen-
trado en la persona libre de sujeciones.

En el marco del XX Aniversario de CEOMA, a lo largo de
este ano, se llevaran a cabo diferentes eventos y tendra
lugar el XI Congreso Nacional de Organizaciones de Ma-
yores.

Febrero 2020
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VIl CONGRESO DE UNIVERSIDADES SENIOR

Universidade do Minho - Gualtar BRAGA

ElJueves, 5 de Marzo de 2020, en el Auditorio B” - Com-
plexo Pedagogico Il, del Campus de Gualtar, de la Uni-
versidade do Minho (Braga) tuvo lugar el VIl Congreso das
Universidades Seniores. EL Congreso iba destinado a di-
rigentes, profesores y alumnos de las Universidades Sé-
nior. RUTIS, que es la red que une las universidades se-
nior portuguesas fue la principal promotora del evento.

FEGAUS estuvo presente como invitada. Veamos una
breve resena de la jornada...

Un poco mas tarde de las 9:30 (hora local), tras com-
pletarse el protocolo de identificacion, presentaciones
y recepcién, accedimos a la sala en la que se constituy6
la primera de las mesas previstas.

La MESA DE APERTURA integrada por Manuel Moura, de
la Universidad Sénior Santa Maria de Braga y Luis Jacob,
Presidente de RUTIS, dieron la bienvenida a los asisten-
tes, abrieron oficialmente la jornada y dieron paso a los
distintos turnos y exposiciones, en torno a las 10.10h.

Se form6 nueva mesa de ponentes con Antonio Camilo
Cunha, profesor doctor de la Universidad do Minho-Bra-
ga, Fernando Pereira y Ana Galvdo, ambos profesores y
doctores del Instituto Politécnico de Braganca y Hugo
Conceicdo del Centro Distrital de Seguranca Social de
Braga.

Antonio Camilo Cunha hablé desde su 6ptica como ser
humano vinculado con personas de edad como sus pro-
genitores, abuelos y amigos sénior, mas que por conoci-
mientos teodricos y técnicos directos al reconocerse a si
mismo como no especialista en el tema. Y hablo precisa-
mente a través de sus sentimientos en esas relaciones.
Vivio sus sentimientos, tristezas y alegrias, sus males y
sus esperanzas. Desde el punto de vista filoséfico fue
desgranando lo que es el hombre, utilizando términos
como "una taxonomia”, un ser de caracteristicas y ca-
pacidades particulares, un ser de relacién, un ser con
capacidad de autor, un caminante. Se refirié a los “vie-
jos” como enriquecedora experiencia y a la vejez como
un tiempo de oportunidades, una caja de imaginaciony
de creatividad, un tiempo de encuentros, de captaciéon
cultural, de dedicacidn a las artes; tiempo de aprender,
en definitiva. Valord las virtudes inherentes a los seres
humanos en esta etapa de su vida: amistad sincera y
desinteresada -amistad perfecta- gente de casa abierta
y hospitalidad, hombres de gran espiritualidad en una
linea de progresién hacia la perfeccion.

Tomo la palabra a continuacién Fernando Pereira para
referirse al colectivo de "viejos” que ocupan plazas en
estructuras residenciales especializadas en mayores.
Preocupado por la calidad de atencién a los mismos,
definid un nuevo cuestionario de evaluacion de esta ca-
lidad de atencién y con el animo de construir mas que
el de criticar o destruir. Sus 23 cuestiones diferentes re-
presentan un importante mejora de precision en cuanto
3 las necesidades reales de los internos.

Ana Galvao, centro su disertacion en el drea de la salud

mental y mas concretamente en el problema del Alzhei-
mer. Significéd el alto volumen de demencias en edades
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avanzadas. Cifr6 en 180.000 las personas aquejadas en
Portugal. Hizo un repaso de los demoledores efectos
de esta enfermedad y como transforma al ser humano
haciéndole perder totalmente su identidad. Manifesté
su predileccién por el término “envejecimiento grati-
ficante” en lugar de “envejecimiento activo”. Con ayu-
da de impactantes fotografias de rostros de personas
afectadas por estas demencias hizo notar la pérdida
de expresion facial y la falta de vida en los ojos, produ-
ciendo un notorio impacto en el auditorio. Por Gltimo
reclamé una mayor especializacion en los cuidadores
al mismo tiempo que reivindic6 una mayor conciencia-
cion de la sanidad publica para agilizar los diagnosti-
cos, por la importante repercusién que esto tiene en el
tratamiento y ralentizacion de la enfermedad. Termin6
citando distintas asociaciones y plataformas que se
ocupan del problema, como el proyecto MIND o el pro-
grama de “cogweb”. Cerr6 la intervencidon de la mesa,
Hugo Conceigdo, refiriéndose a las prestaciones sociales
de su centro y a los problemas actuales, diferenciando
los criterios empleados en las ayudas a matrimonios o
personas solteras o que viven solas. Resalta la atencién
a 12000 personas en su dmbito (8000 mujeres y 4000
hombres) y culmina reconociendo que siempre hay re-
corrido para mejorar.

Al cerrar este primer bloque de intervenciones, Alejan-
dro Otero, de FEGAUS pidi6 la palabra para hacer una
correccion publica de los términos “viejo”, “viejos” que
de una forma reiterada habian usado los ponentes en
esta primera parte de las jornadas, y sustituirlo por una
denominacion mas apropiada y digna. Intervencién

aplaudida por el auditorio.

Con la moderacion de Dulce Mota, de RUTIS, se formo
una nueva mesa de intervenciones para disertar, en este
caso, sobre el presente y el futuro de las Universidades
Sénior. Integraban este grupo: Manuel Moura, de la U.S.
de Santa Maria de Braga; Capitdo Menezes, de INAGUI de
Guimeraes; Alejandro Otero Davila, de FECAUS y Zelia
Encarnacgdo de la U.S. de Ribeira Brava (Madeira).

Intervino en primer lugar, nuestro representante, Alejan-
dro Otero, para referirse al importante cambio demogra-
fico de la sociedad y el peso de las personas mayores,
asi como las notables diferencias de las ultimas genera-
ciones de este colectivo con respecto a la precedentes,
su formacion, objetivos, predisposicion activay también
sobre sus necesidades y expectativas. Significd la nece-
sidad de proponer una adecuada salida formativa para
esta preparada nueva generacidon que tiene vocacién de
aprendizaje vitalicia. Resaltod el porcentaje creciente de
personas mayores en el mundo para explicar, a conti-
nuacion, como estan disenados los programas univer-
sitarios para mayores en Espafa y, mas concretamente
en la Universidad de Vigo. Termind refiriéndose al plan
estratégico de Galicia y a nuestra propuesta de impartir
los programas de mayores creando aulas conectadas, en
determinadas localidades gallegas que no cuentan con
campus propio ni facilidades para acceder a los mismos.

Tomod la palabra, a continuacion el Capitdo Menezes para
preguntarse si es posible hacer una universidad senior
con entidad propia. Considera que el mayor problema



actual de las universidades para mayores es la ausencia
de personas de este colectivo en su gerencia. Opina que
los mayores son quienes deben organizar y dirigir los
centros de formacién para mayores. En su opinién, es el
mayor handicap que tienen los programas universitarios
para mayores espanoles, no puede haber universidades
para mayores dirigidas por jovenes, insensibles a los
problemas de esta etapay que tienen sus pensamientos
en otros problemas y tematica. Admite que los jovenes
participen, pero colaborando.

En la intervencion de Zelia Ecarnacao (Madeira), explicé
como organizan la formacion de los mayores en su am-
bito geografico. Es una actividad relativamente recien-
te en su zona y priman la formacion basica del idioma
portugués entre los inmigrantes de las islas, en horarios
exclusivas de mafana.

Continu6 el coloquio de la mesa sobre los puntos positi-
vos y negativos de la intervencidn de jévenes en nuestra
formacién y todos los participantes, especialmente los
portugueses, fueron destacando las peculiaridades de
sus distintos centros, sus actividades y su particular for-
ma de enfocar la formacién de los mayores, quedando
bastante patente que su modelo dista mucho del mo-
delo espaniol, siendo el de ellos mucho mas parecido al
que nosotros denominamos “aulas de la tercera edad”,
tanto por el estudiante tipo como por las materias im-
partidas y los objetivos perseguidos.

Cerré la manana una simpatica actuacion del grupo mu-
sical de la U.S,, Santa Maria de Braga, con un casi im-
provisado himno del centro, destinando también unos
minutos a una puesta en escena de una humoristica
declamacién poética. Cerradas las intervenciones pre-
vista en el programa de manfana, la representaciéon de
FEGAUS recuper6 fuerzas en el comedor universitario
junto con el resto del colectivo estudiantil.

Ya en jornada de tarde, comparecieron en la mesa: Lu-
cinda Fonseca, Concejal de la Cadmara Municipal y repre-
sentando a la U.S. de Amarante, Antonio Braz, Presidente
de la Union de Juntas de “Freguesia” U.S. de Gondomar
y Fernando Pedroso, junto a Gustavo Santos, da la U.SD.
de Esposende para debatir sobre las buenas practicas
de sus respectivas universidades sénior, que resultaron
ser del mismo estilo que las de la mafiana: muy locales,
autarquicas, no vinculadas a Universidad alguna y que,
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sencillamente su nominaciéon como “universitaria” no se
ajusta a su vinculacion docente a estos organismos ofi-
ciales de educacion superior.

Con caracter general, iban refiriendo su historia indivi-
dual nimero de alumnos, asi como las materias de en-
sefianza -muchas podrian considerarse sencillamente
“talleres” o habilidades artisticas o manuales en nuestra
terminologia espanola- y su metodologia.

Cerr6 la exposicién de este grupo, Antonio Braz quien
resaltd el hecho de que gracias a este tipo de activida-
des docentes con los mayores en sus respectivos ambi-
tos locales, habian logrado salvar edificios e instalacio-
nes, que de otra forma, estarian condenados a la ruina o
el abandono, con independencia de la formacién en si.

En un nuevo panel de intervenciones, Luis Jacob, de RU-
TIUS hizo una detallada, amenay enriquecedora exposi-
cion de los diferentes modelos de Universidades Senior,
desde el modelo portugués hasta el potenciado vy bri-
llante modelo Chino, pasando por el inglés y el francés,
francés, base entre otros del modelo espafiol. Sin duda,
el auditorio se ilustré con esta Ultima intervencion vy
pudo clarificar las distintas formas de afrontar los estu-
dios especificos para mayores en los diferentes paises.
Sorprendi6 el modelo chino, Gltimo comentado por Luis
Jacob, que actualmente ostenta el ranking del ratio de
“universidades per capita” del mundo.

En la misma linea de la mayoria de los ponente, conti-
nuaron luego: Kerolyn Ramos Garcia de Uniser (Brasilia,
Brasil) haciendo una exposicion de su “Universidade do
Envelhecer”, y a continuacién, Liliana Rodrigues, de Por-
to4aegeing, sobre la educacion para un envejecimiento
activo y saludable. Expusieron las singularidades de la
poblacién brasilefia de edad avanzada y su diversidad,
asi como la metodologia que alli empleaban.

Por ultimo y ya cerrando la jornada, se realizé la demos-

tracién de una pequena ruta cultural virtual por Braga,

usando la tecnologia, en este caso, haciendo uso de la

herramienta del movil: TeachOUT, por parte de profesor

y alumnos de Historia de Arte de la U.S. Santa Maria de
Braga.

Miguel A. Yebra Varela

ASAEXS Pontevedra

8 de marzo de 2020

CONCLUSIONES Finalizado el acto, a golpe pronto, he aqui mis primeras impresiones:

o Cada Universidad Sénior, especialmente las portuguesas, tiene su peculiar forma de se constituirse, de establecer su
método de trabajo y de determinar que materias ponen en formacion. Para ello, dependen de sus posibilidades eco-
némicas, del voluntariado del colectivo docente, y del tipo de alumnado. Son mayoritariamente autarquicas y depen-
den de organismos locales concretos. Son el fruto de la personalidad local y de la geografia en la que estan ubicadas,
con una clara vocacién de adaptarse a su entorno.

o No hay un modelo Gnico, ni creo que haya que medir si uno es mejor o peor que el otro. No son comparables porque
cada poblacion crea el puede y el que le es mas idoneo segln su criterio y posibilidades.

o Todos estan orientados en el fondo a hacer envejecer de la mejor manera posible como mision colectiva y eso hace
que sean loables todos los modelos.

o En todos los congresos o jornadas, siempre se aprende algo. No conviene limitarse a verse el ombligo permanente-
mente. A veces se extraen nuevas ideas de lo sencillo. Hay que adoptar lo que es valido y aprovechable y mirar las
debilidades y los errores ajenos con espiritu critico, pero humilde, porque su intencionalidad es tan buena como la
que nosotros podemos llegar a pensar que es la mejor, y simplemente, se trata de que se han adaptado al medio en el
que se desenvuelven y lo han hecho bien.

o Lo que esimparable es la revolucion de la edad madura; de los mayores. Cada vez somos mas. La unién y la colabo-
racion se convierte en fundamental; primero, para darnos visibilidad, y luego, para lograr cuotas de gestién y mejoras
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AUDEMA - CONCURSO DE MICORRELATOS AUDEMA
Y DE FOTOGRAFIA DIGITAL B mmen

AUDEMA

a8 Uy | )
DE MICRORREEAS

"José Vicente Marqués Marti"

Bases: audema.org Entrega de premios: 22 de abril de 2020

;/ r/ / -(/-_’-’ ! {/._f'f' frLEz]
DE FOTOGRAFIA DIGITAL

TEMA FOTOGRAFICO: RINCONES DE TU CIUDAD

ENTREGA DE PREMIOS EL 22 DE ABRIL DE 2020
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Garci, José Luis Garcia Munoz, nunca ha sido guapo, pero
sus parejas, Ana Rosa, Cayetana, Ana... su mujer Andrea
Tenuta con la que se casé en 2004, son bellas, inteligen-
tes y triunfadoras en su profesién.

Y es que Garci es un hombre con encanto, lleno de ener-
gia, sentido del humor, inteligente y directo en su con-
versacion, imaginativo y trabajador. Con personalidad
y fuerza interior arrolladora; cada una de sus palabras
parece definitiva en cualquier tema. El tiempo le ha tra-
tado bien y conserva casi el mismo aspecto de cuando
le veiamos presentar "Que Grande es el Cine”

Bueno, pues con este hombre tengo una cita la tarde del
8 de febrero.

Yoy 300 personas mas en el Aula Magna.

La Universidad de Mayores y AUDEMAC se han unido de
nuevo para conseguir su presencia en Comillas. El enla-
ce y mucho mas, le ha correspondido a Marta Garcia Oli-
va que durante meses ha trabajado para hacer realidad
la idea de que un invitado de "postin” participara en los
actos del XX Aniversario de la UMA. Jose Luis Garci es el
primer director de cine espanol que consiguié un Oscar
a la Mejor Pelicula de Habla No Inglesa. Recordad como
nos emocionamos con él, cuando luciendo una chaque-
ta blanca, a la manera de Bogart en Casablanca, en un
inglés entrecortado, daba las gracias a la Academia por
aquel premio.

Si los espanoles en general nos sentiamos orgullosos,
para Garci, admirador incondicional del cine de Ho-
llywood, triunfar donde antes lo habian hecho sus ad-
mirados John Ford, Wilder y Howard Hawks fue como
visitar el cielo. Garci con esta premiada pelicula "Volver
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a Empezar”, forma junto a Fernan Gémez y su "Viaje a
Ninguna Parte” y José Luis Cuerda director de "Amanece
que no es Poco” parte fundamental de nuestro cine, de
nuestra historia como pais, de nuestra vida. No son los
Unicos, pero sin ellos nada serfa igual.

Volviendo al Aula Magna, todos los presentes lo pasa-
mos realmente bien. Bruce Taylor hizo la introduccién,
nuestro director Angelo Valastro present6 al invitado
especial y Marta Garcia Oliva les acompand en la mesa
presidencial. Garci durante media hora habld sobre él,
su trayectoria y como desde la primera pelicula que vio
"Lo que el Viento se Llev6” quedod enganchado al sépti-
mo arte. Por modestia quiza, no se detuvo en su faceta
de escritor, ni siquiera cito el ultimo libro publicado "A
este lado del Gallinero” que ahora se ve en los esca-
parates de las librerias, ni que su primer gran éxito fue
como coautor, junto a Mercero del guion de “La Cabina”.
Después el microfono se abri6 para los oyentes que no
le preguntaron sobre sus desavenencias con la Acade-
mia de Cine, ni su reaccién a que Crack Cero no estuvie-
se nominada en ninguna categoria para los Goyas, no.
Eramos un publico entregado que queria compartir la
emocién que, gracias a él, habia sentido en algin mo-
mento de su vida.

Si quieres conocer incluso el contrato que firm6 con An-

gelo y los regalos que recibio, tendras que esperar al fi-

nal de la grabacion, porque lo que te propone AUDEMAC

es que asistas al desarrollo del” Encuentro con Garci” si

no tuviste la oportunidad de ir a Comillas, o bien disfru-

tes de nuevo escuchando lo que alli se dijo. Lo vas a
pasar muy bien.

Texto: Alicia Lopez Budia

Fotos: José Angel Molina/Comillas - Bruce Taylor/AUDEMAC

Madrid, 10 de febrero 2020
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ALUMA

PREMIOS VI GERTAMEN DE RELATOS CORTOS ALUMA

dluma

asociacion de alumnos del aula
Permanente de Formacidn Abicrta
Universidad de Granada

VI Concurso de |
Relatos Cortos |
"El Senado"

A ALUMNOS DE!TODAS LAS SEDES DEL AULA
JANENTE DE FORMACION ABIERTA DE LA

CURSO 2019-2020

| Consulta las bases'en :
= “alumaasociacionicom

LA ST L

Colaboran:

e
I3 the travel brand

Primer premio. “Hola, soy yo. Me lo digo a mi mismo.
No es que esté desvariando, solo quiero asegurarme
de quien es el que estd escribiendo estas lineas”. Asi
comienza “Estaba equivocado”, el relato ganador del
sexto certamen de relatos cortos de la Asociacidn de
Alumnos del Aula Permanente de Formaciéon Abierta de
la Universidad de Granada (ALUMA).

De la mano de su autor, Alvaro Ramos Rivas, “poco a
poco y casi sin” darnos hacemos un viaje de autoexplo-
racion para encontrar a su auténtico "Yo". "Antes creia
que YO, era mis pensamientos, jqué gran mentira! Yo
soy YO.”

El segundo premio ha ido a parar al relato "La Paloma
de Gura". Su autora, Maria Santos Rodriguez ‘Aurora’,
comparte con los lectores la preocupacion por el cam-
bio climatico en el relato de un viaje “a un lejano pla-
neta, o, ies un sueno?”.

La pasion por la escritura es algo que se puede llevar
dentro sin saberlo y que puede surgir cuando menos te
lo esperas. Como ellos cada afio son mas los alumnos
del Aula Permanente que se animan a participar en los
concursos que organiza la asociacién, como el Concur-
so de Fotografia, el de Relatos Cortos o el de Pintura,
asfcomo en el Premio Nacional de Poesia, al que puede

Séniors Universitarios

Asociacion de Alumnos del Aula
Permanente de Formacion Abierta
de la Universidad de Granada

ALUMA

EDICION

| PREMIO NACIONAL DE POESIA
ALUMA

Para alumnos de los Programas Universitarios de Mayores

Consultar las bases en: alumaasociacion.com

COLABORAN

e
= D thetravel brand|

concurrir el alumnado de los Programas Universitarios
de Mayores de todos los campus de Espafay que sera
fallado proximamente.

Jurado

En esta ocasion, los premios han sido otorgados por un
jurado compuesto por Concepcion Argente del Castillo,
Profesora Titular de la Universidad de Granada, Maria
Isabel Montoya Ramirez, Profesora Titular de la Univer-
sidad de Granada y Miguel Gonzalez Dengra, Doctor en
Filosofia y Letras de la Universidad de Granada.

Los Premios seran entregados en un solemne acto el
proximo 13 de mayo en el Aula Maxima del Espacio V
Centenario. El proximo afo puede ser tu relato el pre-
miado. jAnimate y participa!

En la web de ALUMA podéis encontrar toda la informa-
cion sobre estos certamenes, asi como los relatos pre-
miados:

https://alumaasociacion.com/relatos-cortos-premia-
dos19-20/

ALUMA 2020
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JORNADAS INTERUNIVERSITARIAS DE GRANADA,

24 AL 27 FEBRERO DE 2020

Asociaciones de Alumnos, Peritia et Doctrina de la Universidad de las Palmas
de Gran Canaria y ALUMA del Aula Permanente de la Universidad de Granada

JORNADAS
INTERUNIVERSITARIAS
DE GRANADA

24 al 27 de Febrero de 2020

% -
PERITIA
. 7 BICTHISA

UNIVERRITARIDS MATYTORES FETRFCHANDD
LATIOE, COMPARTIEMDS EXPERIENGIAA

A raiz de las XVIII Jornadas Internacionales sobre Aso-
ciacionismo en los PUM, celebradas en la Universidad
de la Palmas de Gran Canaria en septiembre de 2019
con el titulo «Comunicacién e intercambio entre Aso-
ciacionesy, las asociaciones «Peritas et Doctrina de la
Universidad de las Palmas y «ALUMA» de la Universi-
dad de Granada, acordaron la celebracién de este en-
cuentro.

A los companferos canarios los esperaba en su hotel un
comité de recepcion, que obsequié a los visitantes con
vino y jamén, entregadndoles una bolsa con informacion
de Granaday su Universidad.

La recepcidn oficial se realiz6 al dia siguiente, en un
acto presidido por la Directora del APFA (Aula Perma-
nente de Formacién Abierta) D2 Maria del Carmen Gar-
cia Garnica, que dio la bienvenida a los participantes en
la Jornadas, interviniendo a continuacion el presidente
de ALUMA, una representante de Peritas et Doctrina, y
un alumno granadino que present6 el trabajo de inves-
tigacion realizado por el equipo «Por una senda clara»
sobre las huellas de la Institucion Libre de Ensefianza
en Granada, seguidamente se proyect6 un video sobre
Granada, la UGR, el APFA y ALUMA, terminando el acto
con un pequeno concierto del Coro del APFA 'y el canto
del Gaudeamus.

A continuacién, se realizd una visita al Hospital Real,
sede del Rectorado, terminada esta se paso a la plaza
de toros, donde compartimos una comida de conviven-
cia, amenizada por la Tuna de la Facultad de Ciencias.

Por la tarde hubo reunién de las Juntas Directivas de
ambas asociaciones y participacion en la Tertulia Poé-
tico-Literaria.

A lo largo de estos intensos dias, se han compartido
vivencias, la problematica de las asociaciones, asisti-
do a clases, comidas en los Comedores Universitarios,
visitas culturales a la Alhambra, Albayzin, a la Granada
barroca y del Renacimiento y como no, visitando las
numerosas bodegas y bares, degustando sus sabrosas
tapas.

Estos dias han servido para estrechar lazos de amis-
tad, aumentar el conocimiento, compartir vivencias
e ilusiones, hemos constatado la importancia que las
asociaciones tienen como complemento de las clases
regladas, para canalizar las potencialidades del alum-
nado y sus aspiraciones de cultura y amistad.

Las Jornadas han hecho honor a su lema «Alumnos ma-
yores estrechando lazos, compartiendo experiencias».
Rafael Reche

Secretario de la Asociacion ALUMA
Universidad de Granada

Séniors Universitarios
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PREMIOS AMULL 2019 - PRIMER PREMIO DE POESIA A

VIENTOS ALISIOS (LOLY GONZALEZ PEREZ)

Dicen que ya eres muy viejo En La Palma Isla Bonita El Teide pétreo y sereno

y que no vienes del cielo resurges entre batientes observa las nubes blancas
porque tus andadas son hermoseando cascadas cuando desde Tenerife

de los ciclos atmosféricos. Caldera de Taburiente. se descubre la alborada.
Predominando tus aires Cuando intentas abrazar La Octava La Graciosa

y sin darnos las razones el Roque Nublo y Bentayfa espera ser invitada

nos traes anticiclon el cielo se vuelve azul para acariciar el agua

de los rincones de Azores. y ennoblece Gran Canaria. en medio de la ensenada.
Sublime en tus estancias Lanzarote La Quemada Cuando en los amaneceres
siempre al borde del abismo te acecha alld en La Geria siento palpas mi ventana
coqueteas con las ondas invocando traigas agua los albores de los aires

y hasta atraes el turismo. para guarecer cosechas. resuenan hasta mi alma.
Eres todo una grandeza Como un conjuro conviertes Los arboles se engrandecen
galante Vientos Alisos a laIsla de La Gomera sus copas hasta se ensanchan
con bendiciones de Dios reverdeciendo barrancos porque quieren acogerte
por los siglos de los siglos. y palmeras guaraperas. y cubrirte cual paraguas.
Las nubes de algodén La larga Fuerteventura

con la lluvia transversal con enorme desparpajo

cimbreas alla en El Hierro con el riesgo de la lluvia

el hermoso Sabinal. se sorprende hasta el ganado.

BIOGRAFIA: LOLY GONZALEZ PEREZ.

Guia Voluntaria del Museo de la Naturaleza y Arqueologia (MUNA), y Voluntaria en el CABILDO
proyecto de Mayores de la Cruz Roja, es Socia fundadora de AMAVITE (Asociacion de
Mayores Voluntarios de Informatica de Tenerife) y realiza asiduas visitas a Pediatria
en Hospitales, a Paliativos en Hospitales con la Asociacion contra el Cancer, a la carcel
dentro del programa de LaCaixa y al Asilo de Ancianos. Es Responsable Institucional
y Cultural en el Centro de Mayores Isidro Rodriguez Castro del Gobierno de Canarias,
que tuvo a bien reconocer sus méritos en favor de la gran familia de dicho Centro con
un homenaje realizado en 2011. La Pena Deportiva Salamanca, ademas de haberla
nombrado Famosa en 2004, tuvo a bien hacerla acreedora de la Insignia de Plata en
2014. Miembro de la Asociacion de Escritores de Tenerife (ACTE). Miembro de la Junta
Directiva de la Asociacion Cultural Tu Santa Cruz.

Fue ganadora del Premio ANSINA del Cabildo Insular de Tenerife 2006 con el Relato: “El Tamarindo del Par-
que”, siendo también finalista en 2007 con: “Las Lecheras y el Tranvia”. En 2008 fue finalista del concurso
Nacional Union Democratica de Pensionistas Jubilados con: “El Bebé de Trapo (Mi vida sin cerrar los ojos)".
En 2009 fue finalista del Primer Concurso Nacional LaCaixa y Radio Nacional con: “El Circo no tiene edad”.
En 2010 result6 ganadora del Primer Concurso Interinsular de la Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de
Santa Cruz con: “El Ratoncito Pérez”. En 2013 recibi6 la Mencién Honorifica del Primer Certamen Literario de
Poesia de Amor y Desamor organizado por Editorial Aguere y la Asociacién Cubana Leonor Pérez Cabrera con:
“Desatino”. En 2014 recibi6 el Premio Valores Humanos del Cabildo Insular de Tenerife.

Ha publicado cuatro libros. El primero en 2012, con el titulo: "EL SENTIR DE MI SENDERO". En 2015: "ALBO-
RADA", con la presentacion en la ONCE de la trascripcion de "ALBORADA” al braille. En 2017: "PLIEGUES DEL
ALMA”. Su cuarto y dltimo libro lo publicé el primer dia de la Primavera de 2019: "CRISALIDA".

Resulté ganadora del Accésit del Concurso de Poesia AMULL 2018 (“Regalos de la vida”) y ganadora del Pri-
mer Premio de Poesia AMULL 2019 ("Vientos alisos”).

Graduada en el PUM de la ULL (EUPAM), en 2016. Es Socia de AMULL y miembro destacada de la Coral Sénior
Universitaria Ars Canendi.

Séniors Universitarios




AMULL, VISITA DE PERITIA ET DOCTRINA
VIERNES, 14 DE FEBRERQ 2020

SO

Universidad @S’/

de Lalaguna

EXCHMO. AYUNTAMIENTO DE

SAN CRISTOBAL DE

ASOCIACIONES

[ A ASOCIACION
MAYORES ULL
RSOCIACION

D PERITIA lA

erDOCTRINR  AMULL

LA LAGUNA

AMULL-Asociacion de Alumnos y Exalumnos del Pro-
grama de Mayores de la Universidad de La Laguna
(ULL), Tenerife

Visita institucional de la asociacién PERITIA et DOCTRI-
NA de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, a
la Universidad y ciudad de San Cristobal de la Laguna.

Los PUM (Programas Universitarios de Mayores) se
crearon hace 20 anos para el acceso de las personas
mayores a unos estudios universitarios, sin exigencias
formativas previas. En la ULPGC se denominan Peritia
et Doctrinay en la ULL, EUPAM.

Elviernes 14 de febrero de 2020, una delegacion de 50
alumnos y la Junta Directiva que los acoge en a Aso-
ciacion Peritia et Doctrina presidida por el Sr. Tesorero
D. Alejandro Gonzalez Campos, en representacién del
Sr. Presidente D. Victor Manuel Girona Quesada, fueron
recibidos a las 13:30 h en el Aula Magna del Edificio
Central por la Rectora, Excma. y Magfca. Sra. D3. Rosa M
a. Aguilar Chinea, acompanada por el Concejal de Bien-

PROGRAMA:

e 10:00 h. Recogida del Aeropuerto Tenerife Norte TFN.

e 10:15 h. Llegada al Edificio Central de la ULL.
e 10:30 h. Tentempié.
e 10:50 h. Visita al Aula Polivalente.

estar Social y Calidad de Vida del Ayuntamiento de La
Laguna, Sr. D. Rubens Ascanio Gémez y por la presiden-
ta de AMULL, Sra. D3. Carmen Gloria Mesa Moreno.

La visita se enmarco en el estrechamiento de lazos
entre los alumnos Sénior de ambas instituciones y se
complementd con una visita guiada al Jardin Botanico
del Edificio Central a cargo del Prof. D. Wolfredo Wil-
pret de la Torre, Catedratico Emérito de Botanica de la
ULL y la Prof. Titular de Botanica, Ecologia y Fisiologia
Vegetal, Sra. D@ Victoria Eugenia Martin Osorio y tres
especialistas en jardineria. También se visit6 y se cono-
Cio la historia del Paraninfo y la Sala de Arte La Capilla,
a cargo del jefe del Area de Cultura y Responsable del
Paraninfo, Sr. D. José Ambrosio Gonzalez y Gonzalez.

Los actos terminaron con una visita al casco histérico

de La Laguna, como Patrimonio de la Humanidad desde
19909.

Muchas gracias. Saludos.

Atentamente, La Junta Directiva

Luis Francisco Lopez de Vergara Méndez

e 11:15 h. Visita Guiada al Jardin Botanico del Edificio Central de La Universidad de La Laguna:

Prof. Sr. D. Wolfredo Wildpret de la Torre. Catedrdtico Emérito de Botdnica de la ULL.

Prof. Sra. D@ Victoria Eugenia Martin Osorio. Prof. Titular de Botdnica, Ecologia y Fisiologia Vegetal de la ULL.
e 12.45 h. Visita al Paraninfo y la Sala de Arte La Capilla.

Sr. D. José Ambrosio Gonzdlez y Gonzdlez. Jefe del Area de Cultura de la ULL y responsable del Paraninfo ULL.
e 13:30 h. Recepcion por la Rectora en el Aula Magna. Participan:

o Excma. y Magfca. Sra. D2. Rosa Maria Aguilar Chinea.

Sr. D. Rubens Ascanio Gémez. Concejal de Bienestar Social y Calidad de Vida. Ayuntamiento de La Laguna.
Sr. D. Alejandro Gonzdlez Campos, Tesorero, representando al Presidente de la Asociacion Peritia y Doctrina

Sr. D. Victor Manuel Girona Quesada.

Sra. D3. Carmen Gloria Mesa Moreno. Presidenta de AMULL.
e 14:15 h. Salida hacia Restaurante en La Victoria de Acentejo

e 14:50 h. Almuerzo.
e 17:50 h. Visita al Casco Histérico de La Laguna.
e 19:30 h. Salida al Aeropuerto Tenerife Norte TFN.
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La fecha no pudo ser mejor escogida pues las previsio-
nes meteoroldgicas eran excelentes, y, con una mochila
llena de ilusion, subimos a los tres autobuses que, para
celebrar el carnaval, nos llevarian a Lugo.

Salimos a las 10:30 horas y después de una hora'y me-
dia de recorrido, llegamos a nuestro destino. Alli bara-
jamos varias opciones. Era la hora de pasear y aden-
trarnos en la ciudad ya que teniamos dos horas para
hacerlo. Un grupo bastante numeroso optamos por vi-
sitar la carcel, por lo que decidimos entrar en el recinto
y asi satisfacer nuestra curiosidad.

Y, ino nos equivocamos! Fue una visita que incluso nos
emociond. Nos sorprendié no solo por su arquitectu-
ra sino por su historia ya que esta relacionada con la
represion del franquismo. En el edificio habia un total
de 54 celdas ambientadas en la época y situadas alre-
dedor de un gran patio. Esta carcel se mantuvo en uso
hasta el afio 1981.

Especialmente emotivo fue leer alguna carta alli ex-
puesta de presos despidiéndose de su familia ante su
inminente ejecucion.

Al salir de alli, hicimos un agradable paseo por la mu-
ralla y algunas fotos delante de la Catedral, pero en-
seguida el tiempo ya apremiaba por lo que debiamos
regresar al punto de encuentro. A las dos de la tarde el
bus nos recogi6 para llevarnos al Restaurante Torre de
Nunez en el que estaba programada la comida.

Alli nos esperaban 49 alumnos de la Universidad Sé-
nior de Lugo que, habian trabajado en la organizacién
del evento. Antes de nada, queremos felicitarlos por-
que, el éxito de su trabajo fue la consecuencia de algo
bien planificado.

Ni que decir tiene que, como manda la tradicion en el
carnaval gallego, hubo un gran protagonista: el cerdo.
Aqui esta bien mencionar el refran: "Del cerdo, hasta
los andares”. Toda una delicia para nuestros paladares.

Sobre las cuatro de la tarde, llegd el momento del pos-
tre en el que las costumbres se relajan y uno puede
reirse de todo. Estdbamos deseando lucir nuestros dis-
fracesy

disfrutar de la fiesta. Fue entonces como por arte de
magia aparecieron las marchosas hawaianas que, con
una coreografia sugerente y divertida, y amenizada por
el ddo musical Areal, tuvieron un merecido primer pre-
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UNIVERSIDAD SENIOR
A.D.A.Y.EUS.

COCIDO - CARNAVAL

en Lugo 22/02/20

mio. Luego aparecieron los Piratas del Caribe, un grupo
que nos deleitaron cantando La reina de los mares. Ob-
tuvieron un honroso segundo puesto.

En el concurso por parejas también hubo premios. El
primero para las llamadas "Vitruvias" y el segundo para
Betty y Wilma Picapiedra. Todas ellas bailaron al ritmo
de Carnaval, Carnaval.

También hubo disfraces individuales. Obtuvieron pre-
mios por esta modalidad las dos presentadas, el prime-
ro Nedy de Lugo y el segundo la version cingara.

iiiFelicidades a todos los premiados!!!

A continuacion del concurso de disfraces empezé el
baile en el que todos disfrutamos y participamos a
tope.

Pero todo se acabay, sobre las ocho de la tarde, llega-
ron las despedidas. Era el momento de regresar a casa.
Salimos del comedor bailando al ritmo de una cancién
de los anos 70.

De regreso en el bus adn teniamos fuerzas para can-
tar. Llegamos sobre las 9 a Corufia muy cansados, pero
muy contentos y satisfechos por todo lo vivido durante
el dia.

Gracias, Mirtha, Adela por la ilusion y el empefio con
el que programais los eventos y al resto de la junta di-
rectiva de Adayeus porque todos contribuyeron a que
nuestros socios pasaran una tarde agradable.

iiiNos vemos pronto!!!

Fdo. Loli Dominguez



INAUGURADO CURSO DE COCINA
amUeZ Del lunes dia 17 de febrero al dia 23 de marzo.

ASOCIACION DE MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
NE | A FXPFRIENCIA NE 7ARAGO7A

Hoy lunes dia 17 de febrero de 2020 hemos comenza-
do un curso de cocina que AMUEZ ha organizado por
primera vez. Su duracién sera de cinco clases, cinco lu-
nes consecutivos, concluyendo el dia 23 de marzo. Se
imparte en el centro Joaquin Roncal en horario de 10 a
12 de la manana.

Marisin es el nombre de nuestra profesora, una sefiora
de caracter muy alegre y abierto que nos ha puesto a
trabajar a todos desde el primer momento para llevar a
cabo nuestro primer menud. Compuesto de unas riquisi-
mas “Verduras en tempura” como aperitivo, " Verduras
rellenas”, para finalizar con un estupendo postre reali-
zado en un plis plas de "Tarta de manzana fina".

Por supuesto que todos hemos degustado el mend y
mostrado nuestra satisfaccion, esperando la siguiente
clase para seguir ampliando nuestros conocimientos
culinarios, porque ademas de recetas, hay trucos, o
consejos.

Séniors Universitarios
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UNA VISITA INOLVIDABLE

Poco antes de las once del 29 de Febrero del bisiesto
2020, la directiva de la Asociacion de Aulas Abertas de
la U-Vigo, campus de Ourense a la cabeza de Celso Pu-
mar, Antonia Blanes, Rafa Veleiro, Encarna , Pili, el que
suscribe Miguel Angel Martinez Coello y Luis Morales
como alumno del PUM, tuvimos la fortuna de recibir a
las puertas de nuestra hermosa catedral a la comitiva
de la Asociacion de estudiantes senior del campus de
Vigo de la U-Vigo, capitaneada por Marina Troncoso,
presidenta de Aulas de Formacion Aberta de la U-Vigo,
campus de Vigo.

El grupo de 36 personas comenzaron la visita a la Ca-
tedral-fortaleza declarada en 1867 Basilica menor y
también conocida como Catedral de San Martino. Aun-
que esta considerada como uno de los grandes templos
romanicos de Espafa, es conveniente decir que a partir
de su construccion en el S XlI, se le fueron afiadiendo
nuevos elementos arquitectdnicos del goético, renacen-
tista y del barroco.

Si bien toda la Catedral es un conjunto de tesoros, cabe
destacar tres que sin duda induce al espectador a sufrir
del "Sindrome de Sthendal” ante tanta belleza y gran-
diosidad.

El primero, es el propio Museo de la Catedral, en el que
se puede admirar el llamado "Tesoro de San Rosendo”
un conjunto de piezas procedentes del Monasterio de
Celanova de los siglos X al XlII entre las que encontra-
mos peines litdrgicos, un baculo de marfily 8 figuras de
ajedrez Fatimi (arte del Egipto medieval) elaboradas en
cristal de roca y en las que, como curiosidad, los caba-
llos fueron substituidos por elefantes. El Misal Auriense
(Monterrei 1494) el libro impreso en Galicia mas anti-
gU0 que se conserva.

El segundo es el Pértico del Paraiso, conjunto esculté-
rico del S. Xlll y posteriormente reformado en el S. XVI,
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Campus de Ourense

constituye una de las grandes joyas de la catedral des-
lumbrando por su increible policromia que no deja im-
pasible a nadie dada su extraordinaria belleza.

Y el tercero, para el que narra estas lineas, el tesoro mas
preciado de la Catedral y del mismo Ourense es la ca-
pilla del Santo Cristo. Cuenta la leyenda que la imagen
del Santo Cristo fue encontrada alla por el S XV por unos
marineros de Fisterra, que el agua de las Burgas nace
bajo sus pies, que le crece el pelo y la barba (que todas
las semanas viene un barbero a afeitarlo) y mil y una
ocurrencias nacidas al abrigo del fervor y devocion sien-
ten que los feligreses por tan venerada imagen.

El conjunto en si es de una belleza indescriptible reu-
niendo un importante patrimonio debido a las donacio-
nes recibididas. El baldaquino es de Domingo de An-
drade, el mismo autor que el de la catedral de Santiago
de Compostela, y los retablos obra de Castro Canseco,
ademas de tallas de gran interés como la Virgen Blanca
en alabastro o el San Mauro de Francisco de Moure. Todo
este ornato contrasta con la elegancia renacentista de
la silleria del coro, obra de Diego Solis y Juan de Angés.

Tras una visita a la torre campanario de la catedral, nos
dirigimos a Las Burgas, otra de las cosas que s6lo hay en
Ourense, y que junto con el puente dice la cancion “tres
cosas hay en Ourense que no hay en el mundo entero, El
Santo Cristo, el Puente Romano y Las Burgas hirviendo
agua.”

En el Centro de interpretacion de Las Burgas, fuimos
recibidos por una de las mayores especialistas del ter-
malismo mundial la Dra. M2 Generosa Souto Figueroa,
“Marita Souto” para los que la veneramos, que entre
mil titulos y reconocimientos ostenta la medalla Paul
Coutier otorgada por La Sociedad Francesa de Termalis-
mo y Talasoterapia. A la visita se unié la edil de Turismo
y Termalismo de Ourense Flora Moure.



Durante una hora nos deleité con una clase magistral
haciéndonos un recorrido cronolégico cientifico de las
aguas termales de Ourense, acercandonos a a historia
de las aguas termales y sus virtudes lddico-terapéuticas.
Durante el recorrido visitamos los tres manantiales mi-
neromedicinales que brotan a una temperatura de mas
de 60° que surgen por las fisuras del terreno desde mas
de un kilémetro de profundidad en donde se calientan
y sus propiedades mineromedicinales provienen de los
minerales de las rocas mas profundas. La presiényy la ex-
pansion del vapor de aguas y otros gases atrapados pro-
vocan el ascenso del agua dando lugar a las surgencias
que disfrutamos tanto en la burga de arriba, la burga de
abajo y la piscina termal.

Posteriormente nos dirigimos a la Ultima visita matinal:
El Claustro de San Francisco. Joya del gbtico fundado
en el S XIV de estilo gotico pero gran influencia romani-
cay que a pesar de su agitada historia conserva practi-
camente intacta la belleza de sus 63 arcos, todos deco-
rados con motivos vegetales, animales y humanos. Este
conjunto arquitectonico es el mas completo de Galicia
por sus particularidades. De apariencia cuadrada, cada
lado tiene un ndmero distinto de arcos apoyados en do-
bles columnas excepto las cuatro primeras y las cuatro
altimas.

Terminada la visita nos dirigimos al comedor del Edificio
Politécnico del campus norte de la U-Vigo en el que sa-
boreamos los elaborados platos de nuestro chef Camba,
y de los que dimos buena cuenta los asistentes, cele-
brando asi una comida de auténtica armonia y fraterni-
dad..

ASOCIACIONES

Una vez terminada la comida volvimos al autobuds que
nos hizo una breve visita a las instalaciones del campus
sur para dirigirnos posteriormente a las Termas de Ou-
tariz.

Durante un pequefio paseo los asistentes a la excursién
pudimos disfrutar de las instalaciones del complejo
termal de Outariz, recogiendo amplia informacion para
posteriores visitas familiares o particulares.

Esta jornada, la primera que hace la Asociacion del PUM
de Vigo al Ourense marc6 un inicio y afianzamiento en
las relaciones del programa de mayores de ambos cam-
pus. Porque el fin del Programa Universitario de Mayo-
res, no consiste sélo en formarse continuamente en las
aulas, sino el intercambiar conocimientos, experiencias,
proyectos... y en definitiva, darle un sentido magico a la
vida... es decir, darle vida a la existencia.

El ser humano, desde que nace busca siempre la proxi-
midad de la companffia, y en todas las acciones de su
transcurso vital trata de acercarse mas al proximo por la
via del conocimiento. Esto demuestra que el saber une,
el saber da sentido a la vida y nos engafa saciandonos
momentadneamente porque al final siempre tienes ham-
bre por conocer mas

Y ya, sobre las 6 de la tarde nos despedimos con un
"adios con el corazon...” i

Miguel Angel Martinez Coello

Responsable de comunicacion de la Asociacion Aulas

Aberta de la Universidad de Vigo, campus de Ourense

29 de febrero de 2020
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En esta salida nos guiamos como otras veces por Rubén
y Chus, nuestros expertos guias de senderismo. Escogi-
mos Friol, no queda muy lejos de Corufa y asi aprove-
chariamos lo mas posible el dia.

Después de varios dias de tormentas, lluvias, viento,
frio... mirando la prediccion meteorolégica para la zona,
que nos avanzaba que tendriamos algo de agua, inicia-
mos la jornada-

Nos fuimos reuniendo todos en el autobus y partimos
en direccién a Friol. Los catarros y gripes de estas fechas
nos causaron tres bajas imprevistas; los demas prepara-
dos para el mal tiempo si surgia llegamos a Cota e hici-
mos la parada técnica inicial antes de empezar la ruta.

La informacién que mas o menos conociamos de la zona
es lo que comparto en los parrafos anteriores. Pero una
cosa es leerlo o escucharlo y otra cosa patearlo y cono-
cer los lugares.

Iniciamos la ruta en Cotd. A los pocos pasos de donde
realizamos la parada técnica (Bar o Zapateiro) nos des-
viamos a la derecha adentrandonos por un sendero en-
tre arboles hasta salir a un cruce de caminos y como en
casi todos los cruces nos encontramos con un curioso
cruceiro y Chus nos lo detallé, motivo por motivo:

"Atipico cruceiro en Galicia, pues no se parece en nada
a3 los habituales de nuestro tierra. El cruceiro de Cotd
llama la atencion porque nos recuerda a los cruceiros
irlandeses, Sin columna y sin capitel. Se levanta sobre
una estructura de triple paso y pedestal rectangular
cuyo lado mayor coincide con los brazos de la cruz
Se trata de una cruz latina de elevado pie y labrada en
una pieza Unica. La parte central es una circunferencia,
el estilo de las cruces irlandesas la cruz estaba inscrita
en una rueda solar. En la primitiva cultura irlandesa el
sol era el dios supremo y conforme se impone el cris-
tianismo, este simbolo solar acaba imponiéndose por
asimilacion En uno de los lados en la circunferencia se
representa a San Martin de Tours, compartiendo su capa
con un pobre, en un bajo relieve. Cuenta la leyenda que
una noche San Martin sofié con Jesus y este le dijo que
el pobre era él. Este hecho lo encumbro a la santidad.

En el otro lado de la cruz, en la circunferencia figura una
custodia con el Santisimo Sacramento en marmol (pare-
ce ser que fue anadido posteriormente).

Toda la cruz esta recorrida por una decoracion de cir-
culos con radios curvos, diez en cada lado, que recuer-
dan las esvasticas celtas o bien los bubones alusivos a
la peste que aparecen en las cruces de peste bretonas
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ADAYEUS:

RUTA DE
SENDERISMO
"COTA - FRIOL"

de los SS XVI y XVII. Los bordes laterales con motivos
florales evocan al gético

En el pedestal figura una placa de marmol "En memoria
del Congreso Eucaristico XXII. Junio 1911. Seguramente
el anadido de la custodia en marmol es de esa época,
pero es muy probable que la cruz sea bastante anterior,
de 1772, como se lee en la inscripcidn que hay en la
piedra en uno de los lados de la base.

Contemplamos y admiramos el cruceiro por todos sus
lados y aprovechamos para hacer la foto del grupo, nada
mas comenzar (a ruta.

En ese mismo cruce habia una casa de piedra antigua
que tenia unos pendellos en la misma adosados a la fa-
chada y un poco mds adelante vimos la segunda cons-
truccién de pendellos en otra casa.

Estos pendellos los hemos visto por otros sitios como
en Agolada (siglo XVIII) y se usaban en dias de mercado
para vender productos de la zona. Una construccion tipi-
ca en algunos lugares y de los que se encuentran pocos.

Seguimos caminando, la ruta transcurria por pistas de
tierra entre muros de piedra sobre piedra y otros de la-
sas tipicas de la zona de Lugo. También los vimos com-
binados de piedra sobre piedra/lasas. Por veces la lluvia
nos acompano suavemente, pero nunca nos impidio ver
y admirar lo hermoso de la zona; parecia que nos habia-
mos trasladado a siglos pasados.

Otro tesoro que descubrimos fue el Dolmen de Muroxo-
sa o Forno dos Mouros: Construccién funeraria, se trata
de una pequena entrada, de la que su camara posee es-
tructura poligonal tendente a circular con una piedra co-
bertora monolitica .El material utilizado para las losas es
un esquisto cristalino, abundante en ese lugar. Se hallé
un vaso campaniforme que se convirtié en una excep-
cion en los yacimientos megaliticos gallegos.

Continuamos la ruta entre comentarios, sacando fo-
tos, sorteando los charcos de agua cuando podiamos y
cuando no se podia, vadedbamos el camino desviando-
nos un poco o haciendo equilibrio sobre algunas pie-
dras improvisando unos pasos.

El animo no decayd en ningdn momento, todo el entor-
no entre los muros, pinos, carballos, abedules, riachue-
los y pistas encharcadas que parecian rios en lugar de
caminos, nos mantuvo pendientes de todo y de todos.
Donde podia surgir un contratiempo, alli estaba alguno
pendiente de los demds, eramos una pina incluyendo
sobre todo a Rubén y Chus pendientes de todos.



Nos cruzamos varias veces con el rio Narla (afluente del
Mifio) que fue nuestro compafero y protagonista de
esta ruta.

Recorrimos el camino Real que forma parte del Camino
Primitivo y del Camino del Norte.

Llegdbamos ya a Friol (capital) abrazada por el rio Narla.
Aqui alguno de nuestros compaferos ya se quedaron,
nos volveriamos a reunir a la hora de la comida, pero
antes de separarnos Chus nos llevé hasta el milario (Mo-
jon) romano de la via XIX de la época del emperador
romano Antonino que indicaba las millas que faltaban
hasta llegar a Lugo, capital romana en aquella época.
Estd situado en la plaza de Friol, pero es una copia. El
original se conserva en el museo en Lugo.

Cruzamos la carretera y descendimos por unas escaleras
hacia el rio Narla. Nunca lo habia visto con tanta aguay
tanta fuerza. EL Muifio de Serén se alza impresionante al
otro lado del rio y el agua rugia con fuerza al salvar un
suave recodo y una pequena cascada. Nuestros pasos
durante un buen rato nos llevaron por el paseo fluvial,
bueno lo que nos dejaba el rio que iba muy crecido.

Nos desviamos de nuevo y nos adentramos por pistas
de tierra y de nuevo preciosos muros cubiertos por
capas de musgo, helechos, todo tan verde y relucien-
te por la suave lluvia... Los caminos cada vez estaban
mas inundados, en las fincas rebafios de vacas, algunas
con sus terneros. En otros sitios caballos y hasta unos
preciosos cerdos que al vernos pasar se acercaron como
para saludarnos mirandonos fijamente y escuchando lo
que les deciamos.

Avanzabamos poco a poco, Chus a la cabeza y cerrando
la marcha Rubény de pronto el grupo que iba delante se
paro, se escuchaba el rugido del agua, pasaba algo, cla-
ro. Al acercarnos vimos que un pequefio puente (paso)
sobre un regato no existia lo cubria totalmente la creci-
da del regato.

¢Qué ibamos a hacer? Dos opciones a escoger: descal-
zarnos y remangar los pantalones para cruzar con el
riesgo de que la fuerza del agua no tirase, o dar la vuelta
por otro camino y regresar a Friol sin llegar a la Fortaleza
de Narla como teniamos previsto para terminar la ruta
de senderismo.

Los que nos leéis ya os imaginais lo que hicimos, ¢Ver-
dad?

Pues si, hicimos lo que la prudencia nos indicé, dimos la
vuelta por otro camino, no menos bonito, y regresamos
a Friol reuniéndonos con los compaferos que nos espe-
raban. Habia dejado de llover.

Rubén y Chus nos dijeron un dicho que algunos no co-
nociamos: “En Friol non e s pan y queixo” pues tienen
razon, en Friol hay mucho mas que pan y queixo. Hasta
el momento lo habiamos comprobado en toda la mana-
na con lo que habiamos ido viendo y conociendo.

Comimos en Casa Benigno, muy bien. Todo muy rico y
con buena atencion. Lo habiamos hecho otra vez en al-
guna etapa del Camino de Santiago. Fue un buen rato
de descansoy relajacion comentando las incidencias de
la mafana.
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Después de comer nos aguardaba la visita a la fortaleza
de San Paio de Narla. Alli nos esperaba una guia muy
especial "Paquita” pieza clave de la realizacion y con-
servacion del museo etnografico que hay en la fortaleza
y que nos traslada a la época en la que el castillo esta-
ba habitada por el sefior y su familia, los criados, como
trabajaban, como vivian, carruajes, leyendas... Gracias
Paquita por todos los afos que le has dedicado. Td eres
la Sefora feudal de la fortaleza en la actualidad y la co-
municadora de su historia para que esta no se olvide.

En la visita no nos falté ni La Bruja del Castillo que nos
la encontramos con su escoba sentada en la lareira de
la cocina y que nos fue siguiendo para evitar nuestras
malas artes

Museo Etnografico y de la Historia de San Paio de Narla

La Fortaleza de San Paio de Narla fue adquirida por la
Diputacion Provincial de Lugo en el afo 1939 y en el
ano 1983 la convierte en museo histérico y etnografico,
trasladando a ella buena parte de las colecciones etno-
graficas del Museo de Lugo.

La fortaleza fue derribada en las revueltas de los irman-
dinos del siglo XV y reconstruida en el siglo siguiente,
por lo que el actual edificio es obra de los siglos XVI'y
XVII, fundamentalmente. Tiene un cuerpo central flan-
queado por la torre del Homenaje y por un gran torreén.

La planta baja formada por el patio, las cortes y la bode-
ga, acoge una coleccidn de Utiles de trabajos agricolas,
diversos objetos de equitacion y herramientas para el
tejido de la lanay el lino.

La planta primera se compone de una cocina, un salén
y otras estancias en las que podemos ver objetos artis-
ticos, mobiliario y menaje doméstico. Desde la Ultima
planta, donde destaca una chimenea renacentista, se
puede acceder al almenado y contemplar el entorno de
la fortaleza.

La capilla, del siglo XVIII, separada del edificio principal,
tiene planta cuadrada con tejado a cuatro aguas. Des-
taca en su interior un retablo del siglo XIX. (Xunta Gal)"

La jornada tocaba a su fin, pero no nos podiamos ir de
Friol sin lo esencial "Pan e Queixo” todo lo demas lo ha-
biamos disfrutado, sus paisajes, sus caminos, sus €asas
de piedra, arboles, musgo, muros, sus aguas (con el agua
habriamos preferido menos) a lo que voy, Rubén y Chus
siguiendo las indicaciones de una comparfiera conoce-
dora de la zona nos llevaron a la panaderia de Suso. Alli
habia pan y queso, jcdmo no! de Friol y la gran mayoria
volvimos a casa con Pany Queixo de Friol. Los recomen-
damos.

Y hasta aqui llegd nuestra aventura del senderismo,
Contentos, algo cansados pero muy felices. Muchisimas
gracias Chus, Rubén por habernos preparado y acompa-
fiado en esta ruta. Seguiremos confiando en vosotros.

Hasta la préxima companeros.

Blanca Franco
(Vocal técnico de Senderismo de ADAYEUS)
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CRONICA DEL VIAJE A MIRAMBEL / CANTAVIEJA

Dentro del marco de actividades culturales programadas por la AMUEZ — UNIZAR, el dia 21 de febrero del
corriente tuvimos el placer de efectuar desplazamiento para una jornada cultural, contando con la presen-
cia de Fernando SANZ FERRERUELA, profesor de Historia del Cine del Departamento de Historia del Arte
de la Universidad de Zaragoza. El programa del dia se distribuia en un primer destino en la localidad de

MIRAMBEL. Segundo destino seria a la localidad de CANTAVIEJA, donde tras reponer fuerzas en un restau-

rante, se procederia a visita guiada a los puntos de interés de esta.

MIRAMBEL - Pequena localidad que pertenece a la pro-
vincia de Teruel, en la Comunidad Autdbnoma de Aragon,
Comarca del Maestrazgo; es un pequefio rincén lleno de
encantos en cuyo término de proporciones infimas en-
contramos un sinfin de monumentos preciosos y un rico
patrimonio. Sus origenes son militares y medievales y
siempre ha estado vinculada a las Ordenes: la del Santo
Redentor y la del Temple. La intensa actividad politica
del XIX vivié en Mirambel alguno de los episodios Car-
listas mas notables. Tanto es asi que Pio Baroja lo re-
cuerda en su libro La venta de Mirambel.

En 1986 se rodaron varias escenas de la serie televi-
siva Clase Media, y en 1994 se rod6 gran parte de la
pelicula de Ken Loach "Tierra y Libertad". Aquel rodaje
revolucion6 Mirambel, y llend el pueblo de historias y
anécdotas que todavia se recuerdan 25 anos después.
Incluso el pueblo ha celebrado esta efeméride intentan-
do contar con la presencia de Loach, el cual finalmen-
te no pudo asistir por una rotura de brazo. En 1996 se
grabaron varias escenas de la pelicula “En brazos de la
mujer madura”, de Manuel Lombardero.
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Por parte del profesor Sanz Ferreruela, ayudado por una
profesora acompahante, fueron efectuadas interesantes
exposiciones en los puntos mas representativos del ro-
daje.

El centro histoérico del pueblo es un conjunto arquitec-
tonico de gran importancia dentro de Aragdn. Dado el
recinto amurallado y la villa llena de historia, se con-
servan notables construcciones medievales por todo el
centro de la localidad.

Como toda villa medieval que se precie, Mirambel con-
serva las MURALLAS que rodean todo el pueblo, e in-
cluso algunas casas adosadas a ellas. Fueron levanta-
das siglos atras por los caballeros templarios y todavia
mantienen dos de las cinco torres en pie. Atravesamos
el Portal de las Monjas, uno de los principales accesos
a la ciudad.

Fuera de los muros de la ciudad se levant6 en 1342 una
ermita para la villa. No obstante, fue derribada en 1413
para construir una parte de muralla. Aun asi, en 1564 se
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volvieron a ceder terrenos para volver a levantar el lugar
sagrado. Finalmente fueron las monjas Agustinas quienes

tomaron posesion del CONVENTO. Hoy en dia encontra- 8 TIERRA

mos la iglesia de Santa Catalina Martir, un recinto de pro- Y LIBERTAD
porciones regulares con rico ornamento junto al espacio _ M) EN MIRAMBEL
conventual y una casa que antafio tuvo funciones de hos- T

pital.

Visitamos igualmente el edificio del AYUNTAMIENTO. Se
termin6 de construir en 1615 tras una larga obra de mas
de 70 anos y consta de tres plantas con arcos de silleria,
ventanales y una bella fachada con el escudo de la villa
que muestran tiempos pasados de esplendor econémico
en el pueblo. Junto al mismo, la Casa de Aliaga y la Casa
Catellot. Como los clasicos palacios renacentistas de Ara-
gbn, tienen una distribucién tipica, estan ubicadas en la
plaza Aliaga y muestran en sus fachadas el alto estatus
social de sus propietarios en la época.

CANTAVIEJA - Capital de la Comarca del Maestrazgo, es
una villa declarada Conjunto Histérico Artistico en 1981
por su interés monumental arquitecténico y su rico pa-
sado histérico. Su antiguo casco urbano cuenta con una
estructura medieval. Tras un espléndido agape en el Res-
taurante Balfagon, iniciamos visita guiada.

Visitamos el Ayuntamiento y admiramos las amplias ven-
tanas goticas que iluminan el interior del Salén de Ple-
nos, el cual nos ofrece una preciosa techumbre, también
de estilo gotico. En la fachada se observa el escudo de la
villa y una leyenda en latin que supone toda una declara-
cion de principios: "Esta casa odia la maldad, ama la paz,
castiga los crimenes, conserva los derechos y honra a los
honestos”.

La Iglesia Parroquial de Nuestra Sefiora de la Asuncion,
sigue el modelo de la Basilica del Pilar y fue construida
entre 1730y 1745 por el arquitecto Antonio Nadal. La to-
rre es anterior a la iglesia actual y fue construida en 1612
sobre la Calle Mayor. En el primer cuerpo la Torre se en-
cuentra la maquinaria del reloj y unas empinadas escale-
ras permiten acceder a las plantas superiores que fueron
viviendas del campanero. En la primera de las salas se ha
recreada una curiosa antigua escuela de la demarcacion
con su mobiliario original. Tras una aventurera subida a la
cuspide de la Torre, podemos disfrutar de unas especta-
culares vistas de la localidad y entorno.

En la casa de los Osset, contemplamos una espectacular
portada en piedra con las armas de la casa Osset, una de
las mas poderosas familias de la comarca.

La Iglesia de san Miguel fue construida en 1411, y es un
excelente ejemplo del mejor arte goético de la provincia,
que se revela especialmente en el sepulcro de alabastro
donde descansé el cuerpo de Gonzalo de Funes, Caste-
lldn de Amposta de la Orden de San Juan.

Finalizamos la visita, con un recorrido por la Muralla As-
pillerada y el Castillo Templario y Calvario. Cuando Jaime
Il dio orden de arrestar a los templarios de Cantavieja, el
Castillo aguant6 un largo asedio de ocho meses. El recinto
se convirtié en calvario y hoy se puede recorrer hasta lle-
gar a la Ermita del Santo Sepulcro de planta circular, que
se levant6 en el lugar donde hubo un torreén rectangular.

Miguel Herndndez.
Curso 3° B - Vocal Visitas AMUEZ. Universidad de Zaragoza
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CRONICA DE LA VISITA A LA CRIPTA DE SANTA ENGRACIA

El dia 6 de febrero, los Amigos de los Museos acudimos masivamente (107 compaferos) a visitar la Cripta

de Santa Engracia en el 200 aniversario de su reconstruccién, de la mano de nuestro profesor Don Antonio

Mostalac, al que desde aqui quiero agradecer su generosa disposicién para con nosotros. Fue una explica-

cion magistral la que alli imparti6, evocando toda su historia a través de los tiempos y la importancia que

siempre ha tenido para nuestra ciudad

La actual iglesia de Sta. Engracia tiene su origen en el
siglo 1V, tras el Edicto de Milan. Es el lugar de enterra-
miento de Santa Engracia y otros martires, asesinados
en la persecucion de Diocleciano por sus creencias re-
ligiosas. En este lugar, orientado hacia Jerusalén, eran
bautizados los nedéfitos entre los siglos IV al VII. Mantie-
ne la plantay la orientacion de la iglesia primitiva. En su
interior se guardan dos sarc6fagos paleocristianos del
siglo IV, de

piedra y marmol, de talleres romanos. Una pequefa
urna de piedra guarda los restos de Santa Engracia y su
tio Lupercio. Y en un relicario regalo de Benedicto Xl
se conserva su craneo y el clavo que se lo atraveso en
su martirio, asi como las “"Santas Masas”, que son parte
de los restos de los 18 cristianos que con ella fueron
torturados.

Durante el periodo visigodo, en este lugar se continua
el culto cristiano. Permanecié como iglesia y fue centro
de un barrio de poblacion mozarabe de la Taifa de Sa-
raqusta, con el nombre de Iglesia de las Santas Masas.
En ella estudié Eugenio de Toledo bajo el magisterio de
San Braulio.

En 1.063 el obispo Paterno, por donacion del rey Ramiro
I don6 la basilica al Obispo de Jaca, donacidon que fue ra-
tificada igualmente después por Sancho Ramirez, y que
siguid existiendo incluso en la conquista de la ciudad
por Alfonso len 1118 ...

En 1.087, ante la temida llegada de los almoravides, los
zaragozanos esconden sus veneradas reliquias sagradas
para evitar su saqueo en la cripta, donde fueron descu-
biertas en 1320.

En el siglo XIV cobra cada vez mas relevancia, sobre

todo, al descubrirse las reliquias y con el concurso del
rey Juan Il de Aragdn, que, aquejado de cataratas, es
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operado por el médico judio Abiatar, y encomienda su
curacion a Santa Engracia. Tras el éxito de esta promo-
vi6 la construccion de un monasterio, que, a su muer-
te, construyo su hijo Fernando. Sobre el antiguo templo
subterraneo se construye la iglesia gotica/mudéjar, de
maravillosa portada plateresca, con claustros y bibliote-
ca importantes. En la biblioteca trabajo6 Jeronimo Zurita,
y era una de las mas completas de Europa en su tiem-
po... Se llama para ocupar el Monasterio a la Orden de
los Jerénimos, quienes se hicieron cargo de las reliquias
de los martires, aunque la propiedad de la iglesia seguia
perteneciendo a Huesca...Y asi fue hasta 1.956, en que
fue devuelta su titularidad a Zaragoza. A esta iglesia del
siglo XIV se le continlda denominando “Iglesia de las Ma-
sas”, y se convierte en una de las mas sobresalientes de
la ciudad.

Llegamos a 1.808 y en la noche del 13 de agosto, los
franceses, retirdndose de la ciudad de Zaragoza, en ven-
ganza, minaron y volaron los edificios, destruyendo el
Temploy los claustros, tras haber saqueado el edificio y
sus tumbas, pinturas y relicarios, incluidos los estuches
de las reliquias. En 1.811, las Cortes de Cadiz acorda-
ron la reconstruccion del templo en agradecimiento re-
conocimiento de la Nacién a Zaragoza. Se encomendd6
el proyecto a D. José Yarza, que lo comenzd en 1814,
terminando en 1819. En esta fecha, una gran procesion
integrada por clero, nobles y pueblo llegd a la Cripta
donde guedaron depositadas las reliquias de las San-
tas Masas descubiertas en la obra, para su veneracion
y culto.

Santa Engracia fue declarada Patrona de Zaragoza por

acuerdo municipal el 26 de Abril de 1480 y es Monu-

mento Nacional desde 1882 y Basilica Menor desde el
27 de Octubre de 1991.

Maria Asuncion Sanchez Abad

AMUEZ Universidad de Zaragoza



El sdbado, 18 de enero de 2020 acudimos 20 socios de
AMULL (Asociacién de alumnos y ex-alumnos del PUM
de la Universidad de La Laguna) hasta La Rambla de Cas-
tro, espacio protegido situado en la costa del municipio
de Los Realejos, al norte de Tenerife, que alberga un
gran palmeral que se nutre de los abundantes nacien-
tes de agua existentes en la zona. Entre sus palmeras
se puede ver la casona de los Castro a los que les fue
entregado este terreno en la reparticion de tierras que
tuvo lugar tras la conquista de la Isla y que da nombre a
este paraje espectacular.

Fecha: Sabado 18/01/2020.

Comienzo de la caminata: 9:00 horas en el Mirador de
San Pedro, en los Realejos.

Recorrido: 5 Km. (Ruta circular).

Desnivel acumulado: 150 metros.

Grado de dificultad: Bajo.

Recomendaciones: Botas de montafa, bastones, agua,
algo para picar a mitad de la caminata, chubasque-
ro, ropa de abrigo.

RECORRIDO:

e Mirador San Pedro. Autovia del Norte TF-5 en direc-
cién lcod de los Vinos (kildbmetro 41) a 200 metros
sobre el nivel del mar.

o Ermita de San Pedro Apéstol, del S. XVII. La Rambla
de Castro fue un lugar de gran riqueza. En el pasado
pertenecié a Don Hernando de Castro tras el reparto
de tierras una vez finalizada la conquista castellana
de laisla. El terreno se utilizd para el cultivo de azu-
cary de la vid. Es un auténtico vergel de 46 hects-
reas, formado por palmeras, dragos y otras plantas
exoticas.

e Mirador de la Punta del Guindastes.

o (Casona de Los Castro. Data del siglo XVl y era la
vivienda de la familia propietaria de estos terrenos.
Donde paramos para un tentempié. Poseen sende-
ros con acceso a:

- Playa de Castroy Playa de la Fajana.
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AMULL

CAMINANDO
CON AMULL.
RUTA: RAMBLA
DE CASTRO

Fortin San Fernando: es una pequena fortaleza de-
fensiva del siglo XVII que conserva 3 cafiones de
los 5 originales que tuvo. Su mision era la defensa
de los piratas que solian atacar esta zona de gran
trasiego debido sobre todo al comercio de vinos de
malvasia, muy apreciados por los ingleses. Se cuen-
ta que el malvado corsario tinerfefio ‘Cabeza de Pe-
rro’ rondaba por esta costa llevando a cabo terribles
fechorias. A los cinéfilos les encantara saber que
sirvié de escenario para la 12 version de Moby Dick.
Por desgracia, su estado de conservacién no es muy
bueno en la actualidad pero ahi sigue, resistiendo el
paso del tiempo.

Barranco de Godinez.

Playa de La Fajana.

Casa de la Gordejuela, antiguo elevador de aguas:
El elevador de aguas o estacién de bombeo de La
Gordejuela fue construida entre 1904 y 1906 por
la empresa Hamilton & Co., dedicada a la explota-
cién y canalizacion de aguas. Es un edificio de 5
niveles, a una altura de 70 metros sobre el nivel del
mar. Una maquina de vapor, que se alimentaba de
carbon, elevaba el agua hasta un deposito de 9.000
metros cubicos por una tuberia de 2.000 metros de
longitud. La extraccién de agua permiti6 el desarro-
lloy la prosperidad de Los Realejos y del Valle de La
Orotava. Sin duda, este es el edificio mas deterio-
rado de toda la ruta del Sendero del Agua. Da pena
ver en ruinas a este hito del patrimonio industrial de
Canarias. Representa el lugar donde por primera vez
se us6 la maquina de vapor en la isla. El camino de
regreso lo hicimos por el mismo sendero.

Cueva del Naciente de Madre del Agua y un idilico
estanque lleno de nenufares.

Ermita y mirador de San Pedro.

Reportaje de Luis F. Lépez de Vergara Méndez Comunicacion AMULL
CLUB DE SENDERISMO AMULL. Organizan:

Dorsi Herndndez Saavedra, Presidenta del Club de

Senderismo (Vicepresidenta de AMULL),

José Luis Herrera Rodriguez, Vocal de Senderismo y Pe-

dro Vargas Vargas, Coordinador de Senderismo.

Universidad de La Laguna, Tenerife

SénioRrs Universitarios B4




RUTAS Y VIAJES CULTURALES

42

VISITA EN SANTIAGO AL PORTICO DE LA GLORIA
Y AL MONASTERIO DE SAN MARTIN PINARIO

El dia 6 de marzo teniamos una nueva cita con ADAYEUS.
Esta vez para visitar en Santiago el Portico de la Gloria
y el Monasterio de San Martin Pinario. Esta era una visi-
ta que teniamos en deuda con un numeroso grupo de
asociados deseosos de empaparse de culturay que, por
fin, se llevé a cabo programada por la Vocalia correspon-
diente.

Ante todo decir que no fue facil, pues queriamos que
fueran las 110 personas anotadas. Se repartieron en
cuatro gruposy el problema surgi6é cuando en el Monas-
terio se suprimié una de las cuatro visitas guiadas por
lo que hubo que reubicar a las personas de un grupo
y repartirlas entre los otros tres. Con buena voluntad y
comprension por parte de todos, casi me atrevo a afir-
mar que se cumplieron las expectativas de este viaje.

En el Monasterio benedictino de San Martin Pinario los
guias demostraron gran profesionalidad y consiguieron
que se nos hiciera corta la hora y media que duraba la
visita. Este Monasterio es el segundo mas grande de
Espafa, solo superado por el Monasterio del Escorial.
Impresiona el retablo barroco, obra del arquitecto de
Casas Novoa vy la silleria del coro de madera de nogal.
Luego visita al Claustro y a la espectacular escalinata. En
la actualidad este Monasterio funciona como Seminario
Mayor, residencia de estudiantes y hospederia. Este fue
el lugar elegido para nuestra comida.

Séniors Universitarios

La otra visita programada y principal objetivo de nues-

tro viaje fue la del Pértico de la Gloria. Las explicaciones
del guia nos permitieron comprender esta maravilla ro-
manica del Maestro Mateo recién restaurada. Esta res-
tauracion hizo que, ocho siglos después, la policromia
aflorara. Impresionante el percibir como podian estar
esos colores ocultos en las esculturas. La visita fue muy
bien explicada por el guia que nos hizo admirar cada
uno de los tres timpanos de los que consta el Portico y
contemplar la expresividad de las figuras.

Luego un tiempo para tomar café, una cervecita o sim-
plemente para pasear por Santiago antes de volver a
casa.

De vuelta en el bus, era momento de recopilar anécdo-
tas y de intercambiar fotos, todo con la satisfaccion de
haber cumplido objetivos.

Gracias a todos los participantes por vuestra compren-

sion. Con vuestra actitud nos animais a seguir trabajan-
doy programando nuevas actividades.

Fdo. Loli Dominguez
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Aulas de Formacion Aberta
Universidad de Vigo

Campus de Ourense
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DE CELANOVA... AL CIELO

“La gente de Celanova es inteligente y civilizada, como demostré muchas veces. Gente de espiritu libre e

irénica, su liberalismo le viene de muy lejos”

Sihay algo cierto en esta vida, es que lo bueno, lo mejor
y lo mas envidiable, es lo que tenemos mas cerca. Casi
siempre anhelamos conocer algo remoto como la mayor
de las maravillas y cuando lo alcanzamos vemos que no
era para tanto...

Una de esas maravillas que tenemos tan cerca, es Ce-
lanova, equivale al Vaticano Ourensano, y ain es mas,
porque el tesoro de San Rosendo es el que se custodia
en la Catedral de Ourense. Pero para los recelosos qui-
siera hacérselo ver narrando el increible viaje que con
mis compaferos de la Asociacion de Aulas Abertas del
programa de Mayores de la Universidad de Vigo, cam-
pus de Ourense disfrutamos el pasado dia 7 de marzo
a Celanova.

El dia abrié con algo de frio bajo una neblina primave-
ral casi veraniega que presagiaba un buen y apacible
dia como asi sucedié. Nada mas llegar, nos hicimos la
primera foto de familia al lado de la fuente meiga que
preside la plaza, enfrente de la iglesia dedicada a San
Rosendo, y donde nos esperaba Paula Conde, la magni-
fica guia que nos acompainé en todo momento durante
la visita de Celanova, Casa dos poetas, Monasterio de
San Salvador y capilla de San Miguel. Lo primero que
nos comentd, fue la leyenda de la fuente que segin se
cuenta, si bebes del cafio que da al norte o bien te casas
con alguien del lugar o “toleas”, o sea, casi lo mismo. Lo
cierto es que dicha fuente proviene del claustro reglar
del monasterio que en tiempos de la "Desamortizacion”,
el alcalde de turno pensé que estaria mas visible en la
plaza, enfrente del monasterio de San Rosendo y aun

Manuel Curros Enriquez.

asi baild varias veces de ubicacion, aungue en la misma
plaza. Acto seguido, nos dispusimos a tomar el café de
las 11 en el café del mismo nombre y alli fue donde re-
cibimos la primera sorpresa del dia. Las servilletas nos
llamaron la atencidn porque en ellas estaban impresas
frases interesantes de mujeres, promovidas por la CIM
(centro de informacién da muller). Después nos dirigi-
mos paseando por las bien cuidadas calles a la "Casa
dos Poetas” ubicada en la casa en la que vivid Curros
Enriquez, que ademas es la sede de la Fundacion del
mismo nombre, distante de la plaza a un poco mas de
un tiro de piedra.

LA CASA DE LOS POETAS

Llegamos a Casa dos poetas, situada al comienzo de una
ligera cuesta, que al observarla, la hace mas grandio-
Sa, que aunque no es ostentosa, se muestra como una
cuidada joya de la cultura y arquitectura rural. La bien
cuidada disposicion de las salas, dedicadas en mayor
parte a la obra de Curros Enriquez, y otras a la obra de
los grandes poetas originarios de Celanova que contri-
buyeron a engrandecer la cultura de Celanova, en las
salas dedicadas a Celso Emilio Ferreiro, Castor Elices y
Xosé Luis Méndez Ferrin. En ella podemos contemplar
objetos y documentos vinculados a la obra de Curros
Enriquez en una exposicion permanente titulada “Na
fronte unha estrela” organizada por la Real Academia
Gallega. El resto del edificio dispone de dependencias
destinadas a exposiciones temporales, presentacion de
libros, conferencias, pequenos actos culturales y una bi-
blioteca para estudiosos e investigadores. Ademas alli
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comenzamos una ruta poética leyendo distintas poesias
de Celso Emilo Ferreiro que fueron leidas por distintos
companeros durante el recorrido a Celanova.

LA IGLESIA DE SAN SALVADOR

Al término, nos dirigimos al Monasterio de San Salvador,
fundado por San Rosendo. De época medieval, sufrio
las graves consecuencias de la citada "Desamortiza-
cion”, fue renovandose en los S XIX y XX, con acierto y
armonia. La iglesia se comenzd en 1641 constituye con
el monasterio, uno de los mas importantes conjuntos
monacales del barroco gallego, en el que participaron
las mas ilustres arquitectos gallegos.

La fachada de la Iglesia, en interior, las tres naves, las
puertas del coro, el coro bajo, el retablo mayor obra de
Francisco Castro Canseco, el retablo barroco del Santo
Cristo, el retablo rococé de San Benito, el retablo de la
Dolorosa y San Bernardo, el retablo de San Juan Bautis-
ta, el retablo-baldaquino del Ecce Homo, el retablo de
San José de Calasanz, el retablo de Santa Cataling, el
retablo rococd de San José, el retablo de San Rosendo,
el retablo barroco de La Inmaculada, el Trascoro, la sa-
cristia-archivo, la urna-relicario de San Torcuato, la torre,
la excepcional clpula obra de Pedro de Monteagudo,
los alabastros del altar mayor, las arquetas relicarios,
las puertas de la Sacristia , los bellisimos pulpitos, los
sepulcros , la reja de la via sacra... y mil detalles que
el visitante observa con admiracién en el interior de la
iglesia, dan para una visita de varios dias si se quiere ob-
servar con detalle la magnitud de tanta riqueza artistica.

Sin embargo, y para los amantes de la musica nos es-
peraba una gran sorpresa, la visita al coro alto con su
hermosisima silleria coral, con el facistol en medio de
la sala y el érgano rococo de finales del S XVIII. Alli nos
esperaba M2 José Mosquera, una de las 6 mujeres en-
cargadas de la ensefanza musical de la comarca y por
supuesto una organista de primer nivel y mejor perso-
na, vamos todo un lujo. Tras una completa descripcién
de las partes principales y funcionamiento del 6rganoy
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detalles de su reciente restauracion, deleitd con obras
de Bruns, Carlos Seixas, la "Negra Sombra” de Rosalia
de Castro a la que Juan Montes puso musica, Pascual
Veiga (el autor de la musica del Himno de Galicia) inter-
pretando su famosa “"Alborada” y por ultimo la obligada
"Tocatay fuga en re menor” de Juan Sebastian Bach, que
interpret6 magistralmente. Con muchas ganas de volver,
abandonamos el coro para retomar la visita al conjunto
monumental.

LA CAPILLA DE SAN MIGUEL

La joya de Celanova es la capilla de San Miguel, uno de
los mas importantes y escasisimos monumentos espa-
noles del S X, salvada por ser una reliquia de San Ro-
sendo. Se trata de la iglesia mozarabe de menor tamario.
Este pequefio oratorio de 8,50 X 3,85 de plantay 6 me-
tros de altura fue edificado en el huerto del monasterio
de Celanova por San Rosendo de Dumio en memoria de
su hermano Froila, fundador del mismo.

EL MONASTERIO

Del monasterio de San Salvador hay que destacar entre
otras maravillas el Claustro Reglar, quemerece una visita
por separado dada la magnificencia y calidad artistica
de su facturg, fruto de varias remodelaciones iniciadas
hacia 1550 hasta bien avanzado el S XVIII en que fray
Placido Iglesias hara una curiosa reforma de una mezcla
de estilos de acertado resultado. Describir tanta belle-
za es, como en el caso de la iglesia algo materialmente
imposible.

Aungue es de visita obligada la visita el claustro nuevo o
"do Poleiro”, la escalera de honor, el refectorio, la cocina
con su béveday pilastras barrocas la botica y la bibliote-
€3, quedo pendiente de visita por falta de tiempo.

Después de tamafa racion de arte nos dirigimos a repo-
ner fuerzas al "meson vieira”, un sencillo pero encanta-
dor restaurante que previamente Celso Pumar, nuestro
meticuloso presidente, habia contratado con anteriori-



dad al planificar con maestria tan precisa y organizada
visita a Celanova.

Tras una muy bien elaborada comida de tres platos, pos-
tre y café nos recogidé de nuevo el autobus para dirigir-
nos a la dltima de las visitas.

VILANOVA DOS INFANTES

Hablar de Vilanova dos Infantes, es hablar de cultura e
historia por los 4 costados. Aunque se supone que data
de la época "castrexa”, lo cierto es que ya habia docu-
mentos fechados en el S XII que dan fe de la torre y la
villa amurallada. Vilanova es la villa familiar de San Ro-
sendo, en donde su madre Ilduara funda un monasterio
femenino, y en el que se educaran dos hijas de Alfonso
IX, de ahi proviene el nombre “das infantas”. A media-
dos del S XV, las "Revueltas Hirmandifias” destruyeron
el palacio y las torres quedaron seriamente danadas,
procediéndose casi inmediatamente a la reconstruccidn
de la Torre del Homenaje que hoy contemplamos. En la
visita a la Torre del Homenaje podemos recrear toda la
historia de Vilanova dos Infantes y su entorno, ademas
de gozar de una magnifica vista desde lo mas alto de
la torre desde la que se divida un espectacular paisaje.
También en la Torre podemos contemplar una réplica de
"A Virxe do Cristal”, cuya imagen original fuera robada al
cura parroco que fue asesinado durante el robo, y que
presidia el santuario que dista unos 300 metros del lu-

gar.

EL CASINO Y LA CUEVA DE SAN VIVIAN

“Esta noite en Vilanova
Esta noite de Fuliada;

que asi o dispuxo o Concello
i o sefior Abade o manda.”
Manuel Curros Enriquez

Vilanova dos Infantes es un pueblo cuyos habitantes
son amantes de las fiestas y tradiciones cuyo devenir
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estd plagado de leyendas. Son dos las mas importantes
por su singularidad y proyeccion social. La primera es
la fiesta de AS MARZAS que se celebra el 1 de marzo
en que celebran el aniversario de la muerte de San Ro-
sendo. Ademas de llegar a ser un importante mercado
de ropa, la parte ludica se celebra en El Casino Recreo
con grandes partidas de naipes en la que sélo participan
mujeres. La otra es la ROMERIA ETNOGRAFICA RAIGAME,
que se celebra el dia 17 de mayo, dia de las letras Galle-
gas, en conmemoracién con la fecha de la muerte de Ro-
salia de Castro. En ése dia la localidad se llena de gente,
hay talleres artesanales al aire libre, exposicion de arte-
sania, exhibicién de folclore y mil actos culturales mas.

La excursion culmina con la visita al centro etnografico
dos “"zapateiros”y a la "cova de San Vivian”. Situada mas
abajo de la Torre se encuentra en una casa habilitada el
museo dedicado a los zapateros, oficio que hace tiempo
era el que ocupaba a la mayor parte de la poblacién,
llegando a convivir mas de 150 zapateros. Alli también
podemos observar la foto del hombre mas alto de Es-
pafha en aquellos tiempos y probablemente del mundo
con sus 2,45 metros. Pero la sorpresa esta en el subsue-
lo del museo. Alli se encuentra la enigmatica cueva de
San Vivian escavada en roca viva, que si bien se utilizd
de bodega, pudo utilizarse en tiempos como sinagoga
judia.

Alli terminé una jornada que todos prometimos repetir
y porque el hechizo de la fuente monacal, hizo efecto
aunque no bebimos...

“Fai un tempo tiven un soio
que mdis ben foi un lembrar,
pois os soios moitas veces
veien da realidd.”

Celso Emilio Ferreiro

Miguel Angel Martinez Coello

Responsable de comunicacion y prensa de FEGAUS
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¥MayoresActivosEnCasa

PROGRAMACION
CAUMAS.CANALSENIOR.ES

Desde Caumas estamos promoviendo la iniciativa
#MayoresActivosEnCasa con el objetivo de contribuir
a que las personas mayores, o cualquier otro sector de
la ciudadania, aproveche la situacién de confinamien-
to y pueda sobrellevar de forma mas amena el dia a
dia e ir mejorando en conocimientos, sacando partido
a las TICs.

Para ello, ofrecemos una serie de ponencias online,
onlive y un repositorio sobre variados temas de ac-
tualidad.

Como no son posibles las actividades presenciales,
es el momento de utilizar las TICs e internet, y desde
la plataforma web: https://caumas.canalsenior.es/, se
ofrecera la posibilidad de participar en variedad de
charlas gratuitas, abarcando distintas tematicas.

Esta iniciativa, que se ofrece de manera totalmente
gratuita, esta abierta a la participacion de todas aque-
llas entidades publicas o privadas, asi como personas
individuales, que tengan algo que aportar y quieran
ayudar, para dar cobertura a cuanta mas gente mejor.

#MayoresActivosEnCasa estd abierta para su cola-
boracion en todos los ambitos, desde el apoyo en
la comunicacién y difusion por correo electrénico,
WhatsApp y/o entre las redes sociales y contactos
potencialmente interesados, informando de las con-
ferencias; como también sugerir e invitar a ponentes
cualificados en cualquier materia que pueda ser de in-
terés, o implicando a otras entidades, ya sean: Univer-
sidades, Fundaciones, Museos, etc. #YoMeQuedoEn-
Casa, esperando y deseando que pronto volvamos a
abrazarnos.

COMUNICACION PARA TODOS. APRENDE A COMUNICARTE

Y RELACIONATE MEJOR
Lunes 6 de abril. De 10:30a 11:30 h

Aprende claves y técnicas de comunicacion para disfrutar de tus re-
laciones y hacerlas mas enriquecedoras y sélidas de la mano de un
experto en comunicacion.

VELAZQUEZ. SEVILLA: LA CIUDAD QUE VIO NACER AL ARTISTA

Lunes 6 de abril. De 16:30a 17:30 h

Conoce con José Manuel Ortega, Doctor en Historia del Arte, las pintu-
ras del artista sevillano y trasladate a la sociedad del Siglo de Oro

Con la colaboracién de: é"% AUDEMA
A5

Asociocién Universitorio.
de Mayores de Alcal6.

VISION MEDICA DEL CORONAVIRUS
Martes 7 de abril. De 10:30a 11:30 h

Hablaremos con el Doctor Francisco Javier Iriarte que nos explicara
con detalle todo lo que gira en torno al coronavirus: de donde viene,
cdmo se propaga, como se puede prevenir, etc. \

== COAPEM/

Con la colaboracion de: //,

DE MADRID AL CIELO: VELAZQUEZ PINTOR DEL REY
Martes 7 de abril. De 16:30a 17:30 h

Velazquez fue pintor de reyes y cortesanos, de ricos y pobres, de lo
divino y de lo terrenal. Viajemos juntos al corazén del siglo XVII.

Con la colaboracion de: é‘
R

AUDEMA

Asociocién Universitorio.
de Mayores de Alcal6.

i,
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WHATSAPP #YoMeQuedoEnCasa PERO CONECTADO CON FAMILIARES

Y AMIGOS
Miércoles 8 de abril. De 10:30a 11:30 h

Estar conectado con la familia y amigos se ha convertido en una nece-
sidad basica. Aprende paso a paso como hacer video llamadas con tus
contactos para verlas y hablar con ellos desde tu hogar.

VELAZQUEZ. LA DECADA DE LOS ANOS 30 Y 40: RETRATANDO LA COR-
TE DE FELIPE IV
Miércoles 8 de abril. De 16:30a 17:30 h

Nos centraremos en el primer viaje a Italia de Veldzquez, de los re-
tratos de Baltasar Carlos y algunos apuntes sobre las pinturas para El

Buen Retiro.
Con la colaboracion de: Q\m AUDEMA

de Mayores de Alcald

PROYECTO RADIO FEGAUS. LA RADIO DE LA EXPERIENCIA
Jueves 9 de abril. De 10:30a 11:30 h

Descubre la iniciativa de la RadioSénior que contribuye a la formacién
y la transformacion de los adultos mayores en agentes activos de la

comunicacion. R
Con la colaboracion de: Q}' ISt ok

ARTE PREHISTORICO Y ARTE ANTIGUO. DE ATAPUERCA A LA HISPANIA

ROMANA
Lunes 13 de abril. De 10:30a 11:30 h CﬂUMks B mme

En esta sesion trataremos el inicio de las manifestaciones artisticas
ligadas a los primeros grupos de pobladores de la Peninsula Ibérica,
analizaremos la evolucion del arte conforme al desarrollo de las prime-
ras comunidades importantes.

PARA QUE SIRVE EL RECICLAJE Cq —e
Lunes 13 de abril. De 17:00 a 18:00 h e S

=
Sumate al reto del reciclaje conociendo cudles son los beneficios
medioambientales de una accidn tan sencilla como la separacién de
los envases, cartones, vidrios, etc. y facilitar asi su posterior reciclaje.

ARTE MEDIEVAL EN ESPANA: LA GESTACION DE LA CULTURA OCCIDEN-
TAL (S.-V-XV)
Martes 14 de abril. De 10:30a 11:30 h C_qUMks & e

Repasaremos los principales estilos y monumentos mds representati-
vos del arte medieval espafol. Un viaje al pasado conociendo el arte
romanico y musulman.

iNO ME MANDES BULOS! o fonde === = [EIREDATLY =

je el T : =
Martes 14 de abril. De 17:00 a 18:00 h // ! therCaie € e | E

FAKENEWS

F THE EUROPEAN UNION
o AR LR EEE 5 BT ER

¢Has oido hablar de las "fakenews"? Las noticias falsas se han conver- =
tido en una herramienta Util para desinformarnos. Veremos que detras =
de una noticia falsa pueden esconderse varios fines.
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ARQUITECTOS, PINTORES Y ESCULTORES DEL RENACIMIENTO Y EL BA-
RROCO ESPANOL Cq
Miércoles 15 de abril. De 10:30a 11:30 h UMAS

M= =

Lo

Durante los siglos XVI 'y XVII, Espafa fue uno de los mas referentes
internacional a nivel politico y artistico. Descubre las influencias italia-
nas en los pintores y arquitectos renacentistas espanoles y el esplen-
dor del arte barroco espanol.

PARA ENTENDER A UNAMUNO, HOY
Miércoles 15 de abril. De 16:30a 17:30 h

A Miguel de Unamuno se le ha intentado ocultar durante décadas des-
pués de su muerte. Conoce su obra como filésofo, ensayista, poeta,
novelista, politico, dramaturgo, comentarista y mas.

Con la colaboracion de: %4% AQEEEXQ

EL ARTE DE LOS SIGLOS XIX Y XX : LA EPOCA DE LAS GRANDES TRANS-
FORMACIONES Jueves 16 de abril. De 10:30a 11:30 h

Nos detendremos en los movimientos que dieron paso a las prime-
ras vanguardias, pintores romanticos, impresionistas, u otros inclasi-
ficables como Goya, Sorolla o Fortuny. Presentaremos la arquitectura
moderna en Espafa, con arquitectos de la talla de Gaudi o Antonio
Palacios y artistas como Picasso, Mir6 o Chillida.

ESTRATEGIAS DE SALUD EMOCIONAL EN ESTADOS Clud
4 DE CONFINAMIENTO Y AISLAMIENTO SOCIAL DAY etbons
‘ " ; " ';: ‘.‘ i

CONFLICTOS, GUERRA Y DESTIERROS AUDEMA
EN UNAMUNO Y SU OBRA é\q.s s
Jueves 16 de abril. De 16:30a 17:30 h

Jueves 16 de abril. De 12:00a 13:00 h

tado de alarma decretado por el gobierno, pueden provocar miedo y
I Ea frustracion. Aprende como gestionar tus emociones en estos momen-

e

La guerra y destierros influyen en Unamuno y su obra, desde la crea-
cion filosofica a la repercusion en su obra literaria. Desde una perspec-
tiva personal, no dudé en enfrentarse al Rey Alfonso XllI, al Dictador
General Primo de Riveray a la Republica de Azana.

FUNCIONAMIENTO DE TELEFONOS MOVILES Cq
Viernes 17 de abril. De 10:30a 11:30 h AURE

En este seminario veremos cudles son los usos basicos y como pode-
mos realizarlos rapidamente en nuestro dispositivo para poder hacer
un uso mas provechoso y cémodo del mismo

EL DEFENSOR DEL PUEBLO Y LA TUTELA
DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES l%i* DDEEE%IE%?‘%
Viernes 17 de abril. De 12:00 a 13:00 h

El Defensor del Pueblo es el Alto Comisionado de las Cortes Generales
encargado de defender los derechos fundamentales y las libertades

|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
Las noticias acerca del coronavirus, junto con las restricciones del es- I
|
|
|
1
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
1
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
publicas de los ciudadanos. Participa y resuelve tus dudas. :
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BIBLIOTECA SENIOR

CAUMAS
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~VIDA'Y 0BRA DE UN GENIO DIGNO DE RECORDAR

--';-'p" ERs T

Autor: Alconada Martin Felipe
Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
Tema: Tecnologia

Descripcion:

Estudi6 en la Escuela de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos de Madrid, sien-
do considerado el mejor alumno de su promocién, recibiendo el premio Escalona.
Posteriormente estudid Derecho en la Facultad de la Universidad Central. Aprendi6
5 idiomas: arabe, ruso, italiano, francés y aleman Articulo: FERNANDO GALLEGO HE-
RRERA

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/vida-y-obra-de-un-genio-digno-de-recordar/

~EL BALCON EN INVIERNO

Autor: Victor Rufino Nufiez

Universidad: Universidad de La Laguna

Campus Universitario: Universidad de La Laguna
Tema: Literatura

Descripcion:

El autor del trabajo comenta algunos pasajes de la obra de Luis Landero "El balcén
en invierno”. Este libro es la narracién emocionante de su infancia en una familia de
labradores de Extremadura. El autor del trabajo incorpora sus propios comentarios
similares, que recogen anécdotas, hechos...

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/el-balcon-en-invierno/
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FEDERACIONES Y ASOCIACIONES

A
oGrEGALS
A4

FEGAUS

FEDERACIGN GALEGA
DE ASOCIACIONS
UNIVERSITARIAS SENIORS

FADAUM

FADAUM

FEDERACION ANDALUZA
DE ASOCIACIONES DE
AULAS UNIVERSITARIAS
DE MAYORES

ASOCIACION DE
ALUMNOS MAYORES
DE LA UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE MADRID

gAU LEXN
g e

AULEXNA

ASOCIACION DE ALUMNGS
Y ANTIGUOS ALUMNOS DEL
AULA DE LA EXPERIENCIA
DE LA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE NAVARRA

OMDAM Y,
o S,

AEPUMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

AEPUMA

ASOCIACION DE
ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA UNIVERSITARIO
PARA MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

ASOEEIN CE LAVCHES R LA LinERSED
L apeRE A o,

AMUEZ

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA
UNIVERSIDAD DE
LA EXPERIENCIA
DE ZARAGOZA

£
.‘ (‘ﬂ;;c-\iar :
- ‘i.lt N’
NIVERSITAT GOENTA PEA A MANORS -’
ASSOCIACIO DE ALUMNES ASOCIACION
| EXALUMNES DE LA UNIVERSITARIA DE
UNIVERSITAT OBERTA MAYORES
PER A MAJORS DE LAS DE ASTURIAS

ISLAS BALEARES

“Ji{l ”u A e AUCTEMCOL
W

:
;

PERITIAET
DOCTRINA

ASOCIACION “PERITIA ET
DOCTRINA" DE DIPLOMADGS
DE LAS PALMAS DE
GRAN CANARIAS

AUDEMA

A0C1xe

AUDEMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE
MAYORES DE LA
UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

AMULL

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA
UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA
(TENERIFE)

AUDEMAC

ASOCIACION ALUMNOS
UNIVERSIDAD MAYORES

DE LA UNIVERSIDAD
PONTIFICIA DE

COMILLAS DE MADRID

AUCTEMCOL UEXPA ALMUCAT
ASOCIACION DE ASOCIACION ALUMNOS UNIVERSIDAD
ALUMNOS DE LA Y EXALUMNOS DE LA CARLOS Il

UNIVERSIDAD CARLOS UNIVERSIDAD DE LA GETAFE
IIl DE COLMENAREJQ EXPERIENCIA PALENCIA
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