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ORIAL

Sobre los derechos de las personas mayores

Segln la web de Las Naciones Unidas (ONU) https://www.un.org/es/ob-
servances/older-persons-day el 14 de diciembre de 1990, la Asamblea
General de las Naciones Unidas, a través de la resolucion 45/106, designé
el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas de Edad. (Personas de
Edad, un eufemismo erréneo para designar al colectivo de personas mayo-
res ya que, todas las personas tienen edad; tal vez sea una inadecuada tra-
duccion literal del inglés).

Con anterioridad a esto, existian iniciativas como el Plan de Accién Inter-
nacional de Viena sobre el Envejecimiento, que fue adoptado por la Asam-
blea Mundial sobre el Envejecimiento en 1982 y que la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas aprob6 ese mismo ano. En 1991, la Asamblea
General (por la resolucion 46/91) adopté los Principios de las Naciones
Unidas para las personas mayores.

En 2002, la segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento adopt6 el
Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, para res-
ponder a las oportunidades y desafios del envejecimiento de la poblacién
en el siglo XXl y para promover el desarrollo de una sociedad para todas
las edades.

Durante las préximas tres décadas, se estima que el nimero de mayores
aumente a mas del doble, llegando a mas de 1.500 millones de personas
en 2050.

Los paises en desarrollo albergaran mas de dos tercios de la poblacién de
edad avanzada del mundo (1.100 millones) en 2050.

También la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha decidido estable-
cer la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) como una opor-
tunidad para reunir a los gobiernos, la sociedad civil, las agencias inter-
nacionales, los profesionales, la academia, los medios de comunicaciény
el sector privado durante diez afos de accion concertada, catalizadora y
colaborativa para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias
y las comunidades en las que viven. https://www.who.int/es.

En noviembre de 2021 el Consejo de Derechos Humanos de Naciones
Unidas ha adoptado una importante resolucion sobre los derechos de las
personas mayores que significa un gran paso hacia delante para la crea-
cion de una convencién sobre los derechos de las personas mayores. Esta
resolucién fue adoptada por consenso en la 482 sesion del Consejo de
Derechos Humanos, que tuvo lugar del 13 de septiembre al 8 de octubre
de 2021, donde Argentina, Brasil y Eslovenia presentaron una resolucion
sustantiva sobre los derechos de las personas mayores centrada en la dis-
criminacién por razén de edad sobre la base del informe de la Experta In-
dependiente para el disfrute de los derechos humanos para las personas
de edad, que fue apoyada por 65 Estados miembro.

Esta resolucion denominada A/HRC/RES/48/3, es la primera resolucion
sustantiva sobre los derechos de las personas mayores adoptada por el
Consejo de Derechos Humanos:

“...Recordando que la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible insiste en
la necesidad de que nadie se quede atrds, y reconociendo a este respecto la
contribucién esencial que las personas de edad aportan al funcionamiento
de la sociedad y a la consecucién de la Agenda 2030...”

Parece que vamos avanzando, aunque muy lentamente; reducir el tiempo
en conseguir resultados positivos es muy importante para el colectivo de
personas mayores ya que, tal vez, las personas mayores que actualmente
reclamamos un trato igualitario defendiendo nuestros derechos no lle-
guemos a disfrutar de los logros alcanzados.
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Entrevista a D. Angel Rodriguez Castedo

E' Presidente de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP)

Licenciado en Filosofia y Letras por la Universidad Complutense de Madrid, se diplomé en Psicologia Pedagogica
y Psicologia Industrial por la misma universidad, asi como en Gerontologia por la Sociedad Espafola de Geriatria v
Gerontologia (Madrid). Funcionario de carrera del cuerpo técnico de la Administracion desde 1997. Ocup6 los cargos
director general del Instituto de Migraciones y Servicios Sociales, director general de Personalia, S.A. Empresa de Servicios
Sociosanitarios. Secretario general del Consejo Econémico y Social (1993-2001), director general del Instituto Nacional
de Servicios Sociales (1985-93) y director del Instituto Nacional de Asistencia Social y gerente del Fondo Nacional de
Asistencia Social (1983-85). Secretario nacional para Espafa de 'Rehabilitacion Internacional” (6rgano consultivo de la
ONU) 1985-93, vicepresidente del Comité Nacional de Coordinacion del Programa HELIOS de la Unién Europea (1989-93),
responsable del Plan Gerontolégico Nacional (1988-93), miembro del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud (1988-93), miembro de la Conferencia Sectorial de Asuntos Sociales (1988-93), miembro de diversas comisiones
interministeriales y de érganos colegiados de la Administracion Pablica Espanola (1983-2002) y representante
de Espana y ponente en diversas reuniones en el ambito de la Comunidad Europea, del Consejo de Europa vy de las
Naciones Unidas. Como docente, impartio clases en masteres universitarios sobre Gerontologia, Gerencia Publica vy
Desarrollo Social, Sistemas Organizativos de Atencion a las Personas con Discapacidad, Gasto Social y Servicios Sociales
en las Universidades Autonoma de Madrid, Alcald, y Carlos Il (Madrid). Docente en el Master en Politicas Pulblicas v
Sociales, impartiendo la materia 'Servicios Sociales y Sanitarios para las Personas Mayores"” en la Universidad Pompeu
Fabra (Barcelona) y en el Master en Direccion y Gestion de Servicios Sociales y en otros programas de formacion de la
Organizacion Iberoamericana de la Seguridad Social.

Actualmente, jubilado de la Administracion, ademas de otras responsabilidades, es presidente de la Plataforma de
Mavyores y Pensionistas (PMP).

Muchas gracias por atender nuestra solicitud de una entrevis-  ;Cudles son los objetivos de la PMP?

ta. En CAUMAS representamos a las personas mayores que han En conexion con el objetivo fundacional, queremos

decidido, entre otras, la opcion de la formacion continua a lo ser una voz Util y crefble de las personas mayores que

largo de la vida a través de los PUM (Programas Universitarios traslade a los agentes publicos y privados y al conjun-

de Mayores) para practicar un envejecimiento activo y saluda- tnoecdfsilg aﬂgfadama sus verdaderas preocupaciones y

ble, pero sin estar ajenos a la problematica, tan compleja, del - . .
Perseguimos el reconocimiento de la dignidad de la

colectivo de mayores persona mayory el ejercicio pleno de sus derechos.

Para conocer mejor Ia PMP, ;qué impulsd su formacion? Queremos establecer una via de contacto perma-

La Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) nace nente, que permita que la PMP sea consultada y es-

como un proceso de confluencia de las Organizacio-
nes, Federaciones y Confederaciones de Mayores vy
Pensionistas mas importantes de nuestro pais, cons-
cientes de que la union hace la fuerza. Da mas visibi-
lidad y potencia la interlocucién con los poderes pu-
blicos y otras organizaciones sociales que posibilitara
una mejor defensa de los derechos e intereses de las
personas mayores.

Consideramos, pues, que, en un mar de siglas es muy
necesaria una plataforma de ambito estatal, a modo
de entidad unitaria de accion en defensa de los de-
rechos e intereses del colectivo, con vocacion de
vertebrar, via acuerdo, el movimiento asociativo de
mayores con el fin de facilitar la interlocucion y de
desarrollar un necesario dialogo civil con los poderes
publicos y las diversas organizaciones sociales. Seria
un proceso similar al seguido hace anos por las diver-
sas organizaciones de personas con discapacidad que
confluyeron en el CERMI, teniendo mas visibilidad y
ser mas atendidos y respetados socialmente. La fuer-
zay la legitimidad que da la unidad.

cuchada en las decisiones y politicas que afecten a
los intereses y necesidades de las personas mayores
y pensionistas, logrando asi que todas esas politicas
y actuaciones no se planifiquen ni se hagan SIN los
mayores y los pensionistas.

;Como estan respondiendo los representantes politicos y otras
organizaciones sociales a las propuestas de la PMP?

Francamente bien. Hemos mantenido multiples con-
tactos con miembros del Gobierno: Vicepresidenta
de Economia sobre el tema de la brecha digital, esta-
bleciéndose un grupo de trabajo permanente para ir
valorando los temas tratados; Ministra de Hacienda y
con la presidenta de la Agencia Tributaria con la que
vamos a firmar un convenio para facilitar las relacio-
nes entre agencia tributaria (declaracién IRPF, IVA..) y
personas mayores; Presidencia de Adif para la firma
de otro convenio en el que se avance en la accesibili-
dad de estaciones y trenes; Ministro de Consumo en el
contexto de la Ley de Proteccion a la Clientela que se
va a debatir en el Congreso; Ministra de Politica Terri-
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torial; Secretario Estado del Tesoro, Secretario Estado
Derechos Sociales, Director General IMSERSO...

También con altos representantes del Estado como El
Defensor del Pueblo, el Gobernador del Banco de Es-
pana, Grupos parlamentarios de los diversos partidos
en funcion de la tematica: pensiones, cuidados, con-
sumo, brecha digital... Asimismo con representantes
de los principales partidos politicos.

En el 3mbito privado, hemos mantenido y seguimos
haciéndolo con las patronales bancarias AEB, CECA y
UNAC para el tema de la Brecha Digital, con las pa-
tronales de las empresas de Cuidados (residencias y
ayuda domicilio), con Sociedades Cientificas y otras
Organizaciones Sociales.

Todas estas actuaciones y demandas en los planos
institucional, tanto publico como privado, ponen en
valor los compromisos adquiridos que vamos logran-
do a través de nuestra incidencia institucional como
PMP.

Lo importante para trabajary seguir todos estos temas
serfa totalmente necesario contar con mas personas
dispuestas a responsabilizarse del seguimiento de los
temas y realizacion de nuevas propuestas. Desde aqui
hago un llamamiento a vuestra organizacidn en la que
sin duda hay multiples perfiles profesionales que po-
drian jugar un papel muy importante, en nombre de la
PMP, para el avance de estos y otros temas.

Desde la PMP ;Qué acciones se estan promoviendo para trans-
mitir la experiencia y conocimientos de | [as personas mayores?

La PMP se crea precisamente para conseguir, a través
de la union de diversidad de asociaciones y entidades,
que la voz de las mujeres y hombres mayores sea es-
cuchada, valorada y tenida en cuenta. Muchas veces
nos hemos quejado de que no se ponen micréfonos
para que podamos expresar nuestras aportaciones,
otras veces el problema es que hay muchos interlo-
cutores a los que atender, la PMP esta facilitando esta
participacion aunando fuerzas y conocimiento como
sociedad civil organizada, siendo un interlocutor re-
presentativo ante las administraciones y otros agen-
tes politicos, sociales y econémicos.

;i(omo potencian las relaciones intergeneracionales para dina-

mizar la participacion social?

Desde la PMP queremos conseguir una sociedad me-
jor para todas las edades. Los temas que nos afectan
3 las personas mayores son transversales a toda la
sociedad. Es cierto que hay tendencias que buscan
fragmentar la sociedad, aumentar el individualismo y
enfrentar unas generaciones con otras, pero sabemos
que debemos luchar contra estas distorsiones de la
realidad, y la mejor manera que tenemos para hacer-
lo es evitando el desconocimiento que hay sobre el
envejecimiento, facilitando encuentros y debatiendo
juntos temas de interés para toda la sociedad. Aspec-
tos como la brecha digital, la soledad no deseada, el
edadismo, la formacién continua, el envejecimien-
to activo o los cuidados de larga duracion, implican
la accidon y la participacion de otras generaciones. La
transmision de valores y experiencias no la podemos
hacer sino es a través de las relaciones intergenera-
cionales. Mejorar la sociedad implica la participaciéon
activa de todos los agentes, y la PMP estd implicada
en esta tarea de manera constructiva y colaborativa,
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favoreciendo foros, encuentros y comisiones de tra-
bajo, ofreciendo una visidon basada en el disfrute de
los derechos de las personas de todas las edades y
alentando a un mayor compromiso social intergene-
racional que ofrezca soluciones a los diferentes retos
que se nos presentan.

Somos un colectivo heterogéneo como lo es la sociedad, por lo
que nuestras demandas deben ser atendidas desde las distin-
tas competencias de la Administracion y las Instituciones, se-
giin su experiencia ;se aborda el reto del envejecimiento desde
una perspectiva global?

Considero que hay mucho camino que andar para
conseguir esta perspectiva global. Muchas veces se
nos abre una puerta a los derechos de las personas
mayores, y en el despacho de al lado se nos cierra
otra. Hay dos factores a mi manera de ver importantes,
una es que la voz de las personas mayores sea teni-
da en cuenta en todos los ambitos de la vida, lo que
desde la PMP es nuestra razdn de ser, y otra que haya
marcos intencionales de referencia como una Conven-
cion internacional sobre los derechos de las personas
mayores, que venimos demandando. Las mujeres y
hombres mayores somos muy heterogéneos pero los
derechos tienen que llegar a todas las personas y ser
disfrutados en todas las situaciones. Las condiciones
de vulnerabilidad en las que mads riesgos de discrimi-
nacion existen deben ser especialmente protegidas.

Para todos es importante la salud, con un modo de vida salu-
dable y sin acciones sobrevenidas tenemos muchos aiios para
realizar un proyecto de vida después de la jubilacion ;considera
que hay ofertas y medios suficientes para que se pueda vivir un
envejecimiento activo y saludable?

Si bien los avances culturales, sociales y sanitarios
han permitido que las personas mayores hayamos
avanzado mucho en mantenernos activas y ser prota-
gonistas de nuestra propia vida, hay todavia muchos
factores en la sociedad que nos generan barreras im-
portantes, como pueden ser: la falta de accesibilidad
y usabilidad en nuestros entornos, incluyendo el en-
torno digital cuando funciona como una apisonadora
de derechos; el que se tomen decisiones sobre noso-
tros sin nosotros; las situaciones de soledad no desea-
da; la falta de apoyos cuando necesitamos cuidados
tanto en las ciudades como en el entornos rurales ;
las situaciones de pobreza y aquellas en los que los
recursos no llegan suficientemente; y muchas discri-
minaciones por edad a nivel sanitario, social, econé-
mico y cultural. Si laimagen que se proyecta sobre las
personas mayores esta distorsionada o infantilizada,
ello repercute tanto en nosotros mismos como en la
sociedad en su conjunto. Desde la PMP estamos im-
plicados en conseguir una sociedad y unos entornos
en los que podamos disfrutar, aportar y aprender a lo
largo de todas las etapas de la vida, con ventajas para
presentes y futuras generaciones.

Como presidente de PMP ;cual es el proyecto que mas le ilusio-
na?

Sinceramente, el proyecto en si mismo. Ese caminar
juntos para ser mas fuertes, para que se nos escuchey
valore, no sélo por las diversas Administraciones sino
por el conjunto de la ciudadania. Hemos trabajado
mucho, hemos contribuido a hacer a nuestro pais me-



ENTREVISTA

J

Angel Rodriguez Castedo (Sarria, Lugo, 1949)

jor y nos merecemos respeto y escucha.

En ese sentido, entendemos que la realizacién de los
derechos de las personas mayores y la mejora de su
calidad de vida requiere avances importantes en una
serie de temas que constituyen las prioridades de la
Plataforma.

Estas son: las pensiones, la sanidad y su coordinacion
real con los servicios sociales de cuidados, el desarro-
llo pleno de la LAPAD, el desarrollo y consolidacion de
una sociedad con personas activas y saludables, velar
por su proteccion juridica y combatir el edadismo y
la discriminacion, abordar de una vez el drama de la
soledad no deseada'y, por ultimo, mirar a la UE y pedir
(y exigir) a nuestros responsables politicos y econémi-
cos que coloquen en su agenda como tema prioritario
el alcanzar, en un plazo razonable, los porcentajes me-
dios de su PIB en ingresos y gastos con, al menos, la
media comunitaria, distribuyendo asi mas equitativa-
mente los beneficios del crecimiento contribuyendoy
contribuyendo a consolidad una sociedad mas justay
equilibrada.

Muchas gracias por su atencion, para finalizar, por favor, res-
ponda a la pregunta que le hubiera gustado que le hiciéramos y

que se nos ha quedado entre las teclas...

Tal vez comentar algo sobre el fendmeno del envejeci-
miento y la longevidad. Creo que todos compartimos
que el aumento de la longevidad es uno de los ma-
yores logros de la humanidad y constituye un triunfo
del desarrollo. La sociedad necesita adaptarse y dar

respuestas a esta realidad y la opinién de las personas
mayores ha de consultarse permanentemente.

Al Cambio Demografico, en cuyo centro estd el enve-
jecimiento de la poblacién, hay que colocarlo, como
se hace con el Cambio Climatico, en el centro de todas
las agendas y hacer de ello un nuevo campo de desa-
rrollo econdmico, de creacion de empleo y de calidad
de vida. Se trata de salvar al planeta, pero también a
los seres humanos que lo habitan.

Los datos son conocidos y son contundentes. Ante es-
tas cifras, es obvio que el envejecimiento, la longevi-
dad de la poblacién en sus distintas variables, es un
fendmeno que hay que abordar cuanto antes y noso-
tros, los mayores, tenemos que estar ahi.

De verdad que me han parecido muy interesantes las
preguntas que he intentado contestar de manera muy
resumida ya que los temas requeririan mucho mas es-
pacio del que tal vez se disponga en la revista, pero
si querria resaltar la importancia de la formacién a lo
largo de la vida en una sociedad digital con cambios
rapidos y retos globales y felicitar a los Seniors Uni-
versitarios y a su Revista.

Entrevista realizada por
Marina Troncoso
Directora de la Revista Digital Séniors Universitarios
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OPINION

VOY A HAGER PATRIA: MI GALICIA

Hoy voy a hacer patria a mi Galicia. Qué puedo decir
de ella, que es una de las regiones mas hermosa por los
cuatro costados, de gentes amables y hospitalarias, con
sus saudades, sus meigas, su vision de la existencia, sus
paisajes con esos verdes profundos, esos mares bravos
plateados; pero asi es mi Galicia, con sus pueblos de be-
lleza sin igual, con gentes auténticas y honradas, mujeres
trabajadoras, emprendedoras y en muchos casos pione-
ras en ambitos, que sin una gran preparacion intelectual
(algunas de ellas) han sacado a sus familias adelante por-
que sus maridos iban a navegar o tenfan que emigrar. Esa
es la mujer gallega.

¢Y que me decis de un baile tipico gallego, la "Mufieira de
Lugo”? ¢Sabéis porqué la llaman “"Mufieira” ?, porque se
baila en los molinos mientras se espera su molienda del
grano. En castellano se llama molinera, pero continue-
mos con este baile; es una danza caballeresca porque los
movimientos de él son aireados mientras que ella como
mujeres melosas, que suelen ser, lo bailan mas suave. Esa
es una "Muneira”.

¢Y si digo que hicieron historia tantas mujeres ilustres,
inteligentes donde las haya, que rompiendo moldes y es-
quemas se hicieron un sitio entre los hombres de su épo-
ca, aunque fuera luchando contra viento y marea? Entre
ellas tenemos a Rosalia de Castro, mujer adelantada para
sus tiempos y que escribia en gallego cuando era vulgar
el idioma. Emilia Pardo Bazan, ésta ya era aristocratica
y mujer de caracter fuerte e independiente. Sofia Casa-
nova que con quince anos publicd sus primeros poemas.
Incluso el Rey Alfonso XlI corrié con los gastos de su pri-
mer libro. Maruja Mallo mujer de una vida moderna, nada
normal para mujeres de su época. Concepcion Arenal,
una de las pioneras del feminismo espafiol. Maria Pita;
(su nombre de pila era Marfa Mayor Ferndndez de Cama-
ra y Pita) Posee en la plaza del Ayuntamiento de A Co-
rufia una estatua. Isabel Barrento, la primera mujer que
ostentd el cargo de almirante en la navegacion espariola
(v la primera almirante conocida del mundo). Las Marias
con su estatua en la Alameda de Santiago de Compos-
tela ;Quiénes eran estas hermanas? Las hermanas Ma-
ruxa y Carolina Fandifio Ricart famosas por sus ropas y
maquillajes excéntricos, eran un colorido inusitado en la
Espafia franquista. Elisa y Jimena Fernandez de la Vega,
hermanas gemelas fueron las primeras mujeres en estu-
diar en la Universidad de Santiago de Compostela, fue-
ron médicas e investigadoras. Maria Castana, es de los
tiempos de Maricastafa y nunca mejor dicho; es a esta
lucense a quien nos referimos cuando usamos esa expre-

REMEDIOS SELO

sién. No se sabe mucho de ella, solamente que participo
con su familia en una revuelta en 1386 contra el obispo
de Lugo. Celia Rivas, caso muy curioso, su padre importd
un camién de Estados Unidos y ella decidi6é conducirlo;
se saco el permiso en 1932 y se convirti6 en la primera
mujer conductora de camiones de Espaia.

Y asi podria seguir sin parar todavia unas cuantas mas.
Ellas son mujeres que lucharon por la igualdad de sexos,
pero eso no quiere decir que las mujeres gallegas sea-
mos revolucionarias; somos independientes y luchado-
ras hasta el final de nuestros dias. Nada ni nadie se nos
pone por delante, pero también amorosas, nobles y muy
buenas amigas de sus amigos. Y no hablo de los hombres
como Cungueiro, Pondal, Castelao, Cela etc. Hombres
que son figuras historicas.

Desde aqui quisiera decir unas palabras al Apéstol San-
tiago para que ilumine a los tiraboleiros para que mue-
van ese "Botafumeiro” (que me encanta verlo funcionar),
pidiendo para que todo el fuego que estd quemando mi
Galicia se apague de una vez para siempre y nos dejen
vivir en paz. Que dejemos la naturaleza en su sitio y no
hagamos mas dafo al planeta tierra.

Grande Galicia con sus gentes, hombres y mujeres donde
la honradez tiene su valor.

La lealtad es lo primero lo sequndo y lo tercero.
Si no eres leal no vales nada, pero si eres autentico
procura serlo siempre.

Remedios Seijo
Tesorera CAUMAS
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COMUNICARSE HOY

En su magnifico libro “¢Como hacer que te pasen cosas
buenas?”, su Autora, la Sra. Marian Rojas Estapé hace un
acertado mensaje del mundo de hoy.

Dice, entre otras cosas: “"EL mundo estd enfermo, sufre de
estrés cronico”.

La proliferacion de Técnicas de Relajacion, Yoga, Mindful-
ness, etc. son buena prueba de ello.

Yo me inclino a creer que, si no todas, la gran mayoria de
nuestras relaciones son “muy por encima”.

El acontecer diario estd lleno de “frases hechas” que se
incrementan ostensiblemente si el acontecimiento es en
fechas determinadas.

"Feliz Navidad", por ejemplo, estd tan "ronroneado” que
perdi6 su valor, su esencia. Se suelta, en la época de ello,
con tanta facilidad que deja de tener sentido. Incluso se
lo dedicamos a nuestro desconocido vecino y lo adorna-
mos con una falsa sonrisa, como si aqui no pasara nada.
"Puritito” postureo.

Es algo asi, como un "no quedarnos atras”, algo parecido a
ponernos el bafiador cuando vamos de playa.

Los temas van muy bien si no hay "contrariedades de la
vida” a la vista, porque de haberlas, se nos da muy bien el
w " nw - "

echar balones fuera” o “dar el esquinazo”.

Si una enfermedad, por ejemplo, se presenta, lo adorna-
mos con un "si necesitas algo, ya sabes, para eso esta-
mos"”. Pero como necesitar, necesites, seguro que la cosa
no queda tan simple, siempre habrd una sarta de evasi-
vas 0 excusas, que se justifican holgadamente. O sea, era

CARLOS LLORENS

como “un quedar bien” de principio, para retratarnos de
final en que la hipocresia y el “querer rellenar el expe-
diente”, eran el tono que subyacia de inicial.

¢Qué queda de aquellas humanas relaciones?, de aquella
comunicacién de intensa familiaridad, vecindad......... res-
coldos.

Son como esas fotos que han amarilleado con el paso del
tiempo.

Se miran, tal vez con nostalgia, sabiendo que tenian su
parte positiva, si bien a la marcha del mundo de hoy, se
nos antojan como desprovistas de sentido o de “glamour”.

Ya preferimos mimetizarnos con la mayoria y seguir cami-
no, quiza sin habernos dado cuenta de que “"nada hay que
tenga 1 sola cara”, que todo tiene —lo queramos ver o no-
un efecto "boomerang” y que hoy es aquél, pero mahnana
puedo ser yo mismo.

Entonces serd cuando nos demos cuenta, cuando caiga-
mos del "guindo” e interioricemos que no todo se arregla
con un mensaje o un “"WhatsApp” por muy acertado que
lo adorne el "emoticono” de turno.

¢No? Paciencia.

Sélo hace falta que el propio tiempo haga su propio tra-
bajo.

Carlos LLoréns Ferndndez.
Asociacion Aulas de Formacion Aberta
Universidad de Vigo.
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Releer a Marias. Tengo en mis manos el libro de Javier
Marias Cuando fui mortal. Es una recopilaciéon de cuen-
tos escritos publicado en 1996. Un libro de tapas duras,
con brillo y una portada sugerente. Las hojas, recias, casi
toscas se pegan a los dedos cuando las hago pasar con
el pulgar de mi mano, y desprenden el aroma cdlido que
absorbieron cuando fueron leidas hace ahora veinticinco
anos. Quien me lo ha regalado tenia entonces cuarenta 'y
siete anos.

Con esa edad, el alma, igual que el cuerpo, estd en carne
viva. Y a lectura de Marias, supongo que escocia. Menos
mal que siempre estaba el corazén para unir, con sus sa-
bias razones que dicen tiene este 6rgano del cuerpo, el
dolor de las heridas del alma con el deseo desbocado del
cuerpo. jUn misterio de las leyes de la Naturaleza y del
Universo!

Las hojas del libro estdn ribeteadas de un tono amari-
llento como una aureola dorada, e intento encontrar en
alguna de ellas las huellas de los dedos largos que las
pasaban con mimo o con presteza, saboreando lo leido en
ellas o persiguiendo la continuidad de un relato apasio-
nante. Tal vez, los restos de una lagrima desprendida de
sus ojos verdes impregnaron las lineas y desenfocaron las
letras cuando lo lefa. Un suspiro, un sobresalto quedaron
engarzados en lo mas intrincado del cosido de las hojas
del libro.

Todo esto lo he recibido con este regalo, a mis setenta 'y
cuatro afios. Cuando el alma, y sobre todo el cuerpo, ape-
nas tienen ya espacio y fuerza para recoger cuanto contie-
nen los libros. jQué tarde has llegado a mi vida, Javier! Mis
deseos encallecidos, mi pensar torpe, mi imaginacion tar-
diay a destiempo y desordenada. También esto me perdi
en mi juventud sacrilega.

Y voy a releer Berta Isla. A pesar de que, cuando terminé
de leer la novela, maldije al escritor por no haber seguido
con mas ahinco al personaje palpable y palpitante de Ber-
ta. En su siguiente libro, Tomds Nevinson, de una literatura
suprema, en un momento del relato reaparece Berta -jma-
ravillosa mujer!-, serena, plena, para recoger los restos del
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naufrago Tomas, y ser el asidero del agente Centurion. En
este reencuentro echo en falta que Marfas no pregunte
por la estupidez de los hombres, por su ceguera, por el
egocentrismo del hombre. De muchos, al menos. Tal vez
hubiera sido el tema de su siguiente libro. Asi expresan
los Gltimos parrafos de su Ultimo libro cuando el prepo-
tente Tomas le dice a Berta que él no va a desaparecer
mas..."a no ser que la que se vaya seas tu”. Berta responde:
"Eso puede ser. Podria ser”. jMaravilloso!

Luego estd su novela Corazdn tan blanco, de comienzo
espeluznante, y en la que Marias pone en boca de uno de
los protagonistas una pregunta terrible: “¢y ahora, qué?”.
Habla de ese momento en que la apatia, la habitualidad,
el frio inclusive, invade un matrimonio constituido en un
consenso social de "buenas practicas”. El escritor va en-
hebrando episodios, personajes interpuestos en diferen-
tes tiempos y en diferentes espacios, desnudando almas
y vistiendo excusas, ensombreciendo las vidas de los
protagonistas con las dudas y las sospechas. Y la huida a
través de la insinuacion, los celos, el odio.

Desde que me invitaron a leer a Javier Marias —gracias por
descubrirmelo- no he conseguido despegarme de sus pa-
rrafos insinuantes. Siempre encontraba a alguien a quien
queria encontrar, a mi mismo, que me desconocia. Y mu-
chas veces he tenido que cerrar el libro y huir. O escribir,
como lo estoy haciendo ahorg, llamar, pasar alguna noche
en vela, borrar... Y en la lectura de todos sus libros repetir-
me “algo hermoso te has perdido en tu vida”.

No es facil recomendar la lectura de los libros de Javier
Marias, si no conoces su sensibilidad, si no sabes de su
fortaleza mental como para no caer enredado en sus in-
trincados relatos. ALmismo tiempo, acertaras si le gusta la
literatura, la redaccion exacta de los personajes que hace
intervenir, la trama bien construida y llevada con armonia
y sorpresa.

Releer a Marias... y saborear el regalo de un libro.

Jesus Jduregui Gorraiz
Socio de AULEXNA, miembro de la Gestora Universidad de Navarra



EL MUNDO DE LA COPLA

Hoy nos vamos a adentrar en el mundo de la copla, mun-
dillo también complicado como muchos otros. Es un gé-
nero artistico que surgi6é en Espana a principios del siglo
XXy que armoniza la musica, letra e interpretacion; es
también conocida como cancién espanola, o copla anda-
luza o también cancidn folclorica. Sus letras suelen tratar
siempre sobre el amor, el desengafio, los celos, tristezas
o alegrias.

A principios del siglo XX estuvo vigente durante los afios
de la Guerra Civil espafiola y la posguerra, luego a partir
de 1950, tuvo mucho éxito en el cine y teatro, pero a par-
tir de los afnos 70 las cosas empezaron a cambiar y tuvo
una pequena decadencia, pues se inicializaron otros es-
tilos musicales mas modernos, Sin embargo sé asent6 su
identidad cultural y hoy dia todavia tenemos artistas que
la cantan, pero con mucha menos frecuencia. Han sido
muchos artistas que han formado parte de este mundo
tan interesante.

En este género quiero resaltar lo que es una cancion espa-
fiola o copla. Tenemos el caso de la cancién Y sin embar-
go te quiero” interpretada y escrita para “Juanita Reina”
quien la estren6 en Madrid en 1948, creacidén que sigue
siendo antolégica como una de las joyas de su repertorio.

Es posible que muchos lleven una sorpresa, como me la
llevé yo un dia, ¢por qué? Pues muy sencillo, no cuenta
una historia con un planteamiento y desenlace para ser
una copla, la letra solo habla de sentimientos, por lo tan-
to, estd considerada como una cancion espafiola, aunque
tenemos que reconocer que es “grandiosa”. Pero ahora
vemos y nos damos cuenta de cuanto cambian a veces las
€OSas porque creemos una cosa y sale otra. Pero bueno a
nosotros nos da lo mismo, lo que queriamos era saber la
historia de esa cancion, de esa artista sevillana que con
13 afos a escondidas de sus padres ya cantaba y quién le
iba a decir que llegaria a ser tan brillante. jPero llegd! y ja-
mas imagind que seria fiel a su Chanel n® 5. Siempre decia
que era una de las canciones mas exigentes que cantaba
dada la fuerza que tenia que usar cuando la interpretaba,
tanto vocal como dramatica.

De esta cancion Y sin embargo te quiero” no me gusta
decir nada porque todas las de aquella época van a dar a
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lo mismo: la sumisa mujer que tiene que soportar la mal
lamada superioridad del hombre. Por eso centrémonos
en la historia de la letra y si es copla o cancion:

"Te esperaba hasta muy tarde, ningln reproche te
hacia; lo mas que te preguntaba era que si me que-
rias”

Ahora no se podria escribir una cancién asi. En fin, tiem-
pos afejos, vintage y pasados.

Pero con todo y con eso, fue el "Seforio de la copla”.

iNo solo duermas, suefia no solo pienses, siente
no solo existas, vive la vida es muy corta
no la desperdicies!

Remedios Seijo
Tesorera CAUMAS

Juanita
Reina

AHees 6«»’/:%1
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VOLUNTARIOS CULTURALES MAYORES
PARA ENSENAR LOS MUSEOS DE ESPANA

Un programa ejemplar de envejecimiento
activo, productivo y saludable:

“Voluntarios Culturales Mayores para
ensenar los Museos de Espaiia”

En el afo 1993, con motivo de haber sido declarado “Aio
Europeo de las Personas Mayores y de la Solidaridad en-
tre las Generaciones”, CEATE, (Confederacién Espafiola
de Aulas de Tercera Edad) puso en marcha un ambicioso
e innovador proyecto bajo el titulo “Voluntarios Cultura-
les Mayores para ensefar los Museos de Espafia a nifos,
jovenes y jubilados”. Han pasado casi 30 afios y podemos
afirmar con rotundidad que los resultados obtenidos han
sido espectaculares.

Los datos hablan por si solos: mas de un millar de Volun-
tarios Culturales Mayores, entre 55 y 90 anos de edad,
han y siguen ensefiando, una vez superada la pandemia,
de manera altruista y desinteresada, toda la cultura, el
arte, la historia y la ciencia que se encierra entre las pa-
redes de un centenar de Museos espafioles, entre los que
podemos destacar el Museo de Arte Reina Sofia, el Museo
Arqueoloégico Nacional, el Museo Naval, el Museo Soro-
lla, el Museo de América, el Museo de Ciencias Naturales,
etc. Hay otro centenar de Espacios Culturales diversos
(palacios, monasterios, castillos, teatros, archivos, biblio-
tecas, iglesias, ermitas, monumentos histérico-artisticos,
el Real Jardin Botanico, el Real Observatorio Astronémico,
la Real Fabrica de Tapices, el Banco de Espafia, rutas cul-

JOSE LUIS JORDANA LAGUNA o \

turales por ciudades y pueblos, etc. a los grupos de visi-
tantes que se acercan a visitarlos. Mas de cuatro millones
de nifios y jévenes estudiantes se han beneficiado con las
ensefianzas de sus "mayores” en un encuentro interge-
neracional. Y mas de medio millén de adultos y jubilados
han podido conocer y disfrutar de los bienes culturales
que se encuentran en los museos gracias a este programa.

ool
4

Los directores y profesionales de los museos y espacios
culturales que participan en este programa estan encan-
tados de poder contar con equipos de voluntarios cultu-
rales mayores que, una vez formados como voluntarios
por los técnicos de CEATE y capacitados en las materias
propias de cada museo, ensefian con rigor y calidad sus
riquezas culturales a los grupos de visitantes. Y encima
gratis. Este es el objetivo museolégico del programa: res-
ponder a una necesidad, a una demanda, de la mayoria
de los museos espafioles que no cuenta con personal de
plantilla para cumplir con esta misién de difusion y pro-
mocion cultural y de servicio al publico visitante.

Los colegios, institutos, universidades, centros sociales y
culturales, asociaciones de personas mayores, etc. mues-
tran su reconocimiento y agradecimiento, oralmentey por
escrito, a la magnifica labor de los Voluntarios Culturales
Mayores porque gracias a sus ensefianzas entienden el
contenido de sus exposiciones permanentes y tempora-
les, disfrutan con el arte, aprenden historia, asimilan co-
nocimientos cientificos, antropolégicos, arqueolégicos vy
etnologicos.

En el Museo de Historia de Madrid
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Los medios de comunicacién (prensa, radio, television,
revistas especializadas de mayores, internet, redes so-
ciales, etc.) difunden permanentemente este programay
destacan la labor de los voluntarios mayores y su forma
de envejecimiento activo con titulares como "Visita los
Museos de la mano del abuelo”, "Abuelos con mucha sa-
biduria”, "Voluntarios mayores para explicar la Historia",
"De ejecutivo a guia voluntario de museo”, "Cicerones de
museos tras la jubilacién”, "Mayores con matricula de ho-
nor”, “Los abuelos rompen moldes”, -“El magisterio de

la edad”, "¢Jubilados? Si, pero activos”. Y asi por el estilo.

Pero, para los directivos y técnicos de CEATE, que lleva-
mos mas de 40 anos trabajando no sé6lo para mejorar su
bienestar personal, su salud integral y su calidad de vida,
sino sobre todo con el claro objetivo de elevar los niveles
educativos y culturales de las personas mayores para que
sigan activas, participativas y Utiles a la sociedad, para
que puedan seguir siendo protagonistas de su propia his-
toria, los museos son muy importantes pero los mayores
lo son aun mas. Porque como suelo yo expresar en repeti-
das ocasiones "a los museos los queremos mucho, pero a
las personas mayores 0s queremos mas”.

Me estoy refiriendo al objetivo gerontolégico de este
innovador programa que pretende que las personas ma-
yores al participar como voluntarios culturales en los
diferentes museos espafioles sean felices, tengan un
envejecimiento equilibrado, armoénico, activo, "normal”
y no acelerado ni patolégico. Para ello los técnicos de la
CEATE utilizan una metodologia activa y motivadora, ba-
sada en el didlogo, en el trabajo grupal, en la formacion
permanente, en los principios basicos gerontolégicosy en
una planificacion estratégica cuidadosamente estudiada.
No en vano esta programa ha sido reconocido como SW
"buenas practicas” por el Ministerio de Cultura, la Comu-
nidad de Madrid y por diversos gobiernos autonémicosy
municipales.

Desde la 6ptica de las personas mayores participar activa-
mente en este programa como Voluntarios Culturales les
supone, dicho expresamente por ellos mismos:

A nivel general, los voluntarios aseguran que este progra-
ma: "me ofrece muchas satisfacciones”, “una mejora subs-
tancial de la autoestima”, “ha cambiado mi vida”, "me ha
proporcionado estabilidad emocional y renovadas ganas
de vivir”, "me hace estar ocupado y no preocupado”, "soy
feliz porque me permite hacer lo que me gusta”, "ayu-
da a mi realizacion personal”, "convivir con gente joven
y alegre que hace que te sientas vivo", “ha renovado mi
deseo de seguir en la brecha”, "me ha despertado nuevas

inquietudes”, etc.

A nivel de salud, comentan los voluntarios que: "me pro-
porciona un estado de bienestar personal”, "me hace vivir
una experiencia de fraternidad y solidaridad”, "me ayuda
3 que mi vida discurra placenteramente”, "me aporta algo
tan importante como el ejercicio mental y acostumbrarme
a3 hablar en publico”, "gimnasia mental y motivacién per-
sonal”, "me ayuda a mantenerme activo, fisica e intelec-
", "la felicidad de saber que recibimos mas que

tualmente”,
me obliga a salir de casa y me permite hacer un

"ow

damos”,
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ejercicio que me tiene valido fisicamente a mi edad de 76
anos”, etc.

A nivel social, reconocen los voluntarios: "me permite
sentirme Util socialmente”, "siento que hago un servicio”,
“experimento cada dia que cuentan conmigo”, "me ofre-
ce la posibilidad de prestar un servicio”, "nuevas relacio-
nes personales con nifios, adultos y jubilados y nuevas
amistades”, "me aporta seguridad y el saber que estoy
haciendo algo bueno”, "me proporciona tranquilidad, sa-
tisfaccion y orgullo cuando ensefio el museo a personas
discapacitadas”, "siento la sensacién de que hay quien

necesita de mi”, etc.

A nivel educativo y cultural afirman los voluntarios que:
"me ayuda a mejorar mi cultura y mis conocimientos”,
"me enriquece culturalmente” "me ofrece nuevas oportu-
nidades de seguir aprendiendo”, "la satisfaccién de poder
estar en contacto con estudiantes y aportarles mis cono-
cimientos”, “esta actividad me obliga a leer, a estudiary a
estar al dia”., "me ha permitido desarrollar las inquietudes
que he tenido desde joven”, "un mayor conocimiento de
la historia de Espana y universal”., "me ayuda sentirme
nuevamente maestro y profesor”, "me obliga a estudiary

a ejercitar la memoria”, etc.

Museo Artes Decorativas, Madrid

Para terminar esta informacién, es de justicia reconocer
publicamente el decisivo apoyo econémico que en los
primeros 20 afios de funcionamiento este programa ha
recibido sucesivamente de la Unidn Europea, de la Funda-
cién Caja Madrid, del Ministerio de Cultura, del IMSERSO
y durante 12 anos de la Obra Social Caja Madrid/Bankia.
De igual modo, hay que dejar constancia que, aunque pa-
rezca increible, desde el afo 2015 este programa no ha
recibido ninguna subvencién ni ayuda econémica ni de
las Administraciones Publicas ni de empresas privadas, a
excepcion de una ayuda recibida del BNP PARIBAS (Fran-
cia) durante los ejercicios 2017 y 2018. En los momen-
tos actuales CEATE sigue solicitando apoyo econdémico a
diestray siniestra para el desarrollo de este programa, sin
resultados positivos tangibles hasta la fecha.

José Luis Jordana Laguna
Director del Programa
Secretario General de CEATE
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LAS COSAS DEL VERANQ. LLEGAN
COMO SIEMPRE LAS VACACIONES

Llegaba como siempre julio, vivo, llegaba cabalgando
agosto tumultuoso, da igual la edad, ninos, jovenes o
mayores siempre creimos que a vida seria verano. Esos
meses sin colegio, libres para correr, libres para jugar y
libres las horas se expandian y se confundian el dia con
la noche, hasta que derrotados el suefio nos vencia. En
un pasado sin fecha, fuimos jévenes cuando el mundo se
manifiesta en forma de amor cdlido con sus latidos im-
petuosos: en el lecho del rio, a la orilla del mar, en las
noches que el firmamento llameaba y como siempre ter-
minaba agosto y un repentino viento se llevaba la atrac-
cién del amor hasta el siguiente verano. Llegé6 la plenitud
silenciosa de lo vivido, con el inclinar de la balanza por
el peso de los veranos disfrutados, recogemos los frag-
mentos de todo lo aprendido, de todo lo disfrutado: espa-
cios, colores, sabores, cosas tangibles que guardamos con
afecto en los corredores sin fin de la memoria. Un 3lbum
de nuestra propia verdad de las vivencias en cada verano.

Llega julio y agosto y los dias son circulares. La piel
mas dorada, el rostro fusilado por el color de la luz, sin
el muro del horario, trasnochamos y olvidamos el reloj,
desertamos de las dietas, para disfrutar de todo aquello
restringido, como dice un dicho "todo lo bueno es pecado
0 engorda”: barbacoas, pescaito frito, mariscos, helados,
mojitos, un sinfin de tapas... Rescatamos la felicidad in-
minente de pasear en aquellas horas que son antesalas
del amanecer o atardecer, caminar sin premura, sin prisas,
un caminar entre los senderos de las montafas, por pa-
rajes de sal, rocas y de un mar de olas tras olas. No, nos
importa repetir una y otra vez el mismo recorrido, porque
necesitamos estar libre de nuestra propia prisa, sacudir-
nos las piedras de las preocupaciones. Sentir la espesura
de nuestro propio asombro junto a la naturaleza que no
tiene dimensiones que vibra en su misma armonia. jEs el
verano! y su alegria nos devuelve la fe en la alegria.

La mayor parte de nuestra vida transcurre entre dos si-
glos el XX y XXI, muchas son las razones que nos mueven
a manifestar la admiracion por el siglo pasado cuando nos
adentramos en los veranos. Ronda por mi pensamiento,
una duda razonable, la herencia que recibimos en el si-
glo pasado ¢se debilita en lo social, tradicional y en la li-
bertad como ser?, desde luego, en este presente hemos
conquistado el imperio de las tecnologias con los moviles
y sus redes sociales, a cambio de las relaciones persona-
les del contacto cercano, consiguiendo que la palabra se
degrade, también implantamos el turismo low cost (bajo
costo) de viajar a cualquier parte del mundo por un pre-
cio razonable, nos ha condenado a aglutinarnos en masas
en ciudades, aeropuertos, playas, restaurantes...y lo mas
inquietante que se contagia entre lo mas jovenes, crear tu
propio perfil de ser humano en sintonia con la moda, bajo
la servidumbre de los "Like" de las “Influencer”, para lucir
cuerpos semidesnudos en playas o piscina, cuerpos mol-
deados por la silicona y esteroides anabolizantes, cuerpos
repletos de tatuajes, para ser exhibidos en el escaparate
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publico de las calles, en fin cuerpos arquetipos de super-
humanos. El calor del verano destapa estas realidades.

No pretendo proclamar nada, cuando me queda menos
para desenredar la madeja de la vida, me reivindico como
hombre del siglo XX, me quedo con el buen gusto, tal vez
sea una advenedizo en esta sociedad nueva que se han
apropiado de otros valores y formas.

Volvamos al mundo transparente para ensefar a los nie-
tos en la largas tardes del verano a jugar al parchis, las da-
mas... 3 patear un baléon en la arena himeda de la playa, a
balancearse en un columpio en el campo, a robarle tiem-
po al tiempo con charlas transcendentes o sin preten-
siones con los hijos, en la terraza o en el porche cuando
la luz redonda del dia se desliza en el mar, a descubrir la
propia cuadricula de paz cuando la multitud se desploma,
3 reir como un descocido con amigos en un chiringuito,
a resarcirme de los complejos para aplaudir la felicidad
de los portadores de barrigas cerveceras caidas sobre el
banador, a recuperar un palmo de arena cuando la ma-
rea baja, a intentar dejar el cauces de los labios abierto al
pensamiento no impuesto, saturado por las falsa noticias
y el catastrofismo veraniego (Incendios, sequia, precio de
los carburantes, olas de calor...) que intentan pero no lo-
gran crear un sabor agrio de las vacaciones, a no dejar
que el mundo cristalizado de las redes sociales nos aisle
de los demas en un burbuja.

Playas desiertas sin el algarabia infantil de nifios en las
playas. El siglo XXI nos ha traido que los jévenes no de-
sean tener hijos.

Todo puede ser circunstancial o pasajero, pero noto un
gran vacio, cuando me siento en el mirador abierto de la
playa con los nietos y me dejo llevar por el sonido delica-
do de la espuma de las olas.

iNo oigo, el alboroto de los nifios! jNo veo, castillos de
arenas de arenas! jNo siento, el clamor infantil de los jue-
gos de pelota!

De mis hijos a mis nietos han transcurrido 40 afos y las
playas se han despoblado de ninos. Siento pena.

iBuen verano!

Rafael Reche Silva, alumno del APFA
y miembro de la JD de la Asociacion
de estudiantes mayores, ALUMA.
Universidad de Granada



TERCERA EDICION DE LA SEMANA EUROPEA ONLINE

DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

18 y el 20 de octubre en Gdansk, Polonia

La asociacion europea AAL (Ageing Well in a digital
world) ha anunciado la préxima celebracién de la tercera
edicion de la Semana Europea del Envejecimiento Activo
y Saludable.

AAL es un programa europeo que financia la innovacién
que nos mantiene conectados, saludables, activos y feli-
ces hasta nuestra vejez.

Tendrd lugar entre el 18 y el 20 de octubre en Gdansk,
Polonia, y constard de talleres interactivos, debates, se-
siones plenarias, exposiciones y actividades de creacion
de parejas. El evento se basara en los diez afos de legado
del Foro AAL de la Asociacion AAL, compartiendo conoci-
mientos y mostrando a innovacion en todos los niveles
en el sector del envejecimiento activo y saludable.

Este encuentro tiene como objetivo convertirse en la pla-
taforma europea de redes e intercambios para brindar
apoyo a la innovacion y cooperacion interdisciplinaria
para el envejecimiento activo y saludable. Relne a so-
cios colaboradores de toda Europa (desde la industria y
el mundo académico hasta los proveedores de atenciény
las propias personas mayores), que tienen interés en pro-
mover y apoyar el envejecimiento saludable para innovar
nuevos modelos de servicios, como en salud y atencion,
aprendizaje permanente y empleo.

Estamos viviendo mas que nunca, por lo que debemos
asegurarnos de que estamos envejeciendo bien.

EWAHA (European Week Active Healthy Ageing) del 18 al
20 de octubre de 2022

* Talleres de trabajo

* Lecciones de 15 afos desarrollando desarrollo de so-
luciones TIC para personas mayores; recopilacion de
los pasos para la ampliacion.

+ Llevar la RV (realidad virtual) a los cuidados paliativos:
una guia para innovadores sobre el final de la vida

+ UX in Care Recruiting Innovation: aplicacion de La in-
vestigacién de usuarios en el proyecto HEROES

+ Hacia la innovacién (eco-)sistémica y la colaboracion
para envejecer bien en Europa

* Co-diseno de inodoros inclusivos apoyados por TIC y
los desafios hacia soluciones Utiles y sostenibles

* Disefio de juegos serios basados en realidad virtual
para la prevencion de la demencia - Game4Mind

* Ecosistemas innovadores de salud y atencion: facilitar
un enfoque de ciclo de vida para el envejecimiento
activo y saludable: construir el caso para la atencion
integrada

* Estrategia, Segmentacidn, Storytelling y Social media.
Nuestro enfoque 4S para comunicar la investigacion y
aumentar la conciencia publica. Principales consejos y
lecciones aprendidas al trabajar con AAL y otras orga-
nizaciones y proyectos de investigacion

AAL

PROGRAMME

Los secretos del éxito de los empresarios de AAL
Comprobacion de la salud del ecosistema

La libertad y la inclusién estan a solo un clic de distan-
cia

Como cocrear un calendario comunitario con personas
mayores de tu vecindario usando PlaceCal

Un enfoque de curso de vida, TIC para el deterioro cog-
nitivo: estado del arte, desafios y perspectivas, ejem-
plos del proyecto ReMember-Me

Aumente el impacto de su proyecto financiado por AAL
a través de la accesibilidad digital

Culturas de impacto revisadas: una primera forma de
salir de los conflictos de la cultura de impacto, basa-
da en la comprension interdisciplinaria y los enfoques
estructurados centrados en AAL en el proyecto 3vAA-
Luation

Transferibilidad de soluciones digitales en salud: de la
investigacion a la realidad

Los beneficios y desafios que aportan las soluciones
apoyadas en TIC para superar los desafios de una so-
ciedad que envejece: la experiencia de 3 proyectos de
compras precomerciales

El futuro de la robdtica social para ayudar a la pobla-
cibn que envejece

Impacto de la Danza en el envejecimiento desde va-
rias perspectivas

¢Como puede ayudar el uso de sensores corporales a
evitar hospitalizaciones innecesarias?

La vida es para vivirla: como prevenir la soledad invo-
luntaria

Canalizacion de los comentarios de los usuarios hacia
los modelos de negocio: experiencias del proyecto
GUIDed

El impacto por disefio como clave para mejorar el im-
pacto de los proyectos y experiencias de AAL

Digitalizacion del didlogo ético AAL

Toda la informacién en:
https://ageing-well-week.eu/programme/

AAL

PROGRAMME

Séniors Universitarios
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MESA ESTATAL POR LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

Derechos

(]
.‘l y Mayores

MANIFIESTO A FAVOR DE LA CREACION DE UNA CONVENCION
INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

Con motivo del 1 de octubre,

Dia Internacional de las personas mayores

Las personas mayores no pueden disfrutar de sus dere-
chos en igualdad de condiciones que las demas, lo que
afecta a multitud de aspectos de sus vidas y a su digni-
dad. El edadismo, definido por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como los estereotipos, los prejuicios y
la discriminacion hacia las personas en funcién de su edad,
estd presente a todos los ambitos de la sociedad y en mu-
chos dambitos de la cotidianidad de las personas mayores.
Entre las consecuencias de esta discriminacion especifi-
ca, nos encontramos desde la exclusidn en el espacio pu-
blico, hasta la limitacidn de su autonomia o el maltrato o
abuso hacia las personas mayores.

Asimismo, el edadismo, como cualquier otro tipo de dis-
criminacion, no puede ser analizado como un fenémeno
aislado y unidimensional. Desafortunadamente, muchas
personas son victimas de una discriminacion multiple,
que superpone la discriminacién por edad a otras situa-
ciones de discriminacién y vulnerabilidad. En concreto,
creemos que es de especial trascendencia destacar el
caso de las mujeres mayores, que representan el grupo
social en mayor riesgo de exclusion, especialmente si se
asocia la edad a factores como la discapacidad, la inmi-
gracion o la pobreza.

La vulneracién de los derechos de las personas mayores
se produce en todos los ambitos sociales: en el empleo,
en la educacion, en la participacion social y politica, en el
acceso y promocion de la salud, en el acceso a la justiciay
en el ambito de la proteccion social y los cuidados, donde
hemos podido ver tras la pandemia la debilidad de los
sistemas y servicios publicos y privados de atencion a los
cuidados. Seguimos teniendo una deuda moral con todas
las personas mayores que fallecieron durante la pande-
mia sin recibir la atencion sanitaria adecuada.

Desde la Mesa Estatal por los Derechos de las personas
mayores celebramos algunos avances de los Ultimos afos
y agradecemos el interés de los poderes publicos por
nuestras reivindicaciones. Agradecemos la aprobacion de
la Ley integral 15/2022, de 12 de julio, para la igualdad de
trato y la no discriminacion y la Ley Orgdnica 6/2022, de
12 de julio, complementaria de la Ley 15/2022, de 12 de
julio, donde se hace una referencia explicita, por primera
vez en nuestro derecho interno, a la discriminacion por
razébn de edad.

En febrero de este afo, también presenciamos la aproba-
cién del Informe de la Ponencia de estudio sobre el enve-
jecimiento en Espafia por parte del Senado. Gracias a este
informe, se pusieron de relieve la necesidad de creacion

Séniors Universitarios

de un Pacto de Estado para la proteccion y promocién de
los derechos de las personas mayores, la elaboracién de
una estrategia nacional sobre la soledad no deseada y
se abordd de forma especifica el derecho de las perso-
nas mayores a una vida independiente y la necesidad de
crear espacios amigables e inclusivos para las personas
mayores, entre otras. Esperamos a partir de aqui que se
cumplan todas cuestiones planteadas en estas recomen-
daciones.

También ha sido positivo el Acuerdo alcanzado entre el
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030y las Co-
munidades Auténomas del pasado 28 de junio, publicada
mediante una Resolucién del 28 de julio de 2022. Este
Acuerdo mejorara los criterios comunes de acreditaciony
calidad de los centros y servicios del Sistema de Atencidn
a3 la Dependencia y supone un avance sobre la situacién
actual del modelo de residencias y servicios de atencién
a personas mayores. Esperamos que estos cambios sean
rapidos ya que la gravedad de los problemas y carencias
detectadas en las residencias no pueden esperar mas
tiempo.

A nivel internacional, también a lo largo de este afio, he-
mos contemplado como diversos organismos de las Na-
ciones Unidas han apostado por el caracter urgente de
la creacién de una Convencion especifica sobre los de-
rechos humanos de las personas mayores. En concre-
to, cabe destacar el Informe de la Alta Comisionada de
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, donde se
pone de manifiesto y reconoce que el marco internacional
actual proporciona una cobertura fragmentada e incohe-
rente de los derechos humanos de las personas con edad
(...) v que es necesario proceder sin demora a formular un
marco coherente, amplio e integrado en lo que respecta a
los derechos humanos de esas personas.

En ese mismo sentido destaca el posicionamiento de
Naciones Unidas en diferentes foros donde se reitera la
necesidad de la Convencién como instrumento juridico
vinculante, caracter que no tiene el vigente Plan de Ac-
cion Internacional de Madrid sobre el envejecimiento.
Asi se ha puesto de manifiesto en la reunién de multi-
ples partes interesadas sobre los derechos humanos de
las personas mayores del pasado mes de agosto, el Grupo
de Trabajo de composicion abierta sobre el envejecimien-
to y la Conferencia Ministerial de la Comisién Econémica
de las Naciones Unidas para Europa (UNECE) sobre enve-
jecimiento, en el contexto de las reuniones del Plan de
Accién Internacional de Madrid sobre el envejecimiento
(MIPAA +20).




Teniendo en cuenta todo esto y que las personas mayores
representan ya casi el 25% de la poblacion de nuestro
paisy es el grupo de poblacion que mas va a crecer en el
préximo afo, creemos necesario y urgente que se aprue-
be una Convencién de Naciones Unidas que promueva y
garantice los derechos de las personas mayores, en toda
su diversidad, para que los gobiernos y las sociedades
de todo el mundo, sean conscientes de sus obligaciones
y responsabilidades en materia de derechos humanos
hacia las personas mayores, ahora y en el futuro, facili-
tando los procesos de participacion de las personas ma-
yores en todas las acciones.

Desde la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas
Mayores (formada por mas de 20 entidades del tercer sec-
tor), creemos que es absolutamente indispensable que el
gobierno de Espafia adquiera consciencia de las lagunas
normativas existentes respecto a la proteccién de dere-
chos de personas mayores. La creacién de un instrumen-
to juridico vinculante como la Convencién, supondria un
gran avance en la defensa de derechos de este colectivo
y en la lucha contra el edadismo.
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La Unidén Europeay sus Estados miembros han demostra-
do ser lideres mundiales en la defensa de los derechos
humanos y apoyar la creacion de una convencion sobre
los derechos de las personas mayores, demostraria que el
respeto de los derechos de todas las personas continda
siendo una prioridad y una sefia de identidad del proyec-
to comun europeo.

Solicitamos a la Mesa del Congreso de los Diputados y del
Senado, a todos los grupos parlamentarios, que apoye la
celebracién de una Convencion de Naciones Unidas so-
bre los Derechos de las personas mayores y que se inste
al Gobierno a formar parte activa del Grupo de Trabajo
Abierto de las Naciones Unidas en relacion a dicha Con-
vencion; y con motivo del Dia Internacional de las perso-
nas mayores (oficialmente se denomina Dia Internacional
de las Personas de Edad), que celebramos el 1 de octubre,
Espafia se sume a ese movimiento global que defiende y
reivindica este nuevo instrumento internacional de pro-
teccion de derechos humanos, que cada dia se demuestra
que es mas necesario.

Madrid, 25 de septiembre de 2022.

+E:ulnilimlnh

&8 Coeganring § Bobdaridad

O

ceoMa

FEOERMDON
WILIERES
FROORESISTAS

mi

B ONCE .. -
plataforma @ MUNﬁH%
tercer

sector

cman
cipa(Ea ol

OF FAPARLL

\ ¥

fundacian
MUTUALIDAD / escuels
ABOGACHA de pensamiento

e Eﬂﬁ{i &Vida

Séniors Universitarios

17




NOTICIAS

18

CONSTITUCION DEL CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS MAYORES

El 28 de septiembre de 2022 lugar, en la sede del Im-
serso, la reunién constitutiva del Consejo Estatal de las

Personas Mayores, donde se procedid a la eleccion y re-

novacion de su estructura organica.

CAUMAS tiene su representacion con una consejera, en
la persona de su presidenta, Marina Troncoso y como su-
plente la secretaria general, Elisa Nuez Patifo.

D2. Inmaculada Ruiz Martin (Unién Democratica de Pen-
sionistas) fue elegida vicepresidenta tercera, mientras
que D. Manuel Menéndez Garcia (UJP-UGT) ocupard el
cargo de secretario del Consejo.

Asimismo, se constituy6 la Comision Permanente del Con-
sejo (donde participan representantes tanto de las entida-
des y asociaciones de personas mayores, de los consejos
autonémicos de personas mayores, de las comunidades
autébnomasy distintos departamentos ministeriales). En la
Comisién Permanente del Consejo ha obtenido un puesto
Marina Troncoso, presidenta de CAUMAS.

Se conformaron diferentes grupos de trabajo, de cara a
orientar las diferentes materias que seran abordadas en
el seno del Consejo.

Tras llevarse a cabo el proceso electivo, tomaron la pa-
labra D. Ignacio Alvarez Peralta, Secretario de Estado de
Derechos Sociales, D@ Lilith Vestrynge Revuelta, Secreta-
ria de Estado de Agenda 2030, y D. Luis Barriga Martin,
director general del Imserso, que de manera conjunta con
las consejeras y consejeros del CEPM analizaron distintas
cuestiones relativas a la situacién de las personas ma-
yores desde diferentes puntos de vista, y abordaron los
principales retos de futuro relativos al Consejo Estatal de
las Personas Mayores.

SECHETARLA OF ESTADD
O DHALCHOS S0CIALLE

! w * GOBIERNO HMINISTERIC
77 'q DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
& & Y AGENDA 2030 %IHSERSO

https://www.imserso.es/imserso_01/el_imserso/relaciones_institucionales/consejo_estatal_personas_mayores/index.htm
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LA UNIVERSIDAD DE MAYORES ABIERTA AL FUTURO

XX JORNADAS INTERNACIONALES SOBRE ASOCIACIONISMO EN LOS PUM

El titulo refleja el espiritu positivo de las jornadas y la
voluntad del colectivo de los alumnos mayores universi-
tarios de mirar hacia el futuro, abriéndose a nuevas posi-
bilidades, sin miedo, porque tenemos futuro, porque te-
nemos ilusion, proyectos de vida y somos agentes activos,
participes y protagonistas del desarrollo social, cultural y
cientifico de la sociedad en la que convivimos.

CAUMAS, como convocante de las XX Jornadas, siempre
estd abierta a las propuestas de las asociaciones, las uni-
versidades, los profesionales, expertos, responsables po-
liticos y de los propios alumnos del PUM para trabajar en
las mejoras necesarias, para los alumnos actuales y muy
importante, también para los futuros alumnos de los PUM,
que son muchos los que vendran, por lo que debemos
actuar ahora con visién de futuro.

La XX edicion de las Jornadas ha sido la primera presen-
cial tras la pandemia, y este encuentro ha fortalecido, aln
mas si cabe, el intercambio, convivencia y relaciones en-
tre las distintas asociaciones universitarias de mayores
que han participado presencialmente y aquellas que han
seguido en directo las jornadas a través de la Plataforma
Digital de CAUMAS.

Enhorabuena al equipo de voluntarios de ALUMA, a su
presidente, José Rodriguez y a su secretario, Rafael Reche,
por el gran trabajo realizado; resultando unas magnificas
jornadas, tanto por el contenido de las intervenciones
y conferencias, muy interesantes y de una gran calidad,
como por las atenciones recibidas por todas y cada una
de las personas asistentes. Han sido unas jornadas inol-
vidables.

CONCLUSIONES

Somos un puente entre la Universidad y la Sociedad

La posibilidad de intercambiar informacion y ex-
periencias es la primera conclusion que resaltan
las personas participantes en las jornadas, argu-
mentando que estos encuentros anuales son im-
prescindibles para seguir trabajando en objetivos
comunes.

=

Como reza el lema de las jornadas, estamos tra-
bajando en el presente para avanzar en el futu-
ro, pero se ha aportado en este encuentro que es
mejor trabajar en el “devenir”, menos etéreo, y
que significa hacerlo todos los dias hasta el proxi-
mo “venir”.

Queda claro gque “"seguimos siendo universita-
rios”, pero hay que resaltar la importancia del
"DE", como aporta el Director del APFA, Juan An-
tonio Maldonado: ser alumnos DE la Universidad,
ser socios/as DE nuestras asociaciones, ser pila-
res DE la sociedad.

Hay que seguir luchando para acceder a las opor-
tunidades que nos puedan ofrecer las universida-
des hasta conseguir nuestro objetivo, como han
recomendado algunas asociaciones que se bene-
fician de aulas gratuitas, ordenadores, espacios
deportivos, culturales, etc. que suponen también
una reduccion de costes. Y la participacion en el
desarrollo del PUM.

= = =

Como puentes entre la Universidad y la Sociedad,
no solo somos alumnos receptores de formacién,
sino emisores de iniciativas derivadas de la expe-
riencia y de nuestra continua actividad, sin tener
la necesidad de suplantar a nadie, sino de fomen-
tar el intercambio intergeneracional.

Se ha dejado constancia que desde las asociacio-
nes seguimos trabajando en buscar y conseguir
espacios intelectuales que beneficien a la socie-
dad. Es primordial “copiar” las buenas ideas y evi-
tar los errores ya cometidos.

Sigue habiendo una gran y preocupante diferen-
cia entre el trato que tienen algunas asociaciones
por sus universidades, por lo que hay que trabajar
en un marco comin donde nos podamos ayudar
y beneficiar todas, respetando la idiosincrasia de
la relacion de cada asociacion con su universidad.

Vivir disfrutando y aprendiendo, es una forma de
vida.

Fomentar y desarrollar las relaciones con las ins-
tituciones politicas, como nos ha demostrado la
federacién gallega FEGAUS, porque tener una
financiacion facilita mucho las cosas, y porque
ademas de ser universitarios pertenecemos como
ciudadanos a la sociedad, a un colectivo como es
el de las personas mayores, que es heterogéneo.
Somos un puente entre la Universidad y la Socie-
dad, y tenemos una importante labor de ofrecer-
les y hacerles llegar este conocimiento.

Impulsar y apoyar y fomentar la investigacion,
con caracter serio y académico, sobre qué es el
movimiento asociativo universitario de las per-
sonas mayores, que carencias tienen, que bene-
ficios aportan, qué necesitan para avanzar, y de
este modo difundirlas y publicarlas para que se
conozca en todos los dmbitos sociales.

OBJETIVO:

Se hace un llamamiento a los alumnos mayores univer-
sitarios que tienen estudios universitarios y han sido in-
vestigadores para formar a corto plazo un equipo propio
multidisciplinar para fomentar la investigacion. CAUMAS
se compromete a coordinar las solicitudes y desarrollar a
labor junto con las asociaciones implicadas.

Granada, 16 de septiembre de 2022
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS

Jornadas Internacionales
sobre Asociacioni en los
Universitarios de Mayores

International Conference on the Association
Movement in Senior University Programs.

La Universidad de Mayores Abierta al
Futuro
The Senior University and the Future

14-17 septiembre 2022
Granada

La rectora de la UGR, Donia Pilar Aranda, en la inauguracion de las XX Jornadas.

Unas 260 personas participan en Granada en las XX Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo en la que han dis-
frutado de actividades académicas y ludicas

En la jornada del miércoles se inauguraban en el Paraninfo del Campus de la Salud las XX Jornadas Internacionales
sobre Asociacionismo en los Programa Universitario de Mayores (PUM). José Luis Delgado, presentador del acto fue
anunciando a cada uno de los participantes en el acto inaugural comenzando por Juan Antonio Maldonado, director
del Aula Permanente de Formacion Abierta., al que sucedieron el presidente de ALUMA, José Rodriguez; la presiden-
ta de CAUMAS, Marina Troncoso; el delegado territorial de Turismo, Cultura y Deporte, Fernando Egea Fernandez; la
Subdelegada del Gobierno en Granada, Inmaculada Lopez Calahorro; la Diputada de Cultura, Fatima Gomez; el alcalde
de Granada; Francisco Cuenca y Pilar Aranda Ramirez, rectora de la UGR, que dieron la bienvenida a las 260 personas
procedentes de Canarias, Galicia, Aragon, Madrid, Asturias, Navarra, Cataluna, Murcia, Castillay Ledn, Castilla-La Mancha
y resto de Andalucia.

Autoridades y organizadores de las XX Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo
en los Programa Universitario de Mayores (PUM) Foto: Antonio Arenas
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS

Todos coincidieron en sefialar la importancia de la oferta formativa universitaria para las personas mayores y en des-
tacar los valores patrimoniales de la ciudad de acogida. A continuacién, se emiti6é una conferencia sobre Lorca de Luis
Garcia Montero ante la imposibilidad de estar en Granada tuvo que grabar en su Ultima visita a la ciudad y los alumnos
del Taller de Arte Dramatico y Escenografia del APFA, bajo la direccion de Oren Moreno, pusieron en escena ‘Recuerdos
de Lorca’ que fue muy aplaudida.

I

&5 .

Los actores y actrices de ‘Recuerdos de Lorca’ fueron aplaudidos durante varios minutos. Foto: Antonio Arenas.

Las Jornadas que se celebran bajo el lema ‘La Universidad de Mayores abierta al futuro’ se prolonga hasta el sabado,
con un amplio de programa de actividades que contemplan tanto actividades académicas como ludicas. Entre las
primeras, en la mafana del jueves el profesor Guirao Pifieyro, ofrecia una conferencia sobre 'El Aula Permanente y
ALUMA™, en tanto que la presidenta de CAUMAS Marina Troncoso, disertaba sobre ‘Presente y futuro de las Asociacio-
nes’. Sobre este mismo tema también hablé José Luis Mufioz, de ALMUCAT, centrandose en su colectivo al igual que
Alejandro Otero, de FEGAUS, y Domingo Santana, de Peritia et Doctrina, ademas de temas curiosos relacionados con
algebray geometria en la Alhambra por el profesor Rafael Pérez Gomez o de 'La escritura creativa en la madurescencia’
de lo que hablé Alberto Omar Walls.

En la jornada del viernes, Susana Rocha, profesora
en la Universidad de Rio Cuarto (Argentina) y Mireya
Viladevall, profesora en la Universidad Autébnoma
Ciudad de México presentaran online el Proyecto
de Investigacidn Intergeneracional e Intercontinen-
tal’ Cartas de iday vuelta'. Por su parte Manuel Zafra
y José Maria Ruiz daran a conocer el ‘Grupo de In-
vestigacion Por una senda clara’. El programa se ha
completado con visitas a la Alhambra, Albaicin, Par-
que de las Ciencias, excursién a la Alpujarra y una
cena de gala en el Carmen de los Martires.

Antonio Arenas

Periodista, profesor y alumno del APFA o )
Universidad de Granada  Cena de gala en el Carmen de los Mdrtires. Foto: Antonio Arenas
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS
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¢Y qué puedo decir de Granada?, una de las joyas de Espana. Al pie de Sierra Nevada se
encuentra esta exquisita ciudad que nos acogié con todos los honores a mediados de
septiembre con un tiempo insuperable.

El hechizo de esta ciudad nos recibié el miércoles por la tarde para darnos las credencia-

les de las XX Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo en los PUM. En esta ocasidn

. marchamos para “El Paraninfo” de la Universidad donde nuestros companeros de ALUMA

. (Asociacion de Alumnos del Aula Permanente de Formacion Abierta Universidad de Gra-
7 nada) nos estaban esperando con las autoridades para la inauguracién del acto.

D. Luis Garcia Montero. Director del Instituto Cervantes abri6 el acto con una conferencia inaugural. A continuacion,
los alumnos del Taller de Arte Dramatico nos presentaron la Obra de Teatro "Recuerdos de Lorca”. Y al finalizar su
actuacion, pasamos a degustar un coctel enclavado en pleno recinto, ofreciéndonos desde su terraza unas vistas muy
especiales con un encanto a la ciudad granadina.

El jueves por la mafana tuvimos nuestro primer dia de trabajo en donde nuestra presidenta abrié el acto. Dha. Marina
Troncoso nos hablo del "Presente y futuro de las asociaciones” y a continuacidn los ponentes nos presentaron todas
sus credenciales. Ya una vez que pasamos la manana entre ponencias y preguntas a los participantes, nos llegd la hora
de almorzar y lo hicimos en el mismo comedor de la universidad.

La tarde nos esperaba larga. La dejaron para que nos recibiera el barrio mas antiguo, el "Albayzin” situado frente a las
colinas de la Alhambra, en el centro San Cristobal y rodeado por el Sacromonte, la calle Elvira y el rio Darro. Tengo
que reconocer que el Albayzin es un mundo y aparte pienso y reconozco, que siempre, por lo que of, es una ciudad
encerrada en si misma dentro de Granada. Posiblemente por su fuerte influencia musulmana que ha tenido desde sus
origenes, tenemos que reconocer que es un lugar con muchas vistas de interés, te puedes encontrar murallas medie-
vales, impresionantes miradores, aljibes, casas arabes, palacetes con un encanto Unico y bellos "carmenes”. En la época
Nazari eratodo un "Vergel”.

Caminando por sus estrechas calles llegamos al "Teatro flamenco de La Chumbera” donde cenamos a base de pinchitos
para luego ver y disfrutar de una noche flamenca donde nos ayudoé a entender el angel del flamenco.

La mafiana del viernes continuamos con nuestras ponencias y una reunién de presidentes de las asociaciones. Luego
pasamos al almuerzo, para mas tarde continuar visitando el "Parque de las Ciencias”. una vez terminamos esa visita
nos fuimos a poner elegantes, para poder disfrutar de una noche muy especial, yo dirfa magica, de la cena de clausura
de las Jornadas. Nuevamente disfrutamos de un sitio muy especial situado en el "Carmen de los Martires”, construcciéon
del siglo XIX con amplios jardines de estilo barroco francés. Posee, ademas, un amplio estanque con una estatua de
Neptuno en el centro; también tiene un jardin de las Palmeras, pero este ya es de estilo inglés. Todos esos jardines son
la belleza de ese Carmen y mucho mas. El aperitivo lo disfrutamos con la ALHAMBRA de fondo con sus luces de ocaso,
La cena fue en sus jardines, donde luego terminé con una noche de baile como no pueden faltar en estas “"cenas de
clausura”.

Y el sabado dia de convivencia de todos los congresistas qué mejor que una excursion a la Alpujarra. Salimos por la ma-
fiana temprano por aquellas carreteras estrechas y sinuosas donde su paisaje abrupto y colorido y su orografia, estan
surcados de barrancos, desfiladeros y valles con la belleza de sus pueblos. la paz que alli vas respirando hace que me-
rezca la pena ver todas esas montafas. La Alpujarra es una de las regiones de la provincia de Granada donde aparecen
leyendas por su historia y por ser un lugar tan especial, Entre los pueblos mas bonitos de la Alpujarra granadina se po-
drian destacar Pampaneira, Capilleira y Bubion por una belleza Unica, poseyendo la identidad de una rica vida cultural.

También habria que destacar el menu del que disfrutamos: plato tipico de jamén con patatas a lo pobre, huevo frito,
chorizo y morcilla. Plato contundente pero regado con los vinos de la zona, siendo sus vifedos son los mas altos de
Europa. Un vino muy fuerte, pero la zona lo requeria.

Y asi terminamos la interesante historia de las Alpujarras, de pobladores antiguos. Practicamente intacta desde la
época arabe, aln conserva su arquitectura beréber original, Unica en Espaia. S6lo a finales del siglo XIX comenzaron a
llegar los primeros artistas, bohemios y viajeros hasta la actualidad.

Y asi terminamos este fin de semana largo e intenso en tierras granadinas, donde las jornadas una vez mas han sido
un éxito.

Gracias Granada stierra mora o cristiana?

Lo mejor estd siempre por llegar, y llega muchas veces!

iA nosotros nos llegé en Granada! ...
Remedios Seijo
Tesorera de CAUMAS
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS

Jornadas Internacionales
sobre Asociacionismo en los
Universitarios de Mayores

Entre los dias 14 y 17 de septiembre, se celebraron las XX Jornadas Internacionales sobre
_ Asociacionismo en los PUM, organizadas por ALUMA en el Paraninfo del Campus de la Salud
de la Universidad de Granada, bajo el titulo “La Universidad de Mayores abierta al futuro”. El
objetivo era poner en comun las experiencias de las asociaciones y evaluar cdmo potenciar
el futuro de los Programas Universitarios de Mayores.

En el acto de inauguracion, tuvimos la gran suerte de poder escuchar una conferencia de
Luis Garcia Montero, Director del Instituto Cervantes. Aunque no le fue posible asistir per-
sonalmente por motivos de agenda de Ultima hora, pudimos verle a través de una grabacion
en la que nos hablo de Garcia Lorca y su poesia, en particular, "Poeta en Nueva York”, escrito
durante su estancia en dicha ciudad. Fue un verdadero regalo poder escuchar como Luis Garcia Montero desgranaba
algunos de sus poemas, cdmo nos descubria los sentimientos expresados en ellos y nos ayudaba a entenderlos, parti-
cularmente para los que nos cuesta leer e interpretar poesia, como es mi caso.

Seguidamente, tuvo lugar una representacion teatral de la obra "Recuerdos de Lorca”, por parte del alumnado del Taller
de Arte Dramatico y Escenografia, Aula Permanente de formacion abierta de la UGR. En ella, Lorca ya en su madurez,
invita a los actores que interpretaron sus personajes mas conocidos de Bodas de sangre, La casa de Bernarda Alba y
Yerma, a rememorar juntos algunos de los momentos mas emotivos. Me parecié una representacion con un enfoque
muy original hacia la obra de Garcia Lorca y desde aqui felicit6 a los actores aficionados por su gran profesionalidad y
la pasién con la que actuaron. El acto de inauguracion finalizd con un estupendo coctel de bienvenida durante el cual
pudimos conocer e intercambiar algunas palabras con companeros de otras asociaciones.

Durante los dos dias siguientes, asistimos a diversas ponencias de asociaciones no solo espafiolas sino también in-
ternacionales (Argentina y México), permitiéndonos conocer el trabajo que realizan otras asociaciones. Fueron unas
ponencias muy interesantes y provechosas, ayudandonos a conocer las experiencias de otras asociaciones y enfocar
nuestro futuro.

Al final del primer dia de ponencias, Rafael Pérez Gémez, Profesor del Aula Permanente de Formacion Abierta (APFA) de
la UGR, nos deleité con una magnifica conferencia, "Algebra, geometria y belleza en la Alhambra”, preludio de nuestra
visita a la Alhambra prevista para el domingo por la mafana y que contribuiria a un mayor disfrute ain de tal emble-
matico lugar.

El Ultimo dia, se organiz6 una mesa redonda, "Las relaciones de las asociaciones con la Universidad”, en la que partici-
paron 6 asociaciones, y en la que pudimos darnos cuenta jcuan diferente puede ser la relacion con su universidad en
cada asociacién! jNo todas tienen la suerte de contar con la colaboracion de la universidad!

A continuacion de las sesiones mafnaneras y después de comer en el comedor del Campus de la Salud, por la tarde,
entre otras actividades, los congresistas pudimos disfrutar de un recorrido por el Albaicin de la mano de voluntarios
de ALUMA. Habia estado ya en Granada, pero nunca me habia adentrado en este barrio con sus calles empedradas, sus
Carmenes, sus rincones llenos de encanto y sus maravillosos miradores sobre la Alhambra. Fue un paseo muy bonito,
aunque un poco cansado, pero merecié la pena. Después de este recorrido, asistimos a una maravillosa noche flamenca
en el Teatro de la Chumbera.

Como colofén a las Jornadas, la Cena de Clausura se celebré en el Carmen de los Martires, un lugar maravilloso situado
en el entorno de la Alhambra y desde donde se pueden apreciar unas magnificas vistas sobre Granada. Nos sirvieron
una exquisita cena durante la cual tuvimos ocasion de charlar con compafieros de otras asociaciones sentados en nues-
tra mesa. Terminamos la velada con un divertido baile en un ambiente festivo.

El sabado, dia de convivencia, nos llevaron de excursidn a la Alpujarra, de curva en curva llegamos a algunos de sus
mads pintorescos pueblos (Pampaneira y Capileira), por los que paseamos, y Trévelez, famoso por sus jamones curados,
donde visitamos un secadero de jamones y nos ofrecieron un aperitivo en el que pudimos degustar algunos de sus
productos. A continuacién, probamos el tipico plato alpujarrefio, que engloba los productos mas representativos de
la comarca de la Alpujarra: morcilla, lomo de orza, longaniza, papas a lo pobre con huevos fritos y jamén serrano. jUna
delicia, olvidandonos del colesterol!

Ya fuera de programa, el domingo por la manana, divididos en varios grupos, cada uno llevado por voluntarios que muy
amablemente se habian ofrecido a acompanfiarnos, visitamos los jardines del Generalife y los Palacios de la Alhambra.

Asiterminaron unas Jornadas vividas muy intensamente, con cierto cansancio, pero con mucha alegria y gratitud hacia
el gran trabajo realizado por nuestros compaferos de Granada para organizar este evento en el que participaron mas
de 200 personas, y hacer que fuera todo un éxito. jEnhorabuena!

Francine Vouets Bauwens

Secretaria de Audema (Asociacion Universitaria de Mayores)
Universidad de Alcala
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS

Crénica de PERITIA ET DOCTRINA de la ULPGC

Con motivo de la celebracidn de las XX JORNADAS INTERNACIONALES
DE ASOCIACIONISMO EN LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYO-
RES, nos desplazamos a Granada, 39 socios de la Asociaciéon PERITIA ET ASOCIACION

DOCTRINA de la ULPGC. PEH lTI H
ET DOCTRINA

El dia 14 de septiembre por la mafiana, visitamos La Cartuja, acompa-
fiados de la Sra. Esther (guia turistico), que nos dio a conocer la historia
y bellezas del lugar.

Por la tarde acudimos a la presentacion de las XX JORNADAS, con la presencia de las autoridades académicas, politicas
y militares.

Disfrutamos de a presentacion y la obra de teatro. A continuacién, asistimos al coctel de bienvenida.

Jueves 15 Septiembre

Asistimos a las diferentes ponencias presentadas por las distintas Asociaciones de CAUMAS.

&

o

Federico Garcia Lorca

“—~Pghencia — Domingo L. Santana Lopez
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CRONICAS DE LAS XX JORNADAS

PERITIA ET DOCTRINA estuvo representada por Domingo L. Santana Lopez, con la ponencia "Lo que mas nos importa
es VIVIR ™.

Después del almuerzo en los comedores universitarios del Campus de la Salud, por la tarde visitamos el Albaycin, ha-
ciendo un recorrido espléndido hasta llegar andado al Teatro de La Chumbera (Sacromonte) donde un grupo flamenco
nos deleit6é con una actuacion magistral.

En la manana del viernes 16 seguimos con las ponencias de las JORNADAS.

Reunidn de presidentes y el cierre de las jornadas. Se anuncia la sede para las XXI JORNADAS. Sera en Madrid. En la
sede de COLMENAREJO de la Universidad Carlos Ill. Por la tarde Visita al Parque de las Ciencias.

Cena de clausura en el Carmen de los Mdrtires.

Sabado 17. Excursion a la Alpujarra. Visitando varios pueblos. Recorriendo sus calles, rincones, fuentes y degustando
eljamoén y quesos de la zona.

Domingo 18. Visita a la Alhambra

Una experiencia mas dentro de las actividades de las Asociaciones, a las que la Asociacion PERITIA ET DOCTRINA se
suma siempre en la medida de nuestras posibilidades

Buen ambiente, compartiendo conocimientos y experiencias para seguir sumando y viviendo plenamente.

Gracias Granada. )
Domingo L. Santana Lépez

Vicepresidente de la Asociacion
PERITIA ET DOCTRINA - ULPGC

Séniors Universitarios

25




ASOCIACIONES

26

& Circulo de Amistad

%" XII de Enero

/.

jercicio Musico-Teatral

Jueves, 28 de julio de 2022, a las 19:30 horas
Teatro Social, Sede de Santa Cruz

CORAL SENIOR UNIV

AMULL

ASOCIACION DE MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

ZORONGO.

TAN CERCA DE AQUI.
ALMA, CORAZON Y VIDA.
BAILA QUE VIENE EL DiA.

&_

Eljueves 28 de julio a las 19:30 h, en el Teatro del emble-
matico Circulo de Amistad Xll de Enero de a capital, Santa
Cruz de Tenerife, AMULL present6 al gran publico de Te-
nerife, el trabajo de la temporada 2021/2022 de su dos
mas importantes Secciones: La Coral Sénior Universitaria
Ars Canendi de la ULL, creada en 2007 y la Compainia Pi-
ramide Teatro creada en 2018.

Entre el numeroso publico asistieron el senador y acadé-
mico de la Real Academia de Medicina Dr. D. José Vicente
Gonzalez Bethencourt y la exvicerrectora responsable del
programa EUPAM y madrina de la Coral D3. Marfa Nélida
Rancel Torres. Agradecemos especialmente al gerente del
Circulo de Amistad, D. Victor Marrero Rendén por la coor-
dinacién del evento y a su vicepresidenta la Dra. D2. Ana
Maria Diaz Pérez, por la presentacién del acto.

PROGRAMA
1. CORAL SENIOR UNIVERSITARIA ARS CANENDI DE LA ULL (Director: David Marrero Pérez)

1. ZORONGO.
Popular andaluza,
de Francisco Vila.
Autor:
Federico Garcia Lorca.
Arreglo coral:
David Marrero Pérez.

2. TAN CERCA DE AQUI.
Cancion Popular de Ucrania.
Mdsica: Levko Lepky,
Arreglo Coral:

A. Avdievsky.
Texto en espanol:
David Marrero Pérez.
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ARS CANENDI DE LA ULL:
Director: David Marrero Pérez. Diaz.

Temporada 2021-2022

[ Ni. A TEATRO: (7
Directora: Ana Cristina Romers A

PROHIBIDO RESPIRAR.
LAS TIERNAS DAMISELAS.

M
PIRAMIDE TEATRO J

0000 i
_ dreulodeamistad.es ©

EJERCICIO MUSICO-TEATRAL TEMPORADA 2021-2022

ORGANIZA: AMULL-ASOCIACION DE ALUMNOS Y EX-
ALUMNOS DEL PROGRAMA DE MAYORES DE LA ULL

COLABORA: CIRCULO DE AMISTAD XII DE ENERO
Teatro Social del Circulo de Amistad Xll de Enero
Entrada libre hasta completar aforo

Jueves 28 de julio de 2022, a las 19:30 horas
Texto:
Carmen Gloria Mesa Moreno, Presidenta AMULL
Luis Francisco Lépez de Vergara Méndez, Secretario AMULL
Fotos:
Borja de Angulo Herndndez, Departamento de Comunicacién AMULL
Asociacion de Alumnos de la Universidad de La laguna, Tenerife

3.ALMA, CORAZONY VIDA.
Vals Peruano.
Mdsica y letra:
Adriadn Flores.
Arreglo coral:
David Marrero Pérez.

4. BAILA QUE VIENE EL DIA.
Danza tradicional rusa.
Arreglo Coral:
A. Avdievsky
David Marrero Pérez.
Texto en espaniol:
David Marrero Pérez.



Sketches:
« PROHIBIDO RESPIRAR
o LAS TIERNAS DAMISELAS.

DI\

AMULL

ASOCIACION DE MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

El Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna, a través
del Area de Bienestar Social, incorpor6 a los asociados de
AMULL a su primer programa estival de actividades para
las personas mayores del municipio: "Un verano mayor en
La Laguna”, una iniciativa de ocio saludable y envejeci-
miento activo que durante dos meses realizaran en todas
las asociaciones del municipio, Charlas, Ocio Activo, etc.
En la Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion
la Asociacion para el desarrollo Econémico y Social RA-
YUELA nos ofrece gratuitamente las siguientes CHARLAS
DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES:

1. Relacién con las administraciones publicas (13 y 27
de junio)
Uso de redes sociales, aplicaciones méviles, como so-
licitar cita previa, hacer videoconferencias, etc.

2. Consumo (11y 25 de julio)
Companias eléctricas (facturas, bono social, etc.), prac-
ticas abusivas de compafias de seguros o telefdnicas,
como prevenir estafas, entidades bancarias, etc.

Autora: Maria Luz Farina Gonzalez.

Arreglos: Ana Cristina Romero Diaz.

3. Proteccion de Mayores (12 de septiembre)
Redacciéon de reclamaciones, requerimientos y recur-
sos, copago farmacéutico, servicio canario de salud,
etc.

4. Recursos para personas mayores y ayudas directas
(29 de septiembre)
Imserso, pensiones contributivas y no contributivas,
bonificaciones al transporte, recursos municipales.

5. Movimientos ciudadanos impulsados por personas
mayores (10 de octubre)
Movimientos, plataformas, iniciativas impulsadas por
mayores, gestién de subvenciones, etc.

6. Gestion patrimonial y el derecho a la vivienda (7 de
noviembre)

Cohousing, gestion de testamentos, herencias, hipote-

ca inversay renta vitalicia, etc.
Texto:
Carmen Gloria Mesa Moreno, Presidenta AMULL
Luis Francisco Lépez de Vergara Méndez, Secretario AMULL
Asociaciéon de Alumnos de la Universidad de La laguna, Tenerife
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FEDERACION GALEGA DE ASOCIACIONS
(FEG&US UNIVERSITARIAS SENIORS

PRESENTACION DE LOS PROYECTOS DE FEGAUS A LA
XUNTA DE GALICIA'Y A LA UNIVERSIDAD DE BRASILIA

Centro GaiasTech Departamento de Innovacién Tecnoléxica. Area Sociedade

Dixital Axencia para a Modernizacion Tecnoléxica de Galicia Xunta de Galicia
Santiago de Compostela, 30 de agosto de 2022

El director general de Mayores y Atencidn Sociosanitaria, de la Xunta de Galicia, Anton Acevedo, participd la manana
del 30 de agosto en el acto celebrado en el Gaias, Cidade da Cultura, de Santiago de Compostela, en la presentacion
de las propuestas formativas de FEGAUS.

Participaron:

* Montserrat Rodriguez Varela. Directora técnica da Escola Galega de Consumo Instituto Galego do Consumo e da
Competencia. Vicepresidencia Segunda da Conselleria de Economia, Empresa e Innovacién.

* La presidenta de CAUMAS, Marina Troncoso.
* Irene Bonome Gradaille, Jefa del Departamento de Sociedade e Talento Dixital de la Xunta de Galicia.

* Las representantes de la Universidade do Envelhecer-UniSER/UnB, un programa de extensién de la Universidad
de Brasilia, dirigido por la investigadora, Karolyn Ramos Garcia.

* La presidenta de ADAYEUS, UDC, Marisa Mauriz.
* La presidenta del IV Ciclo, USC, Concepcién Ruiz.
* Marfa Cristina Luginick, vicepresidenta de ASAEXS, de la Uvigo, campus de Pontevedra.

* Pablo Capell Herrero, director de la Secretaria Técnica y Rocio Martin responsable de planificacion de la Secreta-
ria Técnica (online) Canal Sénior.

u Ll
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El acto estuvo presentado por Marfa Cristina Luginick, vicepresidenta de ASAEXS, de la Uvigo, campus de Pontevedra.

Alejandro Otero, presidente de FEGAUS, inicié el acto exponiendo el funcionamiento y las actividades de FEGAUS.
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Alejandro Otero, presidente de FEGAUS.

Rocio Martin, de Canal Sénior, hizo la presentacion online de la nueva web de FEGAUS vy la nueva plataforma, a través
de la cual se puede participar en las actividades de una manera sencilla y facil para los usuarios y de loso proyectos
realizados.

Se proyect6 el video del proyecto Bela Galicia, aplaudido efusivamente por los asistentes.
Pablo Capell, director de la secretaria técnica cerré a intervencion de Canal Senior.

Intervino el director general de Mayores y Atencién Sociosanitaria, de la Xunta de Galicia, Antén Acevedo, destacando
la importancia de disponer de recursos como los expuestos por FEGAUS para garantizar un envejecimiento activo Los
programas de FEGAUS inciden precisamente en la digitalizacion a través de proyectos como: Bella Galicia, Banca Digital
Séniores, Te dinamiza o socializate, alguno de los cuales utilizan las aulas CeMIT de la Administracion autonémica para
llegar a personas mayores de toda la Comunidad. Ademas, el director general destacd que estos programas tienen
especial presencia en el rural gallego. De este modo, apuntd, se busca incidir en uno de los objetivos del Gobierno
gallego como es el fomento de servicios y actividades en las zonas menos pobladas de Galicia para permitir que las
personas mayores puedan vivir en su lugar de siempre contando con las mismas opciones que en una ciudad.
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Presentacién do
Proxecto de
Formacidén de FEGAUS

A Linharridoos 1
i prapra

Antén Acevedo, director general de Mayores de la Xunta de Galicia.

La Xunta destaca la apuesta de Fegaus por la formacion continua y digital de los mayores de Galicia. EL Gobierno galle-
go financia la puesta en marcha de los programas de formacién impulsados por FEGAUS a través de las ayudas con car-
go al 0,7% del IRPF. En el Gltimo afio, la Xunta destind 185.000€ para su funcionamiento, lo que permitié el desarrollo
de nueve programas durante este 2022 y la puesta en marcha de 129 actividades de formacion.

La presidenta de CAUMAS, Marina Troncoso, presenté la comunicacion explicativa del funcionamiento y desarrollo de
los PUM a nivel nacional, el Programa especifico de la Uvigo, y los programas de formacion online de CAUMAS a través
de su plataforma.

s

Marina Troncoso, presidenta de CAUMAS.

A continuacién, intervinieron las presidentas de las asociaciones de alumnos ADAYEUS de la Universidad de A Corufa,
Maria Luisa Maurizy Concepcion Ruiz, de la Asociacion del IV Ciclo de la Universidad de Santiago, campus de Lugo para
hablar sobre La Formacion de los Programas de en Mayores en las Universidades Gallegas y sus asociaciones.

Universitario de

Concha Ruiz, de la Asociacion 1V Ciclo de la USC
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La Coordinadora Ejecutiva de la Universidade do Envelhecer - UniSER/UnB, un programa de extensién de la UnB (Uni-
versidade de Brasilia), Kerolyn Ramos Garcia, explicéd el proyecto de investigacion relacionado con la formacién de las
personas mayores en los Programas Universitarios. Un trabajo interdisciplinar que abarca las areas docentes, sociales
y especificas del colectivo de personas mayores. Estuvo acompafiada de Andrea Pecce, directora de la Universidade do
Envelhecer-UniSER/Universidad de Brasilia.

Kerolyn Ramos Garcia, de la Universidad de Brasilia

Irene Bonome Gradaille, Jefa de Departamento de Sociedad y Talento Digital de la Xunta de Galicia, expuso el funcio-
namiento y las actividades de los centros CeMIT de AMTEGA (Agencia para la Modernizacién Tecnoldgica de Galicia),
fundamentales y la columna que permite la oportunidad para llevar la formacion a todo el rural de Galicia.

Lok cantros CalAIT de
ARMTEGA.

Irene Bonome, de AMTEGA.

Montserrat Rodriguez Varela. Directora técnica de la Escuela Gallega de Consumo, Instituto Gallego de Consumo y de
la Competencia. Vicepresidenta Segunda de la Conselleria de Economia, Empresa e Innovacion de la Xunta de Gali-
cia, expuso como se desarrolla la formacion para el colectivo de mayores sobre el consumo senior. Un proyecto para
informar y formar a las personas mayores en un consumo Responsable, Eficiente y con Seguridad a través de charlas
explicativas sobre esta tematica.

ACTUACHIn e TErmata sk

CONLUMD fenpansalile dirigidas
el il amente u ey pEfianas
mayeres

Montserrat Rodriguez, vicepresidenta Sequnda de la Conselleria de Economia, Empresa e Innovacion de la Xunta de Galicia
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Al finalizar los asistentes disfrutaron de un almuerzo en las instalaciones del Gaias y a continuacién se realiz6 una visita
guiada a la Cidade da Cultura para las invitadas de la Universidad de Brasilia

L

= BProxecto de
FormaCIon de FEGAUS

Participantes en la jornada de presentacion: Leonardo, Rafael y Celso de Uvigo, campus de Ourense, Marina de CAU-
MAS, Andrea y Kerolyn, representantes de la Universidad de Brasilia, Carmina, de Santiago, Montse, la viceconsejera
de Economia, Concha, de Lugo, Alejandro, de FEGAUS, Marisa y Roberto, de ADAYEUS, Ramon, tesorero de FEGAUS,
Constantino, de UVigo, Irene, del Departamento de Sociedad y Talento Digital, Cristiana, de ASAEXS, Pontevedray Pablo

PRESENTACION DE “BELA GALICIA"

El dia 21 de septiembre en la Sala de Eventos, Ciudad de la Cultura
de Galicia, Edificio Fontan, con la participacion del director general de
Mayores y Atencidn Sociosanitaria, Anton Acevedo Prado, el secretario
general de Emigracion, Antonio Rodriguez Miranda y el director de
Administracion e Relaciones con las Asociaciones de Amigos del Camifio
de Santiago de la SA. de Gestién del Plan Xacobeo, Ildefonso de la
Campa Montenegro vy los responsables de la Junta directiva de FEGAUS
y su secretaria técnica, tuvo lugar la presentacion del proyecto "BELA
GALICIA".

A la presentacion han asistido 5 representantes de la Universidad
Séniors de Brasilia UnISER/UnB de la capital de Brasil, presidida por la
Dra. Marg6 Karnikowski, y cuatro profesores de dicha universidad, con
el objetivo de conocer el proyecto de "Bela Galicia”, y acordar futuras
colaboracion entre FEGAUS y la Universidad Seniors de Brasilia.

En una reunidén posterior a la presentacién, se acordé6 nombrar un
equipo de trabajo, para marcar las lineas de participacién. Por parte de
FEGAUS, lidera el equipo de trabajo Ramén Pou Romay de la asociacidn
ADAYEUS de la Universidad de A Corufa, y por parte de la UnISER/UnB,
Isabella Karnikowski, para contemplar un equipo que permita marcar las Alejandro Otero, presidente de FEGAUS.
lineas de trabajo a realizar.

Séniors Universitarios
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El presidente de FEGAUS, con los representantes a de la Universidad de Brasilia y de la de la secretaria técnica.

El objetivo fundamental del proyecto "Bella Galicia” es mantener un hilo conductor entre Galicia y el resto del mundo
y en particular, con los gallegos residentes y emigrantes, que les ayude a valorar la tierra, el idioma y costumbres;
estrechar relaciones y facilitar visitas y posibles retornos, a través del canal digital del conocimiento de Galicia, Canal
Sénior de FEGAUS.

Desde este canal ofreceremos un conjunto de servicios: informativos, formativos, de participacion, de relacion, Lidicos...,
que sera el punto de referencia para todos los interesados en conocer Galicia mas a fondo.

Con el proyecto "Bella Galicia” se pretende llevar un abrazo de calor humano a todos los gallegos del mundo, unidos
por el amor a Galicia y un idioma comun, el Gallego.

FEGAUS, agradece la presencia de todas las personas de nuestras asociaciones de Galicia que han asistido a este acto,
ha sido la presentacion del mayor proyecto, transmitido en directo a todos los Centros Gallegos y contando con la
presencia de profesores de los programas de Mayores de la Capital de Brasil.

Alejandro Otero Davila

Presidente de FEGAUS
o A
ﬁ .I. XU NTA. FEGALS FEQERACICM GALEGA DF ASOCIACIONS
S 848 DE GALICIA <v I
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EMTRE GALICIA E O RESTO DO MUNDO
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Asociaciéon de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

PUERTAS ABIERTAS, MANO TENDIDA

La Universidad de Mayores Comillas ha inaugurado el nuevo curso con un acto al que antiguos alumnos, actuales y
potenciales, han sido invitados para remarcar el ideario, conocer a los nuevos profesores incorporados al grupo docente
que excede de la treintena, la programacion de los Seminarios y dar voz a quien quisiera exponer alguna duda o necesitar
aclaracion.

Carlos Sanchez de la Cruz, nuevo director de la UMA (Universidad de Mayores) ha sido el anfitrion perfecto.

Tradicion Enriquecida

El primer dia de curso, desde hace varios, a los nuevos incorporados a nuestra universidad, se les prepara un acto de
acogida, donde se hacen las presentaciones de direccion, profesorado, AUDEMAC como asociacidén de alumnos, y luego
se les acompanfa en un recorrido por las distintas secciones: libreria, gimnasio, biblioteca, etc. acabando en la capilla
donde el coro "Acordes Mayores” les brinda un breve concierto y desde alli, se les invita @ merendar en la cafeteria,
donde ya es posible establecer los primeros contactos personales.

Este afio también se ha celebrado este ritual, pero dias antes, el Director convocd a un encuentro abierto a todos,
nuevos y antiguos alumnos, que contdé también con la presencia de la Vicerrectora Dona Paloma Bilbao, quien nos
dio la bienvenida y destacé como "la UMA encarna el espiritu de Comillas basado en la necesidad de la formacion
permanente”. Y es cierto, porque si a lo largo de la vida profesional es perentorio el estar siempre al dia, al llegar la
jubilacién es cuando realmente se elige voluntariamente el qué aprender o repasar. La asignatura pendiente que todos
tenemos y que normalmente recoge el apartado Humanidades, al que no siempre se le ha podido dedicar el tiempo
que quisiéramos. Por eso estamos de vuelta a las aulas.

Nuestro maestro de ceremonias, el director Carlos Sdnchez de la Cruz

KZB SénioRrs Universitarios
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Antiguos, actuales y futuros alumnos

Don Carlos Sanchez de la Cruz condujo el acto: brillante, con gran despliegue de medios audiovisuales y presenciales.
Fueron llamados a participar delegados de curso, profesores, el presidente de AUDEMAC Bruce Taylor y se abri6 el
micréfono para que dudas o aclaraciones se expusieran abiertamente. Ameno, cdlido, cercano, el director mantuvo un

dialogo respetuoso y receptivo ante las sugerencias.
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Los delegados hablan...
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CORO
ACORDES
MAYORES

Mayores canta Velai Vai

Y todo acabd, ademas de con actuacidon del coro, sosteniendo una bebida y bocadito en la mano, a la que fuimos
invitados. La reunion se prolong6, porque teniamos ganas de rencontrarnos y ponernos al dia con los companeros. Y
hablar de la nueva web de la UMA, con el mismo estilo que la web principal de la universidad. Se ha modernizadoy tiene
informaciéon sobre los cursos y seminarios (que excepcionalmente los temas de estos y la posibilidad de apuntarse, se

conocen desde julio), profesorado, eventos y actividades, incluyendo AUDEMAC, ademés de noticias. Comillas.edu/
mayores. Merece la pena visitarla.

AUDEMAC

25+ CON J'
¥

Cdctel de bienvenida en uno de los dos patios emblemadticos de ICADE

KIel SénioRrs Universitarios
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Buenas Noticias para Comillas...

Forbes, la prestigiosa revista, no solo publica el ranking de los hombres mas ricos del mundo, también presta atencion
3 otros temas. Por ejemplo, a cudles son las mejores Universidades de Espafia. A Comillas la sitia en segundo
lugar y primero entre las privadas. Se ha tenido en cuenta la oferta educativa, la calidad del profesorado y de la
ensefanza, ademas de la excelente reinsercion laboral de los alumnos al terminar los estudios que roza el 100/%. “En
Comillas, destaca la revista, no solo se educa dentro de as aulas, sino también fuera de ellas se transmite el espiritu
universitario, favoreciendo la formacién integral del alumnado a través de valores como la sensibilidad humana, la ética
y la responsabilidad, y un profundo conocimiento de la realidad social”. Enhorabuena Comillas. En la Universidad de
Mayores, nos congratulamos de ser parte de ella.

El Papa Francisco, ha recibi6 en audiencia privada a una delegacion de la U.P.C. encabezada por el rector, don Enrique
Sanz Sl y la directora del Instituto Universitario de Estudios sobre Migraciones, dofia Mercedes Fernandez. Comillas
presento el trabajo realizado por encargo de la Santa Sede: elaboracion de los perfiles migratorios de 50 paises y
la actualizacion de otros 15. Este trabajo se pondrd a disposicion de las didcesis para contribuir al trabajo con las
personas migrantes y refugiados de todo el mundo.

"Ha sido un encuentro emocionante y alentador” dice el Rector, que destaca el interés del Papa por conocer la realidad
de las personas migrantes para que se pueda facilitar la asistencia a aquellos que mas lo necesiten. Don Enrique entregd
al Papa varios regalos: los libros "De Pirdmides y Poliedros” del profesor Santiago Madrigal SJ que ha reconstruido en
esta obra las sefias del pontificado, y "La Utilidad de lo Indtil” de Nuncio Ordine. Ademas, uno de los inconfundibles
azulejos de las paredes de Comillas, en el que se le reconoce a Su santidad como Miembro de Honor de la comunidad
universitaria.

... También para Audemac

116 km. 116 es la distancia recorrida este afio por nuestros compaferos, 27 para ser exactos, hasta llegar a Santiago
desde el centro de Vigo. Han seguido la Vertiente Espiritual del Camino Portugal desde Pontevedra, via Vilanova de
Arousa-Pontecesures hasta Padrén. En Pontecesures, tomaron la ruta maritima llamada Traslatio, el Unico via crucis
fluvial del mundo con su coleccion de diecisiete cruceiros que sefialan el recorrido del apéstol.

i TR

La gran salida de Vigo

Séniors Universitarios
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El Camino Espiritual

Seguln la tradicién, la barca con el cuerpo de Santiago
llegb hasta Iria Flavia y es en este punto, donde la variante
espiritual se vuelva a unir al Camino Portugués. Con un
promedio de 20 km. diarios en un terreno con notables
subidas, cansancio evidente y 3animo inquebrantable,
incluso con buen humor, llegaron (todos menos una) a la
capital sanos y salvos, en septiembre del Afio Santo 2022.

Tres de los 17 cruceiros

Parte del grupo en la Plaza del Obradoiro

Séniors Universitarios

Su esfuerzo bien merecia un premio. Y para su sorpresa
lo obtuvieron. El Gran Mestre -Presidente de la Orden del
Camino de Santiago, les cit6 en el Hostal de los Reyes
Catélicos. En representacion del grupo de peregrinos
acudieron cinco miembros y recibieron la Medalla
Conmemorativa y su correspondiente diploma. EL Consejo
de la Orden, reconoce con esta condecoracion a AUDEMAC,
el trabajo de promocion y difusion del Camino y sus
muchos méritos.

¢Y cdmo consiguieron nuestros 4agiles companeros
soportar la dureza del Camino? Con entrenamiento previo,
claro. El Grupo de Senderismo de AUDEMAC es una buena
escuela. Todos los fines de semana se citan en un punto
previamente convenido y segln su grado de preparacion
y experiencia, se establecen rutas verdes, amarillas vy
rojas. No solo disfrutan del paisaje y descubren maravillas
de la naturaleza, también aprenden escuchando al guia
sobre fauna vy flora de la zona, geografia y geologia. Tanto
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El Gran Mestre de la Orden presenta a AUDEMAC una Medalla Conmemorativa

ejercicio abre el apetito y esto les permite disfrutar de restaurantes y bares de zonas rurales con comida casera rica,
rica.

Otra manera de entrenarse es formando parte del Grupo de Golf, que visitan campos no solo de Madrid, sino también
de otras provincias espafnolas. Como veis, mente sana- cuerpo sano, y amigos con las mismas aficiones, son faciles de
conseguir en nuestra universidad.

Echando Humo

La Junta directiva de AUDEMAC trabaja a toda maquina preparando las actividades para el primer trimestre del nuevo
curso. Aparte de las ofertas deportivas, pruebas para pertenecer al coro, anuncio de que es posible que el proximo
ano veamos de nuevo actuar a nuestro Grupo de Teatro, ya estan en marcha la preparacién de visitas a las principales
exposiciones programadas en Madrid, paseos por la capital siguiendo itinerarios histéricos o literarios, asi como
descubriendo parques y jardines con historia. Y viajes, y conciertos. Sin olvidar la actualidad que va saliendo al paso
y las efemérides que se festejan, como la de Picasso, cincuenta afios de su muerte, o la de Pio Baroja en el 150
aniversario de su nacimiento.

Y comoya es habitual, recomendaciones de series, documentales o entrevistas dignas de ver en las distintas plataformas
y el Cineclub AUDEMAC. Por cierto, nuestro presidente se ha licenciado en critico en el séptimo arte, después de
seguir el curso correspondiente. En la web ha debutado presentado el documental “Labordeta, un hombre sin mas”.
Hagiografia del polifacético personaje. Bruce piensa que al juzgarla no es del todo imparcial. Ningn critico lo es. Sus
gustos personales siempre entran en juego. Algunos lo reconocen como Carlos Boyero en El Pais, otros lo disimulan,
pero siempre se les acaba cogiendo. Asi que Bruce esta en la onda. Le deseamos que disfrute en esta nueva faceta

ijFelicidades!

AUDEMAC y sus socios, felicitamos a CAUMAS y su nueva Junta Directiva, y a ALUMA, asociacion de alumnos del Aula
Permanente de Formacion Abierta de la Universidad de Granada, por el éxito de la XX Jornadas Internacionales sobre
Asociacionismo en los Programas Universitarios de Mayores, celebradas en la capital andaluza.

CAUMAS ha disefiado un programa muy interesante con debates, mesas redondas y ponencias que hemos podido
seguir a través del enlace facilitado; ALUMA se ha encargado de la organizacién. Ambas han triunfado. Enhorabuena.

El nuevo curso comienza, disfrutadlo.

Texto: Alicia Lopez Budia

Fotos: Bruce Taylor

Séniors Universitarios
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C/ San Diego 15, 2°B
28801 Alcald de Henares (Madrid)
Teléfono: 633 568 858

AUDEMA audemal?@gmail.com

www.audema.org

/ ASOCIACION UNIVERSITARIA DE
MAYORES DE ALCALA (AUDEMA)

Comida comienzo del curso.

Club del Cocido de
comienzo de curso

AUDEMA comienza su actividad y para celebrarlo vamos a dar la bienvenida al nuevo curso
con una comida de confraternidad a lo grande.

COCIDO en la cafeteria del Rectorado de la Universidad (Plaza San Diego).

Dia 29 de septiembre a las 14.00 horas.

CIF: G86243458 - Inscrita en el Registro de Asociaciones de la UAH
N° de Registro en la CAM Seccién 1° N° 32.220 - N° de Registro en el Ayuntamiento de Alcald de Henares: N° 417

Séniors Universitarios
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ASOCIACION UNIVEBSITARIA DE
MAYORES DE ALCALA (AUDEMA)

C/ San Diego 15, 2°B
28801 Alcald de Henares (Madrid)
Teléfono: 633 568 858

AUDEMA audemal?@gmail.com

www.audema.org

Conferencia:
Conferencia historica: «MARIA PACHECO, EL ESPIRITU COMUNERO».

Maria Pacheco fue, segun las fuentes, la persona mas odiada por Carlos I. La razén: no
solo alimentd en sus inicios el espiritu de los comuneros, sino que siguié con la lucha
durante meses, cuando el resto de las Comunidades castellanas se habian rendido tras la
terrible derrota de Villalar. Una derrota en la que ella perdié a su marido, lo que no le impidio
seguir luchando con todas sus fuerzas por los ideales que ambos habian defendido.

Sede de AUDEMA. 29 de septiembre a las 12.00 horas.

Impartida por Diia. Olalla Garcia.

Olalla Garcia nacié en Madrid en 1973. Licenciada en Historia, ha realizado cursos de
especializacién en Salamanca, Bolonia y Paris. Impartio clases en la Universidad de Alcala
antes de iniciar un periplo que la llevé a residir en varias ciudades europeas, durante el cual
redactoé sus dos primeras obras. En la actualidad combina la docencia y la traduccién
literaria con su principal dedicacién: la escritura. Sera la profesora del Taller de Literatura de
AUDEMA en este préximo cuatrimestre.

Actividad gratuita

Entrada libre hasta completar el aforo.

Pagina 1
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LA EXPOSICION FOTOGRAFICA DE ALUMA, ‘EL AGUA Y SUS
PAISAJES', SE MUESTRA EN EL GENTRO DE LENGUAS MODERNAS

El lunes 5 de septiembre de 2022, ha tenido lugar, en el Centro de Lenguas Modernas de la Universidad de Granada, la
inauguracion de la Exposicion de Fotografia, titulada “El agua y sus paisajes”, convocada por la Asociacién de Alumnos
del Aula Permanente ALUMA, en colaboracién con el CLM y con autores, todos ellos, alumnos del Aula Permanente de
Formacion Abierta de la UGR. Participantes en el acto inaugural

El acto ha contado con la presencia del Director del CLM, Francisco Javier Montoro, el Diputado Provincial de Turismo,
Enrique Medina y del Director del APFA, Juan Antonio Maldonado. Y por supuesto, del Presidente de ALUMA, José Ro-
driguez. Todos ellos han dirigido al publico una alentadoras y optimistas palabras, sobre el sentido de la exposicion 'y
el que los alumnos mayores den a conocer a la sociedad granadina los trabajos que realizan, fruto de ellos es la expo-
sicion que se inaugura, utilizando conceptos tales como “juventud acumulada” o madurescencia”.

g < 4
A continuacion, se ha realizado una visita por toda la galeria de la exposicién donde los distintos autores de las foto-
grafias han ido explicando sus razones emotivas y las técnicas utilizadas.

—

La exposicion permanecerd en el CLM hasta el 28 de octubre.

"El agua y sus paisajes” es una exposicion fotografica conjunta, de los Alumnos del Aula Permanente de Formacion
Abierta de la Universidad de Granada, integrados en la Asociacion de Alumnos ALUMA.

El agua tan ligada a la vida y a la ciudad de Granada, el agua esta presente vivificando el paisaje, deleitdndonos con
su sonido, el agua es el gran tesoro que todos tenemos que cuidar y preservar para el futuro. El agua ha sido el motivo
elegido para realizar la muestra que se presenta. Los participantes no son profesionales, son aficionados a la fotografia,
alumnos mayores que con esta actividad comparten con la sociedad su vision del tema, sus capacidades y sus valores.

Las fotografias expuestas han sido realizadas por Amalia Rosas Marin, Ana Brigida Sanchez Rodriguez, Antonio Lopez
Garcia, Javier Pérez Cuadros, Jesus Garcia Agufia, José Ginés Hernandez, Juan Castilla Torres, Leonor Algar Reyes, Mario
Gonzalez 13hez, José Francisco Heras Jiménez y Rafael Reche Silva.

Agradecemos al Centro de Lenguas Modernas la colaboracién que nos brinda en estos eventos, ya que hace posible
disfrutar, no solo de las distintas obras presentadas, sino también del magnifico Palacio de Santa Cruz, una joya del
siglo XVI ubicada en el barrio mas granadino, el Realejo.

Séniors Universitarios
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Vicepresidenta de ALUMA
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LA JUNTA DIRECTIVA DE ALUMA HAGE PUBLICO EL PROGRAMA DE
ACTIVIDADES DEL PRIMER TRIMESTRE DEL CURSO 2022/2023

Un programa que segln se indica ha sido elaborado «con gran ilusion, tiempo y trabajo por la Vocalia de Cultura de
ALUMA, atendiendo a las sugerencias de los socios».

También advierte que dicho programa «puede sufrir cambios que seran anunciados con antelacion, asi mismo las ac-
tividades se detallaran en su momento, espacios a visitar, horarios, costo, el dia que se inicia la inscripcion, etc.». Asi
mismo, destaca «la gran acogida que ha tenido la actividad

‘Ensénanos tu pueblo’ por parte de los socios», pues «entre todos contribuimos a poner en valor el rico patrimonio que
acumula nuestra tierrax».

Desde 1996, esta asociacion formada por universitarios mayores, hombres y mujeres, alumnos del Aula Permanente de
Formacién Abierta (APFA) «conforman una gran familia que realiza una

amplia gama de actividades culturales, lddicas, solidarias...Todas ellas encaminadas a estrechar lazos de amistad, cono-
cer nuestro patrimonio y poner en valor las capacidades y experiencias de los asociados».

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRIMER TRIMESTRE CURSO 2022/2023 1

Septiembre

Lunes 5.- Inauguracion de la exposicion de fotografia "El
aguay sus paisajes” en el Centro de Lenguas Moder-
nas. (Fotografias del concurso de fotografia del pasa-
do curso, realizadas por socios de ALUMA y alumnos
del APFA).

Miércoles 14 al sabado 17.- XX Jornadas Internacionales
sobre Asociacionismo en los Programas Universita-
rios de Mayores. (Campus de la Salud)

Martes 20 y miércoles 21.- Jornadas de Recepcién de
Estudiantes. (Paseillos del Campus de Fuente Nueva).

Viernes 30 a domingo 2 de octubre.- "Conociendo Espa-
fia" Viaje cultural Puy Du Fu (el suefio de Toledo), To-
ledo y Consuegra (viaje aplazado del curso anterior).

Octubre
Lunes 3.- Comienzan las clases en el APFA.

Viernes 7.- "Desgranando Granada” Coleccion de mine-
rales de la Facultad de Ciencias.

Viernes 14.- JORNADA DE CONVIVENCIA EN LA NATURA-
LEZA

Lunes 17.- Asamblea General Extraordinaria, (Eleccion de
Presidente).

Martes 18 y 25.- Tertulia Poético-Literaria.

Miércoles 19 al viernes 28.- Viaje Cultural a Estambul y
Capadocia (Viaje aplazado del curso anterior).

Viernes 21.- "Ensénanos tu pueblo” Cogollos Vega. Cen-
tro de Interpretacion, Bafos arabes, Iglesia de la
Anunciacién y Jardin de la Paz.

Sabado 29.- "Caminando por Granada y sus contornos”
Ruta por la Vega de Granada, con visita y degustacion
de quesos en la granja Maravillas.

Noviembre
Martes 8, 15, 22 y 29.- Tertulia Poético-Literaria.

Viernes 4.- "Desgranando Granada” Aula Museo de Pa-
leontologia en la Facultad de Ciencias.

Viernes 4.- "Conociendo nuestra tierra” IHSM, (Instituto
de Hortofruticultura Subtropical y Mediterranea "La
Mayora". Visita al centro de investigacion y finca ex-
perimental "La Mayora"” en Algarrobo (Malaga).

Jueves 10.- Ultimo dia para entregar las fotografias del
VIl Concurso de Fotografia.

Viernes 11.- "Caminando por Granada y sus contornos”
Ruta botanica por el Parque Natural de la Sierra de
Huétor. (Con cata de vino en Bodegas “El Anchurén”
de Darro).

Viernes 18.-"Desgranando Granada” Coleccién Histori-
co-Didactica de Zoologia de la Facultad de Ciencias.

Martes 15 al domingo 27.- Viaje Universitario a México.
(Universidad Auténoma de la Ciudad de México, Mé-
rida, Cancun, Teotihuacan y Chechén ltza).

Lunes 21 al jueves 24.- Exposicion del VIII Concurso de
Fotografia.

Jueves 24 al domingo 27.-"Conociendo Espana” Viaje
cultural a la exposicion Las Edades del Hombre en
Plasencia, con visita a Plasencia, Caceres, Guadalupe,
Trujillo y Mérida.

Viernes 25.- "Desgranando Granada” Museo de Casa Aj-
saris.

Diciembre

Viernes 2.- "Desgranando Granada” Museo de Ciencias
del Instituto Padre Suarez.

Martes 13.- Tertulia Poético-Literaria.
Miércoles 14.- Concierto Solidario.
Viernes 16.- Comida de Navidad.

“) NOTA IMPORTANTE: EL PRESENTE PROGRAMA PUEDE
SUFRIR MODIFICACIONES, QUE SERAN COMUNICADAS

CON LA DEBIDA ANTELACION.
Séniors Universitarios



JORNADAS DE RECEPCION DE ESTUDIANTES
20'Y 21 SEPTIEMBRE DE 2022

La Junta Directiva con el Alcalde de Granada, D. Francisco Cuenca en las Jornadas de Recepcion de Estudiantes.

Durante los dias 20y 21 de septiembre, la Universidad de Granada celebra las Jornadas de Recepcion de Estudiantes en
los Paseillos Universitarios del Campus de Fuentenueva.

En la feria estudiantil, ALUMA instala un stand para informar a jovenes y mayores de las actividades que realizay de la
programacién del Aula Permanente de Formacién Abierta.

Muchas personas de todas las edades han pasado por el punto informativo de ALUMA, tambien hemos recibido
la visita de nuestra Rectora Pilar Aranda, el Alcalde de Granada, Francisco Cuenca, el Director del APFA, Juan Anto-
nio Maldonado, Diputado de Turismo José Enrique Medina, diversas Autoridades Académicas, profesores y alum-
nos.

Las chicas de la Tuna Femenina de Medicina, amenizaron el stand con sus canciones, transcurriendo las Jornadas de
Recepcion de Estudiantes, con gran animacion, muchos estudiantes jovenes se interesaron por las actividades del APFA
y de ALUMA, pidiendo informacién para trasladarla a sus familias.

Comenzamos un nuevo curso con la feria estudiantil, llenos de ilusién y proyectos.

Parte de la Tuna Femenina de Medicina en el stand de ALUMA

Séniors Universitarios
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Presidente de ALUMA
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ELECCION DE PRESIDENTE Y JUNTA DIRECTIVA EN ALUMA

En Asamblea General Extraordinaria, celebrada el viernes 16 de septiembre, después de presentar su programa, ha sido !
reelegido Presidente de ALUMA, José Rodriguez Sanchez.

En la misma Asamblea, se aprob¢ la composicion del equipo que acompanara al Presidente en esta nueva etapa: Vice- :
presidenta, Inma Cafnavate, Secretario, Rafael Reche, Tesorero, Sebastian Téllez, Vocal de Cultura, Manuel Corrales, Vocal !
de Relaciones con la Universidad, José Francisco Heras y Vocal, Victoriano Martin.

La Rectora de la UGR, Dia. Pilar Aranda con la Junta Directiva de ALUMA
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ACTIVIDADES 2° SEMESTRE 2022

14 de septiembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Ejercita tus 24 fortalezas para
ser mas feliz (parte 1)

14 de septiembre de 2022 - 18:00 a 19:00
CONGRESO ANUAL CAUMAS

15 de septiembre de 2022 - 09:00 a3 14:00
CONGRESO ANUAL CAUMAS

16 de septiembre de 2022 - 09:00 a 14:00
CONGRESO ANUAL CAUMAS

20 de septiembre de 2022 - 17:00 a 18:00
Sesidn de didlogo sobre propdésitos de otofio

22 de septiembre de 2022 - 10:30 3 11:30
Ejercita tus 24 fortalezas para
ser mas feliz (parte 2)

27 de septiembre de 2022 - 10:30 a 11:30
Valoracién de mi estado nutricional
y comienzo del cambio

3 de octubre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos eligiendo optimismo.

4 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Qué, como y cuanto debo comer
para mejorar mi salud

10 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Gimnasio virtual del bienestar:
aprendiendo a cuidarnos superando
las dificultades de ser optimista.

11 de octubre de 2022 - 12:00 a 13:00
Conocimiento de los nutrientes y prevencion
de enfermedades a través de ellos

17 de octubre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos celebrando los éxitos

19 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Séniors en forma: ejercicios sencillos de
espalday brazos para hacer en casa

20 de octubre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesidn de didlogo sobre
gastronomia y nutricion

24 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos alcanzando el optimismo

26 de octubre de 2022 - 12:00 a 13:00
Séniors en forma: ejercicios sencillos de
tronco, brazos y hombros para hacer en casa

26 de octubre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesidn de didlogo sobre arte

27 de octubre de 2022 - 10:30 3 11:30
¢Como digitalizo mi centro de Mayores,
Asociacion o Ayuntamiento?

31 de octubre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar:
el optimismo comparativo

2 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Séniors en forma: ejercicios sencillos
de piernas para hacer en casa

2 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Sesidn presentacion centros

3 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
¢Dbénde busco imagenes y videos para
el contenido de mi asociacion?

7 de noviembre de 2022 - 10:30 3 11:30
Explicar una idea en Power Point:
presentaciones que enamoren |

7 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar:
aprendiendo a cuidarnos

8 de noviembre de 2022 - 10:30 3 11:30
Explicar una idea en Power Point:
presentaciones que enamoren ||

10 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Séniors en forma: ejercicios abdominales
sencillos para hacer en casa

10 de noviembre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesion de dialogo sobre redes sociales

14 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar:
aprendiendo a cuidarnos



CAUMAS

15 de noviembre de 2022 - 17:00 3 18:00
Trabajo colaborativo: saca lo mejor de tu equipo humano

16 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Séniors en forma: ejercicios sencillos
full body para hacer en casa

17 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Whatsapp como herramienta de comunicacién con tus usuarios

17 de noviembre de 2022 - 18:00 a 19:00 C CanalSénior GUMP{: —

Sesién de didlogo sobre actividades de ocio

21 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo a cuidarnos

23 de noviembre de 2022 - 10:30 3 11:30

Proyecto de Promocion de Envejecimiento Activo

23 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Herramientas de Google para digitalizar tu Asociacién

24 de noviembre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesion de dialogo sobre viajes

25 de noviembre de 2022 - 12:00 3 13:00
Google Calendar: organiza tu agenda con un clic

28 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo a cuidarnos

29 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Disena los carteles de tu centro

rapidamente con esta herramienta -

30 de noviembre de 2022 - 10:30 3 11:30
¢Quieres hacer un juego online para tus
usuarios? Te ensefiamos como hacerlo

1 de diciembre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesién de dialogo sobre fiestas navidefas

12 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo a cuidarnos

13 de diciembre de 2022 - 10:30 3 11:30

Redes sociales: ;qué redes sociales existen

y en cudles deberias estar?

14 de diciembre de 2022 - 10:30 3 11:30

Facebook: ¢mi asociacidn necesita una pagina o un grupo?
15 de diciembre de 2022 - 10:30 a 11:30 : B s ssan—
Crea el blog perfecto para tu organizacién con Blogger -

19 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Trucos para trabajar con PDFS |

20 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Trucos para trabajar con PDFS Il

3
)

Proximos Eventos y Actividades

AGENDA DE ACTIVIDADES >

28 de octubre

Acceso y uso de cajeros automdticos

00 e A S PN S A T 10

Coémo configurar tu mévil para pagar con

seguridad en las tiendas

31deoctubre



INnformacion corporativa

Unete y disfruta todas las ventajas de asociarte a la mayor
Confederacion de Mayores Universitarios Séniors

@

SECRETARIA TECNICA DE CAUMAS

CAUMAS es la Confederacion que agrupa a las Asociaciones de los Programas Universitarios de
Personas Mayores (PUM) vinculados a las Universidades Pablicas y Privadas del territorio espaiiol.
Por ende, representa también a Federaciones, Confederaciones y Fundaciones que persigan los
mismos fines y que estén ligadas a los PUM.

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO
DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES =
Y AGENDA 2030 ~aJ IMSERSO

A&

El objetivo principal de CAUMAS es ser la Entidad referente que represente, coordine, informe,
asesore y defienda a las asociaciones miembros, ante los Organismos Pablicos y privados, asi como
ante otras Organizaciones de Mayores que defienden fines no relacionados con la Universidad.
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TRABAJAMOS

Para optimizar al maximo la capacidad de respuesta de los asociados a las, cada vez mas, frecuen-
tes demandas tecnolégicas que el contexto socio digital exige, CAUMAS dispone desde hace tiem-
po del servicio de Secretaria Técnica para sus afiliados.

Con ello queremos poner en valor todo el trabajo de coordinacion, bisqueda de nuevos proyectos
y recursos de financiacién, desarrollo tecnolégico y difusién que hasta ahora estan asumiendo las
organizaciones y que les consume capacidad para centrarse en sus verdaderas actividades.

ﬂ Séniors Universitarios



.................................................................................................................................................................
SERVICIOS PARA ASOCIACIONES

Con el impulso y la dedicacién de la Secretaria Técnica, CAUMAS facilita a sus
Asociaciones una participacién activa y garantizada en proyectos con base
tecnolégica. De ese modo, los Asociados pueden dedicar sus esfuerzos a la actividad
concreta de su entidad y delegar en la Secretaria Técnica la mision de mantenerse
al dia en las novedades del entorno digital para aprovechar todas las ventajas que
ofrecen y ejecutar las acciones que por su propia naturaleza les quedan alejadas de
su fin primordial.

En este sentido, los principales cometidos de nuestra Secretaria Técnica son:

v Asesoramiento en las necesidades internas de caracter técnico que se
presenten: pagina web, posicionamiento, trafico, analiticas, dominios,
alojamiento...
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« Formacién y Asesoramiento directo en Gestiones Digitales y gestion de !

I

las Asociaciones :

I

v/ Asesoramiento en nuevas iniciativas de interés como jornadas, congresos, :
eventos, biblioteca, paginas web, revistas, newsletter, comunidades

digitales, etc.

« Apoyo e interlocucion en relaciones institucionales y comerciales
especificas que se acuerden abordar.

v Apoyo en la captacién de patrocinadores para el desarrollo de iniciativas
y proyectos.

v Colaboracion y asesoramiento en las iniciativas que se vayan realizando.

v Elaboracién de proyectos individuales o en colaboracién y presentacion
a patrocinadores o colaboradores.

« Asesoramientoenlaevaluacionparalapuestaenmarchadelaspropuestas
que las organizaciones reciban de otros proveedores y/o patrocinadores.

« Desempenodeunalaborproactivaen laproposiciéndeiniciativasa llevar
a cabo que sean relevantes para el contexto de accién de la organizacion.

« Desempeno de acciones de representacion en el establecimiento
y mantenimiento de relaciones digitales con vistas a conseguir una
imagen digital, ampliar el circulo de relaciones y propiciar el desarrollo
de proyectos.

Séniors Universitarios




BIBLIOTECA SENIOR
CAUMAS
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TRABAJOS DESTACADOS

~— INICIACION A LA ESPECTROSCOPIA N

ESPECTRO ELECTROMAGNETIco  Autor: Cruz Corona Pablo y Ruiz Minguez Concepcidn

Universidad: Universidad de La Luga

s e Campus Universitario: Campus de La Luguna
Hd S Bti o ]

s oo Tema: Astronomia

m— Descripcion:

Espectros con lineas de emisién ¢ Si se analiza con un prisma la luz emitida por

rascono i1 pamas e e e mosemsanss. - UNA [3MPara de vapor de Sodio, seconstatara que el espectro de la luz emitida esta

Bgsespral bmaon vosgmmaumuyva rx

constituida por dos finas lineas poco intensas, en la parte amarilla del espectro,
que destacan frente al negro de fondo. El espectro obtenido esta...

| Enlace a la Biblioteca:
" https://caumas.org/articulo/iniciacion-a-la-espectroscopia/

PRIMER CHERENKOV EN EL RO ACHOS

~— EL SENTIMIENTO DEL MIEDO N

Autor: Lloréns Fernandez Carlos
Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
Tema: Psicologia

Descripcion:

ELMIEDO, por el contrario, nos dice que nuestras expectativas estdn amenazadas, la
furia que estan siendo bloqueadas por algin obstaculo, la tristeza supone la cons-
tatacion de una pérdiday la decepcion o la frustracion de que nuestras esperanzas
no se han cumplido

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/el-sentimiento-del-miedo/

J

SénioRrs Universitarios




Cume

FEDERACIONES Y ASOCIACIONES

A

ADAMUC

ASOCIACION DE ALUMNOS
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE MADRID

AMUEZ

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA EXPERIENCIA
DE ZARAGOZA

gAU LEXN
I e

AULEXNA

ASOCIACION DE ALUMNGS
Y ANTIGUOS ALUMNOS DEL
AULA DE LA EXPERIENCIA
DE LA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE NAVARRA

ADAUMA

ASOCIACION DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS "TERESA
DE LUNA", DEL PUM “JOSE
SARAMAGO", UNIVERSIDAD
DE CASTILLA-LA MANCHA,
CAMPUS DE CUENCA

AMULL

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA
(TENERIFE)

AM
SOOI

AUMA

AEPUMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

AEPUMA

ASOCIACION DE ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA
UNIVERSITARIO PARA
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

AUCTEMCOL
AUCTEMCOL

ASOCIACION DE ALUMNOS
DE LA UNIVERSIDAD CARLOS
[l DE COLMENAREJO

B PERITIA
aagd 7 DOCTRINA

PERITIAET

CAUMAS

A
o(rEaAS
A4

FEGAUS

FEDERACION GALEGA
DE ASOCIACIONS
UNIVERSITARIAS SENIORS

ALMUCAT

UNIVERSIDAD
CARLOS Il
GETAFE

AUDEMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

UEXPA

ASOCIACION ALUMNGS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA PALENCIA

ASOCIACION DOCTRINA
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE ASTURIAS ASOCIACIGN DE DIPLOMADOS
DE LAS PALMAS DE
GRAN CANARIAS
AGMAV

RSITARIA MAYORES URJC/VICALVARO

AUMAVIC

ASOCIACION UNIVERSITARIA
MAYORES UNIVERSIDAD REY
JUAN CARLOS, VICALVARO

Universidad
Politécnica
de Cartagena

UMAY
CARTAGENA

ASOCIACION DE ALUMNOS DE
LA UNIVERSIDAD DE MAYORES.

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA

Séniors Universitarios
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ALUMA

ASOCIACION DE
ALUMNOS DEL AULA
PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

ciacién de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

AUDEMAC

ASOCIACION ALUMNGS
UNIVERSIDAD MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DE COMILLAS DE MADRID

AMAG

ASOCIACION ALTO
GUADALQUIVIR DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN




SIEMPRE
HAY TIEMPO
PARA IR A LA
UNIVERSIDAD

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO

DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES [
Y AGENDA 2030 ==l IMSERSO

ERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FE
ALUMNOS Y EXALUMN¢

DE
DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES




