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ORIAL

Los aios vuelan, pasan volando como los vencejos, como
los albatros...

El tiempo pasa y lo hace de manera diferente para cada uno de nosotros,
siendo muy distinta la percepcién de cdmo pasa el tiempo. En ocasiones
el tiempo se hace eterno; otras veces el tiempo vuela, aunque la forma en
que contamos el tiempo es invariable desde hace milenios y su duracién

también.

Para las personas mayores entrar en un nuevo afno se va sucediendo cada
vez con mas rapidez, dia a dia, mes a mes, casi en un suspiro y, sin embar-
go, siempre que pasamos la frontera de un aio a otro, sentimos que en el
ano que termina hemos vivido nuevas experiencias, unas buenas y otras
no tan buenas, incluso horribles, pero, aun asi, se abren vias a la esperanza
de mejorar nuestra vida, tal vez con las mismas rutinas, pero no por ello

menos prometedora.

Es imprescindible tener siempre objetivos, metas, que nos ayuden a vivir
ilusionados. El famoso pianista Rubinstein en una entrevista televisiva en
la que le preguntaron qué hacia para vencer a la edad y seguir siendo el
concertista de piano a los 90 afnos respondio: en primer lugar, de todo el
repertorio musical elijo las piezas que mas me gustan y con las que me
siento mas cdmodo (seleccion). En segundo lugar, practico todos los dias
las mismas horas, pero como ensayo menos piezas, dedico mas tiempo
a cada una (optimizacion). Por dltimo, cuando tengo que interpretar mo-
vimientos que requieren de mas velocidad en mis dedos de la que pue-
do conseguir, hago mas lentos los movimientos previos a los mas rapidos

para dar sensacion de mayor velocidad en éstos (compensacidn).

La experiencia adquirida a lo largo de la vida facilita que las personas
mayores conozcan cOmo actuar optimizando, seleccionando y utilizando
estrategias que compensen posibles déficits o elevadas demandas am-

bientales.

Estamos en la edad del «tiempo volador», aprovechemos cada minuto, sin
agobios, con proyectos placenteros, que nos produzcan bienestar, sensi-
bles a las motivaciones intrinsecas, como mejorar el nivel de autoestima,

la calidad de vida y sentir mayor satisfaccion.

Sigamos aprendiendo y transmitiendo conocimiento, participando en los
cambios que necesita la sociedad para ser mas justa, igualitaria, solidaria

y fraterna.
Animo y venturoso 2023.

Diciembre 2022



| Entrevista a D. Ricardo Mairal Usén

A’\ Rector magnifico de la UNED (Universidad Nacional de Educacion a Distancia).

-

Catedratico de Linglistica Inglesa en el Departamento de Filologias Extranjeras de la UNED desde 2002. Después de
doctorarse en la Universidad de Zaragoza, impartio docencia en la Universidad Autonoma de Madrid durante cuatro afos,
desde donde se trasladé a la UNED. Su actividad docente se ha centrado en la semantica, lexicologia, sintaxis y teoria
lingliistica. Ademas, ha participado como profesor invitado en varios programas de doctorado en las universidades de
Cordoba, La Laguna, Castilla La Mancha, Autonoma de Madrid, Valencia, La Rioja, Politécnica de VValencia, Autonoma de
México y Pontificia de Chile, entre otras, y en el programa de doctorado de Linguistica del Instituto Universitario Ortega
y Gasset.

Ha dirigido sin interrupcion proyectos del Plan Nacional de +D desde hace dos décadas desarrollando diversos aspectos
de la industria de las lenguas v linglistica computacional y neurolinglistica. Fue cofundador del grupo de investigacion
LEXICOM (www.lexicom.es) que aglutina un niimero notable de investigadores de diversas instituciones nacionales e
internacionales.

Ha sido presidente de la Asociacion Espanola de Lingtiistica Aplicada (2011-2017), director del Grupo de Investigacion
Consolidado ACTUALIng (2006-2011).

En 2020 fue elegido presidente de la Asociacion Europea de Universidades de Ensefianza a Distancia (EADTU) con 200

universidades a distancia y tres millones de estudiantes.

Muchas gracias por atender nuestra solicitud. En CAUMAS (ht-
tps://caumas.org/) representamos a las personas mayores que
han decidido, entre otras, la opcion de la formacion continua a
lo largo de la vida matriculdndose en el PUM (Programa Uni-
versitario de Mayores) programa que también ofrece la UNED, Ia
universidad pdblica mas grande de Espaiia tanto en nimero de
estudiantes como en oferta académica, asi como el mayor cam-
pus de Europa, que se dedica, desde hace 50 aios, a universali-
zar una Enseiianza Superior de calidad a través de un modelo de
enseiianza online y semipresencial lider en su sector, teniendo
entre sus ofertas la UNED Sénior.

iComo surge la implantacion de la UNED Sénior?

El programa de La UNED Senior se puso en marcha,
por acuerdo de Consejo de Gobierno de la UNED, en
junio de 2008. Bajo esta denominacién y apoyandose
en su red de Centros Asociados y Centros en el Exte-
rior, la UNED cred un programa de formacion que bus-
caba dar respuesta a este creciente grupo social, cada
vez mas numeroso y activo, a través de cursos de 30
horas, flexibles a las demandas locales, cuya forma-
cién se impartiria en nuestros Centros (nacionales y
extranjeros).

i (omo esta integrada la UNED Sénior dentro de [a UNED? ;Tiene
[a UNED Sénior un titulo propio?

El programa UNED Sénior, enfocado para mayores de
55 afos, esta hoy en dia adscrito al vicerrectorado de
Formacion Permanente y Extensidn Universitaria.

i Cudles son las areas temdticas mds solicitadas en la matricula
de Ia UNED Sénior?

En el programa UNED Sénior atendemos tanto a de-
mandas de formacion con repercusién local, asi como
aquellas que son compartidas por toda la comunica-
cion sénior. En el bloque tematico "Aprender a enve-
jecer” los estudios mas solicitados por toda la comu-
nidad sénior tienen que ver con Historia (del arte, de
Espafa (de diferentes épocas), asi como Patrimonio.

En cuanto a los cursos de interés e impacto local,
podemos mencionar, por ejemplo, Cultura Musical de
Galicia I, Recuperacion da Musica Popular Lousamid,
Culturas y Sociedades en el México Antiguo , Literatura
Universal: De la cocina al cine, Conocer nuestra Historia:
Fuentes documentales y metodologia para una historia
local, Introduccién al patrimonio natural de la provin-
cia de Guadalajara y su entorno a través de los espacios
naturales protegidos , Conociendo la Historia a través
de los museos, Ritmos tribales, Patrimoni material i im-
material de Castelld e Introduccion a la Criminologia,
entre muchos otros que se han ofrecido este ano.

Hemos constatado que la evolucion del perfil el alumnado sé-
nior, en general, ha variado mucho en los ultimos aios, hacia
un alumnado con mayor formacion académica y, por tanto, mas
exigente en demanda de la oferta educativa ;se aprecia este
cambio en la UNED Sénior?

Si, también se observa en UNED Sénior. El perfil del
estudiante ha variado mucho desde sus comienzos
desde su comienzo, observandose un mayor nimero
de estudiantes, en términos de porcentaje, con titu-
lacién universitaria. Incluyo tabla comparativa para
que vea la evolucion de los que han contestado las
encuestas que se les envia al final de la formacion:

2022-2023 2021-2022 2015-2016
Licenciatura 1483 487 416
Bachiller 764 258 342
Diplomatura 832 234 359
FP Grado Superior 217 78 101
FP Grado Medio 175 63 112
Grado 98 35 5
Master 70 34 4
Doctorado 92 34 36
ES.O 64 27 40
Sin estudios 20 13 21
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En muchas universidades el alumnado de los Programas Univer-
sitarios de Mayores solicita, y a veces lo consigue, participar en
proyectos de investigacion universitarios. ;Contemplan esta
posibilidad en la UNED Sénior?

En el programa de UNED Sénior contamos con una
convocatoria para proyectos de investigacion e inno-
vacién docente en la que participan estudiantes de
Sénior. Ademas, en muchas ocasiones, recibimos so-
licitudes desde fundaciones u otras universidades, la
participacion de nuestro estudiantado en estudios o
trabajos de investigacion sobre cuestiones que ata-
fien a este colectivo.

La UNED tiene una oferta formativa reglada para la poblacion
que esta en las carceles. ;Han valorado ofertar Ia UNED Sénior al
colectivo de personas mayores que se encuentran encarceldas?
Si, lo estamos valorando, y, de hecho, es uno de los
posibles proyectos que se intentaran poner en marcha
en esta legislatura. Si bien, estamos todavia en una

fase muy incipiente, viendo cémo se podria articular
en un futuro no muy lejano.

En los objetivos y metas de desarrollo sostenible de la agenda
2030, el Objetivo 4 reza: Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover aportunidades de aprendi-
zZafe durante toda la vida para todos. ;Qué proyectos desarro-
Ilan en [a UNED para la promocion e inclusion de las personas
mayores en este aprendizaje durante toda la vida?

Esta es una pregunta genérica que se puede contestar

con referencia a la UNED en general, porque nosotros
no discriminamos por edad.

En Espaiia tenemos un gran problema de aislamiento de la po-
blacion mayor rural. ;Contemplan en Ia UNED convenios con los
ayuntamientos para una colaboracion que permita ofrecer la
formacion a través de la UNED Sénior a Ias personas mayores
que viven en el rural? Por ejemplo, utilizando los espacios como
los centros civicos o as aulas municipales.

Ya lo hacemos, los Centros Asociados adscritos al pro-
grama de UNED Sénior tienen la posibilidad de firmar
convenios con instituciones (ayuntamientos, diputa-
ciones, etc.) para cesidén de aulas, pagar parte de la
matricula (si son tematica de interés local, por ejem-
plo).

En la UNED, a través de su internacionalizacion con sedes en
América, Europa y Africa ;se aborda el reto del envejecimiento
con oferta de formacion a lo largo de la vida?

La UNED cuenta con una oferta formativa muy am-
plia, de mas de 800 titulos de formacidén permanente.
Entre ellos, contamos con varios cursos en linea que
tratan sobre distintos aspectos de la tercera edad y
gerontologia.

Ademas, nuestros cursos de formacion permanente si-
guen una metodologia docente que es apta para per-
sonas de todas las edades, incluyendo los estudiantes
Sénior.

En el programa UNED Sénior contamos con profesora-
do especializado, con metodologia adaptada y cursos
con tematica especifica para dar respuestas a sus ne-
cesidades formativas.
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La demanda mads coincidente del colectivo de las personas ma-
yores es la participacion activa y real en la sociedad, poner en
valor los conocimientos y la experiencia adquirida para seguir
siendo y sintiéndose utiles, algo que todavia esta muy lejos de
conseguirse debido a los estereotipos negativos de la vejez.
En CAUMAS consideramos que la formacion y Ia educacion que
ofrecen los PUM es una gran herramienta para romper esas ba-
rreras.

Desde su gran experiencia como docente, investigador, confe-
renciante, rector, presidente de la EADTU ;qué recomendaria
usted para impulsar los PUM y que su oferta sea mas visible y
accesible al mayor nimero posible de personas mayores?

Lo que se esta haciendo es intentar adherir mas Cen-
tros, tanto nacionales como internacionales (este ano
se estd impartiendo en tres sedes en Suiza). Ademas,
la posibilidad de ofertar en linea, que se puso en mar-
cha desde marzo 2020 con la pandemia, abre mas op-
ciones y posibilidades.

Ademas, durante este ano del 50 aniversario se lleva-
ron a cabo varias iniciativas para dar mayor visibilidad
al programa. Por ejemplo: Concurso de Microrrelatos
sobre Mujeres en mi Vida, en colaboracién con el Cen-
tro de Estudios de Género, el XVII Encuentro Estatal
de Programas Universitarios de Mayores, celebrado en
septiembre de este mismo afio [Nota: Asistieron dos
personas de CAUMAS, que son los que estan detras de
esta entrevista], y en el que mas de 30 universidades,
y asociaciones como CAUMAS, participaron activa-
mente y compartieron ideas y propuestas del presen-
te y futuro de la formacién de mayores.

De todos los proyectos y retos que asume como rector ;cual es
el que le hace mas ilusion y que le gustaria ver realizado una vez
haya concluido su responsabilidad como rector?

En este momento debemos afrontar un proceso de in-
novacién docente, tecnolégica e investigadora desde
la que podamos seguir progresando hacia una cultura
digital con el desarrollo de planes especificos en el
marco de un plan de transformacidn tecnoldgica muy
ambicioso que nos permitan avanzar con paso firme
hacia una Agenda Digital, con el foco en el desarrollo
e impulso hacia una administracion electronica, mas
automatizada con la inclusion de las técnicas RPAy las
tecnologias mas disruptivas, por ejemplo Blockchain
e loT; Innovacion en tecnologia educativa, con el de-
sarrollo de modelos de aprendizaje personalizados
donde la IA ocupe un lugar central y la generacion de
recursos pedagoégicos disruptivos para el aprendiza-
je adaptativo, y una Gestion inteligente del dato que
nos permita aspirar hacia un modelo de gobernanza
mas eficaz. Por supuesto, todo en el marco del Plan
General de Accesibilidad y la Unidad de Responsabi-
lidad de la Accesibilidad Digital (URA) que vela por el
cumplimiento de la normativa de accesibilidad y se-
guridad.

Muchas gracias por su atencion, quedamos a su entera disposi-
cion para colaborar en lo que consideren oportuno y para fina-
lizar, por favor, responda a la pregunta que le hubiera gustado
que le hiciéramos y que se nos ha quedado entre las teclas...

Les agradezco su interés por nuestra Universidad en
un ano especialmente emblematico, pues celebramos



D. Ricardo Mairal Usén rector magnifico de la UNED

el cincuenta aniversario: cincuenta anos haciendo
universidad con unas sefias de identidad propiay una
esencia diferencial que hoy es sindnimo de excelen-
cia académica-docencia-investigadora, una admirable
funcién social y un destacado compromiso territorial.

Durante el curso 2021/2022, el programa de UNED
Sénior volvio poco a poco a la normalidad, arrojando
cifras proximas, en muchos casos, a las de antes de
la pandemia COVID-19, produciéndose un destacado
ascenso en el nimero de centros, matriculas, coordi-
nadores y colaboradores docentes, y cursos con res-
pecto a los del afio anterior:

a) Sedes participantes en el proyecto de UNED Sé-
nior: 58 sedes de la UNED (incluyendo 31 aulas
universitarias). Lo que significa un ascenso del
23,4 % con respecto al ano anterior. Sin llegar a las
cifras de antes de la pandemia, pero vamos en una
buena direccion,

b) Estudiantes: 6.137 estudiantes (un 149,761% mas
que el afo anterior). Un incremento que demues-
tra una remontada sin precedentes, acercandonos
a cifras pre-pandémicas,

c) Matriculas: 11.013 matriculas (ascenso del
159,56% con respecto al afio anterior). Un incre-
mento que demuestra la fortaleza del programa y
su vuelta casi a la normalidad,

d) Coordinadoresy colaboradores docentes: 27 coor-
dinadores (un 58,82% mas que el afo anterior)
que velaron por la calidad del programa, coordi-
nando la funcién tutorial de los 276 colaboradores
docentes (41,19% mas),

e) Cursos (también llamadas asignaturas) que confor-
maron la oferta académica de UNED Sénior: 491
(72,28% mas que el afio anterior). Este nimero su-
pera incluso al que habia antes de la pandemia.

El andlisis de la modalidad de aprendizaje pone de re-
lieve que practicamente todos los centros volvieron
a impartir la formacién de manera presencial, si bien,
en 8 de ellos ofrecieron formacién en linea o hibrida,
bien de manera sincrona (clases emitidas en directo),
o0 asincrona (emision de clases grabadas). Los datos de
la formacion en linea o hibrida son muy esclarecedo-
res de las preferencias de nuestros estudiantes: 144
matriculas (lo que representa tan solo un 1,31% del
total de matriculas, frente al 22% del afio anterior),
y 112 estudiantes (solo suponen un 1,82% del total,
frente al 32,18% del afio pasado).

Entrevista realizada por
Marina Troncoso
Directora de la Revista Digital Séniors Universitarios

Diciembre 2022
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OPINION

GENERACIONES PERDIDAS PARA LOS IDIOMAS

Si pudiera vivir de nuevo la vida quizads cometeria mas
errores, mas contradicciones, me levantaria con menos
seriedad, buscaria mas momentos felices, porque la vida
estd hecha de vivientes fragmentos, que nos lleva al
que seré. Ahora cuando la marea se retira, los trienios
se acumulan y las hojas del calendario caen mas ligeras,
nada queda de aquello que tanto nos hizo sufrir, nada
queda de las horas en el trabajo, nada sino nosotros mis-
mo.

Volver atras, para arriesgar mas, para contemplar con
otros ojos los atardeceres, para abrir fronteras mas alla
de la tierra que conozco y que me conoce, visitar sitios
donde el tiempo no transcurre, atravesar valles y mon-
tanas, playas sin fin, donde el viento sople con su largo
quejido, la sombra del aguila vuele sobre el paramo, en
donde la luz se pose en tu piel dorada, reflejen tus ojos
de miel y descubra tu entornada sonrisa.

‘-f’F:-I'aﬁ Rechis Silve 2022

Alumnos mayores en clase de nivel intermedio de inglés
con la profesora Carmen Aguilera Carnerero.

En una sociedad cambiante y dindmica, donde todo se

transfigura, las personas mayores con la conciencia mas
anchay libre, necesita encontrar su sitio en una civiliza-

Séniors Universitarios

RAFAEL RECHE SILVA

cion globalizada, una de las claves se encuentra en el
idioma.

Quizas llegamos tarde, porque formamos parte de unas
generaciones perdidas para los idiomas. La causa prin-
cipal, los sistemas de aprendizajes en escuelas e insti-
tutos espafioles de los afios 60 y 70, que resultaron un
auténtico fiasco, en comparacién con los paises euro-
peos en la didactica de aprender un idioma extranjero.
La poca vision de futuro, nos condicionaron a estudiar
a la mayoria francés, cuando el idioma dominante de la
ciencia, comercio y de intercambio en los paises occi-
dentales seria elinglés.

Estudiantes avanzados en inglés en cla-
se con la profesora Isabel Andrés Cuevas

Ahora, después de los afos, me pregunto si aquello fue
verdad o una pesadilla, cuando de nifo, en un pupitre
de madera para dos con el hueco en medio de los tinte-
ros, réplica de un pasado reciente. La figura estilizada del
maestro mas serio que nunca, con gafas oscuras y sotana
tan negra como sus 0jos, paseaba por medio de las mesas
con la regla como apéndice de sus largos dedos, recitan-
do las declinaciones del latin. Manolito con su corte de
pelo a lo Marcelino, pan y vino (la moda de pelado para
los nifios, flequillo, corto y con raya) miraba ensimismado
como una mosca encima de otra, anda sobre la mesa. El
golpe seco de la regla sobre el escritorio resond como
un trueno en la clase, nos sobresalté a todos. jManolito!
Primera declinaciéon Rosa Rosae... Aquella voz repentina
ronca hizo que el corazén me golpeara el pecho y Mano-
lito que no era tartamudo se le trabé la lengua ...

No soy juez, pero si testigo, de mis primeros pasos con
el idioma, de nifio lo recordamos todo y lo vemos todo,
en este caso con la lengua muerta del latin. La lengua
estaba viva, tan viva por el miedo al castigo, porque aln
resonaban en las iglesias las frases en latin y Julio César,
nos ensefiaba en latin las campanas de las Galias.

Con redoblado entusiasmo llegé el Bachiller y comen-
zamos a aprender el idioma diplomatico, eso decian, el
francés. Elinglés estaba maldito en la ensefianza con eso
de que nos robaron Gibraltar. El profesor, un sefior menu-



do, con cara afable y dedos amarillos, tenia el arte de en-
cender un cigarrillo detras de otro, siempre envuelto en
su bocanada de humo. El nos hablaba en castellano, su
método didactico consistia en gramatica, traducciones,
dictados y literatura francesa. Aprendimos un idioma de
palabras en la memoria, nos convertimos en un dicciona-
rio de francés a espariol.

0

Descubre todo
lo que Arqus
tiene para ti

La Alianza Universitaria Europea Arqus reu-
ne a las universidades de Breslavia, Granada,
Graz, Leipzig, Lyon, Miino, Padua y Vilna.

Al pasar ala educacion superior, el inglés era el dominan-
te en las ciencias y se convirti6é en un sufrimiento para la
mayoria que procediamos de francés.

Hay que ser justo y equilibrado ante la penuria de me-
dios de la época que sélo permitia escuchar idiomas en
la radio, casetes o discos de vinilo.

El mundo da vuelta y lo que ayer estaba abajo hoy est3
arriba. En el siglo XXI, la situacién es diferente, los idio-
mas unen y abren fronteras, el universo de las ideas, co-
nocimiento y relaciones internacionales se expanden en
las lenguas delinglés, francés, aleman, espafol y progre-
sando el chino.

Las clases de idiomas, con materiales y me-
dios audiovisuales, novelas adaptadas, vi-
deos, conversaciones interactivas...

OPINION

Cada uno es tan joven como lo crea y tan viejo como su
escepticismo, aprovechemos el tiempo que nos espera,
disfrutando de nuestros hobbies. Aprendamos y practi-
quemos un idioma para viajar, mantener relaciones con
otras culturas, en definitiva, para que nuestras neuronas
no mueran en el aburrimiento.

La universidad para los mayores y en este caso, el Aula
Permanente de Formaciéon Abierta (APFA) de Grana-
da, fomenta el estudio de los idiomas inglés y francés
en sus aulas. Promueve la internacionalizacién de los
seniors con la integracién en el programa ARQUS de la
UGR con ocho universidades europeas. La asociacion de
alumnos universitarios ALUMA promueve cada aio via-
jes de intercambios con mayores de universidades eu-
ropeas (Portugal, Italia, Francia, Bélgica y Polonia), cuya
base de comunicacién es principalmente el inglés.

IDIOMA Hombres Mujeres Total
Inglés | 6 19 25
Inglés Il 13 15 28
Inglés Il 2 6 8
Total Inglés 2] 40 61
Franceés | 3 11 14
Francés I| 1 6 7
Total Francés 4 17 21
TOTAL IDIOMAS 25 57 82

Tabla de matriculados en idiomas en el cur-
502022/2023 del Aula Permanente (APFA).
En la asistencia: el inglés predomina sobre el
francés y la mujeres sobre los hombres

El programa universitario de mayores del APFA de la Uni-
versidad de Granada integra el idioma extranjero (inglés
y francés) como una asignatura optativa especial que
debe abonarse aparte de la matricula general, con dos
horas semanales durante todo el curso. En comparacion
con el resto de las materias, la asistencia de alumnos
mayores es baja, un 8% de los matriculados, donde las
mujeres con su espiritu abierto para aprender duplican a
los hombres.

Estamos lejos de Europa en la cuestion del aprendizaje
de idiomas, las universidades de mayores que hemos vi-
sitado tienen un abanico amplio de lenguas extrajeras y
niveles (inglés, francés, aleman y espafiol).

Rafael Reche Silva, alumno del APFA
y miembro de la JD de la Asociacion
de estudiantes mayores, ALUMA,
Universidad de Granada
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SEGUIR APRENDIENDO™

El documento presentado en el XI FORO LIDEA, “Forma-
ciony cultura a lo largo de toda la vida”, responde al pro-
pdsito de obtener el mayor provecho de la oportunidad,
recientemente creada, de vivir una vida mas larga. Desde
una perspectiva positiva se observa “el envejecimiento
como un paso mas en la viday se recomienda desarrollar
"programas socio-culturales adecuados a las distintas
trayectorias personales para garantizar el bienestar de la
persona mayor y su adaptacién a la vida socio-comuni-
taria”. En otras palabras, "promocionar la educacion a lo
largo de la vida, sin distincién de edades”.

Y no solo sefala la importancia de adquirir nuevos cono-
cimientos "Que nos permitan enfrentarnos a los proble-
mas que envuelven a la sociedad del siglo XXI", sino que
también se habla de estimular el crecimiento personal
de las personas mayores y que “crecer es cambiar”.

Quiero extenderme en este punto porque me parece im-
portante resaltar que el envejecimiento es un periodo de
la vida que nos desafia a adaptarnos a cambios “acele-
rados e inesperados” y ... no siempre gratos. La palabra
“cambio” se refiere preferentemente a las alteraciones
del ambiente, mientras que “transicién” designa el pro-
ceso psicologico que se pone en marcha ante las altera-
ciones que se producen en el entorno o en uno mismo.
Los retos a superar son siempre: separarse de lo ya co-
nocido y adaptarse a la nueva situacion creada. Una vez
que aceptamos perder algo, algo nuevo puede ocupar su
lugar.

Sabemos que los cambios generan resistencias y temo-
res y que los mayores tenemos que luchar contra la ten-
dencia a estrechar nuestros intereses y a evitar los ries-
gos. Por ello quiero proponer la utilidad de desarrollar
programas educativos que estudien las transiciones mas
frecuentes a partir de la edad adulta, cuando navegamos
entre el crecimiento posible y las experiencias de pérdi-
da. Y que inviten a los participantes a reflexionar sobre
sus respuestas al impacto de los cambios que van experi-
mentando en su salud, las relaciones, sus diferentes acti-
vidades, etc. Serian el marco ideal para estimular la acep-
tacién de la edad con todo lo que conlleva, la gestion de
las emocionesy la puesta en juego de los recursos, tanto
propios como sociales. Estos avances facilitaran la adap-
tacion, la resiliencia y el cultivo de la sabiduria mientras
envejecemos.

Y claro, mencién especial merecen los cambios a los que
todos nos enfrentamos y mas tememos: las enfermeda-
des y el final de la vida. Junto con las pérdidas, son los
grandes retos de la edad avanzada. Una enfermedad gra-
ve puede suponer un corte brusco en el proyecto de vida
y requerir replantearse las expectativas y asimilar nue-
vas limitaciones. Por lo que se refiere a nuestra propia
finitud, no es algo que se consigue aceptar facilmente.
Es conveniente anticiparse y hablar de todo ello, porque
no se es plenamente consciente de lo que se siente o se
imagina hasta que se pone en palabras. Contar con un es-
pacio seguroy receptivo para dialogar y pensar acerca de
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la propia vulnerabilidad e incorporar esos pensamientos
a la vida cotidiana, puede funcionar como un acelerador
y no como un freno. Y contribuir a aclarar prioridades,
a que la vida tenga mas sentido y a vivirla mas intensa-
mente. Como dice, muy graficamente, el filésofo Pascal
Bruckner ®: "a morder la vida hasta el hueso”.

Creo que los mayores nos beneficiariamos de participar
en debates en los que hablemos de los retos a los que nos
enfrentamos, de las dificultades que encontramos para
afrontarlos y de cuales son las mejores estrategias para
abordarlos y superarlos creativamente. Y, por supuesto,
aprender a optimizar las oportunidades de la etapa pre-
sente y de las que estan por venir, porque como dice E.
Vaillant @: "Madurar no es una consecuencia inevitable
de envejecer”. La vejez puede ser una oportunidad para
encontrar nuevos propdsitos que nos enriquezcan emo-
cional y espiritualmente y para transmitir nuestra expe-
riencia, valores y la alegria de vivir a los mas jovenes.
Vivirla asi es otra forma de revindicar la vejez y de luchar
contra el edadismo.

Porque hay personas mayores que han interiorizado que
hacerse mayor implica un proceso de opciones reduci-
das y declive sin tregua. Y también existen presiones
sociales para envejecer sin que los atributos de la vejez
se manifiesten en nuestra apariencia y comportamien-
to (como en la cancion “forever young”). Desarrollar una
vision equilibrada de lo que significa ser mayor hoy, ale-
jada del catastrofismo y la idealizacion y basada en un
conocimiento de los cambios y nuevos desarrollos de un
cerebro que envejece, facilita, en palabras del documen-
to arriba mencionado: "un envejecimiento activo, saluda-
ble y provechoso”.

Espero haber trasmitido mi conviccién de que introducir
cursos que estimulen el autoconocimiento y el aprendi-
zaje de lo que implica vivir una vida larga y con muchos
cambios, servira de guia a los mayores ante los retos y las
oportunidades de crecimiento personal que encontraran
en su camino.

Quiero anadir que cualquier programa educativo cen-
trado en los mayores ha de tener en cuenta sus expe-
riencias Unicas de vida, el momento evolutivo que estan
atravesando, sus motivaciones y sus estilos de aprendi-
zaje. Los mas efectivos iran dirigidos a estimular la curio-
sidad, el mejor medicamento “anti-aging”, segin Marie
de Hennezel ¥, la autonomia y la sabiduria. La explora-
cion intelectual y las bUsquedas creativas potencian las
capacidades que florecen con los afios, abren nuestras
mentes y nos devuelven la pasion de vivir.

Dr. Bartolomé Freire Arteta,
Psiquiatra jubilado,
autor del libro: “La Jubilacién, una nueva oportunidad”

(*) Este trabajo fue leido en la XI JORNADA FORO LIDEA (29/11/22)

(1) Bruckner, Pascal (2021): "Un instante eterno”. Madrid: Siruela.

(2) Vaillant, G.E. (2002): “Aging Well". New York: Little Brown and Co.

(3) De Hennezel, Marie (2011): “The Warmth of the Heart Prevents Your Body
from Rusting”. London: Pan Books.



OPTIMISMO Y UN MUNDO EN CRISIS

“Pensar que el futuro es de color rosa es algo tan biolé-
gico como las fantasias sexuales.... Apostar por la espe-
ranza es tan natural en nuestra especie como andar con
2 patas”.

(Lionel Tiger, “El optimismo”, 1.979)

... Soy del grupo que se decanta por admitir que ni la Tec-
nologia lo es todo, y si que puede que aporte un futuro,
cuando menos incierto.

Si volvemos la vista atrds y comparamos la muy carente
vida de nuestros abuelos con la incertidumbre de hoy, me
inclino a pensar que caeremos en la cuenta de que, aqué-
llos, con muchisimas menos cosas y menos posibilidades,
fueron un pufiado de valientes, intrépidos y que su visién
de la existencia obedeci6 a canones de mayor felicidad
y de una esperanza mas optimista de lo que habria que
venir.

Salvo que llevemos el concepto de “optimismo” por ban-
dera del pensamiento mas positivo, la cruda realidad se
impone. Y acaba cumpliéndose aquel dicho que reza: "Los
pies encima de la tierra”.

No hace mucho vivimos el inicio del interrogante energé-
tico, del que podemos afirmar que ni sabemos cémo aca-
barg, tampoco como acabaremos y que ello, juntamente
con el cambio climatico, etc. parecieran abrir cualquier
escenario menos el de un porvenir que invite al optimis-
mo. Nada similar a lo que, como ya apunté, aconteci6 a
nuestros ancestros.

En su libro “La sociedad del cansancio”, su Autor, el Sr.
Byung-Chul Han (Corea del Sur), se inclina por pensar que
cada época tiene sus enfermedades emblematicas. La
época bacterial tocé a su fin con la invencion del antibi6-
tico. Tampoco vivimos en la época viral. Quedd atras con
la técnica inmunologica. Y el comienzo del Siglo XXI no
seria ni una ni otra, sino “neuronal”.

¢Ha cambiado, pues, el concepto de optimismo? Y de ser-
lo, ¢cémo es ahora y qué aporta?

¢Tal vez hemos abierto, al pairo de los acontecimientos,
un nuevo y desconocido crucigrama que ya no se resuel-
ve por los medios que conocemos?

¢El ser humano, comin vy corriente, se plantea el optimis-
mo? ;O bien se va acomodando a un pensamiento im-
puesto desde otros ambitos, que le vuelven conformista,
aunque no esté de acuerdo con los postulados?

¢Cémo verdn las generaciones venideras lo simple que
es la vida? Y, ¢como lo aceptaran? Tal vez caeradn en un
catastrofismo aln mas profundo que, nosotros, atisbamos
desde ya.

CARLOS LLORENS

¢Surgird algun grupo de pensadores que haya analizado,
en profundidad, la marcha de la Humanidad, sus guerras
y lo poco que hemos aprendido de sus resultados? Diria
que seria de desear.

O, ¢puede que se vuelva marcha atras, al darnos cuenta
de que, con todo, lo Unico que hemos conseguido es en-
trar en un callején sin salida?

Que los populismos le tienen utilidad a unos pocos, que
no resuelven las cuestiones mas primarias. Que destruir
un sistema de creencias, incluso de lo metafisico, no
construye.

Y que, en definitiva, la maquina no se construye a si mis-
ma. La construimos. Y que la utilidad que tenga o pueda
tener se la damos los humanos.

Que, detras de tanta Tecnologia por sofisticada que resul-
te, debe primar un cerebro que piense adecuadamente y
resuelva.

Que la reflexion debiera llevarnos a sopesar que esa tran-
quilidad delinterior, alberga ese optimismo que hizo de la
propia Humanidad, mejores personas, mejores relaciones
interpersonales, que llevo para adelante el hecho de su-
perar enfermedades, etc.

Y, concluyo, asimismo pienso que apoyar la estructura
sélo en el tecnicismo tiene el tope marcado. ;Dénde? Es
cuestionable. Me gustaria que fuese en una recuperacion
del Optimismo mas tradicional. Y que, quien no sepa qué
es, al menos que lo experimente y vea los resultados.

Carlos LLoréns Ferndndez
Asociacion Aulas de Formacion Aberta.
(Campus de Vigo) Universidad de Vigo.
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ALGUIEN UN DIA ME DIJO

ALGUIEN UN DIA ME DIJO
*TE ESTAS
VOLVIENDO VIEJA*
“NO, ME ESTOY
VOLVIENDO SELECTIVA"

"Te estas volviendo vieja”, me dijeron, “has dejado de ser
ty, te estas volviendo amargada”.

"No ", respondi. "No me estoy volviendo vieja, me estoy
volviendo sabia. He dejado de ser lo que a otros agrada
para convertirme en lo que a mi me agrada ser, he dejado
de buscar la aceptacion de los demas para aceptarme a mi
misma y he dejado tras de mi los espejos mentirosos que
engafan sin piedad.

No, me estoy volviendo vieja. Me estoy volviendo aserti-
va, selectiva de lugares, personas, costumbres e ideolo-
gias. He dejado ir apegos, dolores innecesarios, personas
toxicas, almas enfermas y corazones podridos, no es por
amargura, es simplemente por salud.

Deje las noches de fiesta por insomnios de aprendizaje,
dejé de vivir historias tontas y comencé a escribirlas, hice
a un lado los estereotipos impuestos, deje de llevar el
magquillaje en mi bolso ahora salgo con él desde casa, vy
leo un libro que embellezca mi mente, me olvidé de idea-
lizar la vida y comencé a vivirla.

No, no me estoy poniendo vieja. Llevé en la alma lozania
y en el corazdn la inocencia de quien a diario se descubre.
Llevo en las manos la ternura de un capullo que al abrirse
expedira sus alas a otros sitios inalcanzables para aque-
llos que solo buscan frivolidad en lo material.

REMEDIOS SELO

Llevo en mi rostro la sonrisa, que se me suele escapar tra-
viesa al observar la simplicidad de la naturaleza. Llevo en
mis oidos el trinar de las aves alegrando mi andar.

No, no me estoy volviendo vieja. Me estoy volviendo se-
lectiva, apostando mi tiempo a lo intangible, reinventan-
dome a mi misma.

Y la palabra vieja no me gusta, vieja es una casa un mue-
ble una cosa, pero nunca una persona.

Soy una mujer mayor de pelo blanco.

las cosas mas bellas no son perfectas,

son especiales.

Remedios Seijo
Tesorera Caumas
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RESERVA CEREBRAL Y GOGNITIVA:
GPROTEGEN DEL DETERIORO COGNITIVO?

David Snowdon, profesor de epidemiologia en la Univer-
sidad de Minnesota, Estados Unidos, se reunié en 1986
con una monja. La monja era Carmen Burg, superiora de
una congregacion dedicada a la ensefianza. David Snow-
don queria estudiar el envejecimiento con especial in-
terés por el deterioro cognitivo y la enfermedad de Al-
zheimer (EA). Las monjas eran mayores, tenian entre 75
y 103 anos. La superiora aceptd que las monjas fueran
las participantes del estudio: se realizaron anualmente
valoraciones y examenes médicos, evaluaciones de su
memoria y otras funciones cognitivas como lenguaje o
atencion. Al fallecer, donaban sus cerebros para investi-
gaciones neurologicas. ¢Por qué estas religiosas? Porque
formaban un grupo homogéneo, tenian un tipo de vida
similar, una alimentacion idéntica, no consumian tabaco
o0 alcoholy la atencion sanitaria era similar para todas. La
mayoria habian sido profesoras y algunas se habian dedi-
cado a trabajos manuales. Algunos de los hallazgos estan
narrados en el libro “678 monjas y un cientifico” (que re-
comendamos leer).

El profesor observé que, entre aquellas monjas dedicadas
a labores de educacion y actividades intelectuales, la EA
era menos frecuente que entre las que habian pasado su
vida con labores manuales, actividades mas mondtonas
y habian permanecido mas aisladas. Ademas, al analizar
los cerebros post mortem, le resultd evidente que los ce-
rebros de algunas presentaban atrofia semejante a la que
produce la EA, sin embargo, no habian padecido sintomas
de esta enfermedad. Por el contrario, otras, con los cere-
bros poco dafados, sufrian olvidos y deterioro propios de
dicha enfermedad. Todo esto le llevd a poner en valor el
papel de la Reserva Cerebral (RCB). Las primeras habian
conseguido durante su vida mas RCB por lo que resistian
mejor los embates del deterioro cognitivo.

Pero ¢qué es la Reserva Cerebral? ¢Es lo mismo que la
Reserva Cognitiva? ¢ ¢Qué factores intervienen en la Re-
serva Cerebral y Cognitiva? ;Como puedo saber si tengo
una RCB y RC alta? ¢Como puedo aumentar la Reserva
Cerebral y Cognitiva? ;Hasta qué punto me protege del
deterioro cognitivo y de la EA? ;Qué problemas se pre-
sentan para diagnosticar el deterioro cognitivo y la EA en
personas con alta RCB y RC?

Vamos a ir respondiendo a estas preguntas.
¢Qué es la Reserva Cerebral? ¢Y la Reserva Cognitiva?

La RCB se basa en el nimero y el estado de las neuronas,
las dendritas y la densidad de las espinas, el funciona-
miento de las sinapsis, la glia, la extension y densidad de
conexiones y redes y su mas eficiente organizacion, el vo-
lumen cerebral total, el volumen y grosor de la sustancia
gris, ademas de la perfusion cerebral, y el metabolismo
de las diversas regiones cerebrales. La RCB es como un
“capital” que tenemos, “capital neurobiologico”, es un
elemento "pasivo”, el "hardware” del cerebro, el aspecto
tanto anatémico como fisioldgico. Le llamamos "Reserva”
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porque es aquella parte del cerebro que puede activarse
en determinadas circunstancias. Aunque le llamemos ele-
mento "pasivo”, una de sus cualidades fundamentales es
la plasticidad, se estd modificando constantemente de un
modo parcial: En el cerebro se van creando redes nuevas
durante la viday se pueden activar circuitos habitualmen-
te no utilizados, mientras que otros se inactivan.

La edad no afecta a todos los individuos de modo uni-
forme. Al envejecer se produce una reduccion de la masa
cerebral que puede llegar a ser, a los 85 afios, mas del
20 %. El nimero de neuronas no disminuye en todas las
regiones por igual, sino de modo mas evidente en ciertas
regiones como hipocampo y region prefrontal, lo que trae
como consecuencia alteraciones en la memoria y las fun-
ciones ejecutivas (funciones ejecutivas: capacidad de or-
ganizar nuestra actividad, controlar la atencién, inhibir los
impulsos vy flexibilidad cognitiva, entre otras). Sin embar-
go, debido a la RCB gran parte de los sujetos no muestran
durante muchos anos ningln deterioro cognitivo general
o de la memoria.

Reserva Cerebral

L= Reserva Cognitiva

Elementos anatémicos y Funcionamiento y habilidades
fisiolégicos Gt o ritivas
Medida: pruebas de imagen Medida: tests neuropsicolégicos

Mantenimiento del

Cerebro y sus Habilidades Cognitivas

Funcionamiento competente

Resistencia a la lesion

Figura 1. Esquema de Reserva Cerebral y Reserva Cognitiva

Relacionado con la RCB, hay otro término proximo que es
la Reserva Cognitiva (RC): Esta tiene que ver con el rendi-
miento cognitivo, es el elemento "activo”, el software. Se-
ria la capacidad y habilidades cognitivas para adaptarse
al exteriory resolver situaciones y problemas, buscandoy
creando estrategias nuevas. La RCB es el correlato anato-
mo fisiolégico de la RC. Al estar tan ligada ambas, lo dicho
sobre las alteraciones de la RCB puede aplicarse a la RC:
ante una lesion, las consecuencias en el funcionar diario
son menores y aparecen mas tarde cuanto mayor sea la
RC. Por ejemplo, un matematico que estd acostumbrado
a hacer célculos, si padece deterioro cognitivo, la funcion
de "calcular” tardard mas en deteriorarse que otras. Se
trataria en ambos casos (RCB y RC) del fenémeno de la
“compensacion”. Actualmente se habla mas de RC que de
RCBy hay investigadores que unen los dos términos bajo
el nombre genérico de Reserva.

Hay otro elemento también proximo a los dos anteriores:
el Mantenimiento del Cerebro (Nilsson). Se asocia a fac-
tores genéticos dinamicos y a la evolucion y “cuidado” del
cerebro durante el curso de la vida. Fundamentalmente
es el estilo de vida: el ejercicio fisico, la alimentacion, el
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estrés mantenido, el nivel general de salud y la atenciéon
sanitaria, ademas de la polucién y otros. Los factores de
riesgo mas importantes para este mantenimiento son
bien conocidos: hiperglucemia, hipercolesterolemia, hi-
pertension y otros factores cardiovasculares, tabaquismo,
obesidad, sedentarismo vy, hoy dia lo sabemos, la sole-
dad. El mantenimiento del cerebro va a condicionar los
cambios que se producen por la edad, el efecto de las
enfermedades degenerativas (deterioro cognitivo y EA) y
otros sucesos como los ictus. Esta claro que RCB y RC van
a depender en gran parte de este mantenimiento.

¢Como intervienen la RCB y la RC cuando se produce una
lesion en el cerebro?

La RCB se pone de manifiesto sobre todo cuando sobre-
viene una alteracion del cerebro, por ejemplo, una altera-
cion degenerativa como puede ser el deterioro cognitivo
de cualquier causa, la EA o las alteraciones por la edad de
la memoria, la atencién o el lenguaje. Aquellas personas
que tienen poca “"Reserva”, van a presentar inmediata-
mente sintomas tales como olvidos importantes, dificul-
tades para las actividades del dia a dia (va a la compra
y no entiende el valor de lo que compra), dificultades
importantes para poder expresarse ("no le vienen las pa-
labras”), etc. Sin embargo, cuando la persona tiene gran
RCB, aunque su cerebro se esté afectando, no presenta
alteraciones en la vida cotidiana. Es decir que una misma
lesién puede producir los sintomas de una enfermedad o
alteraciones en un individuo, pero no en otro.

Hay sintomas de enfermedad:
«4— Olvidos graves, desorientacion,
afasia...

No hay sintomas de
enfermedad

ShETh Lesion cerebral o

enfermedad
Tiempo

44— Reserva Cerebral

Sujeto 1

Sujeto 2

Enla Figura 1 se presenta un modelo que muestra como ac-
tua la Reserva Cerebral: el sujeto 2 debido a su mayor Reser-
va Cerebral tiene un umbral mds alto para la presentacion
de alteraciones funcionales por lo que ante una determina-
da lesion no manifiesta sintomas o deterioro, mientras que
el sujeto 1 los va a presentar inmediatamente padezca una
lesion o enfermedad. Esto era lo que sucedia en el caso de
las monjas dedicadas a la ensefianza.

Figura 2. Reserva Cerebral y lesion
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¢Qué factores intervienen en la Reserva Cerebral y Cog-
nitiva?

La Reserva la hemos ido adquiriendo a lo largo de nuestra
vida, sobre todo en la infancia y juventud, cuando nuestro
cerebro es mas permeable y "plastico”, pero podemos se-
guir incrementandola durante toda la vida.

Educacion: probablemente sea el factor mas estudiado.
A mayor nivel educativo, es decir a mas estudios o mas
anos de educacion formal, mayor RCB y RC. Algunas in-
vestigaciones han encontrado que los sujetos con mayor
nivel educativo tenian incluso mayor grosor en algunas
zonas de la corteza cerebral, este mayor grosor significa
mayor Reserva. Quizd habria que hablar de nivel cultural,
dado que una persona puede no tener un nivel educativo
alto, pero puede haber incrementado su nivel cultural a lo
largo de su vida.

Nivel ocupacional. Aquellas actividades o trabajos que
son mas exigentes y complejos van a proporcionar mayor
RCB y RC que los mas simples y monotonos.

Actividades de ocio y placer e intelectuales. Lectura (li-
bros, periddicos, revistas...), juegos de mesa, puzles, sopas
de letras, tocar instrumentos musicales, asistencia a actos
culturales, ejercicios de memoria o de lenguaje, viajes...
se ha observado que estan asociados de modo especial
con menor riesgo de demencia.

Las relaciones sociales. Las personas con mas vinculos
sociales, mayor red de familiares o amistades tienen me-
nor riesgo de demencia. Igualmente, importantes son la
participacién en actividades sociales productivas, o de
ayuda, y el compromiso social. Por el contrario, la soledad
y el aislamiento suelen ser negativos para el funciona-
miento de la memoria y otras funciones cognitivas.

¢Como puedo saber si tengo una RCB y RC alta?

Un buen medio para medir la RCB es el estudio comparati-
vo mediante imagen del cerebro (Resonancia, PET, Magne-
toencefalografia, tractografia por tensor de difusion, etc.).
El estudio de la RCB se centr6 al inicio en el tamafo del
cerebro: un cerebro de mayor tamafio indicaba una ma-
yor Reserva. Actualmente para valorar la RCB se estudia
sobre todo el tamafio de areas especificas del cerebro y
se incluye especialmente el funcionamiento de este cere-
bro. Las técnicas basadas en Resonancia, y PET permiten
conocer qué areas presentan mas actividad o estan mejor
conectadas con otras.

La RC se mide a través de escalas o cuestionarios me-
diante los factores que la incrementan. Se puntian, sobre
todo: educacién, ocupacién y actividades sociales e inte-
lectuales. Respecto a la educacion se puntia el mayor o
menor nivel alcanzado. La ocupacidon laboral se puntuia
segln la complejidad del tipo de trabajo: desde obrero
no especializado a profesional titulado o actividades de
direccién. De las actividades sociales e intelectuales se
incluyen: lectura, actividad musical, implicacion social
con participacion en asociaciones, viajes, realizacion de
ejercicios como puzles, sudokus, sopas de letras, etc.



Frecuentemente se incluyen en los cuestionarios tam-
bién actividades de ocio tales como bailar, hacer ejerci-
cio fisico habitual, asistir a conferencias, uso de nuevas
tecnologias, etc. Con estos y otros items se construye un
cuestionario cuyas puntuaciones de menor a mayor nos
indican la RC que tiene cada individuo comparado con los
demas. Hay varios cuestionarios y escalas que se utilizan
mas frecuentemente (Para el lector interesado indicamos
abajo algunas) (1-3).

De modo general: Una persona que ha tenido un nivel
educativo superior, un desempefo profesional creativo,
ha seguido forméndose (cursos, lectura...) durante gran
parte de su vida, estd suficientemente informado de lo
que sucede en el mundo (prensa o informativos) y no esté
aislada, esta persona se supone que tiene una gran RC.

¢Como puedo aumentar la Reserva Cerebral y Cogniti-
va?

La RCBy la RC son un fendbmeno dindmico, no estatico. La
podemos aumentar desarrollando los factores que la in-
crementan: los que hemos descrito en el parrafo anterior.
También debemos controlar los elementos a que nos he-
mos referido en el parrafo "Mantenimiento del cerebro”,
que se resumen en “llevar un estilo de vida sano”.

Al final anotaremos una serie de recomendaciones.

¢Hasta qué punto me protege del deterioro cognitivo y
de la EA?

Una RCB y RC alta puede disminuir el riesgo del deterio-
ro cognitivo y de la EA. Numerosos estudios apoyan esta
afirmacion. Ademas, podemos retrasar el inicio de los sin-
tomas: alteraciones de la memoria, el lenguaje, las fun-
ciones ejecutivas y otros. Se considera un factor de re-
siliencia ante el deterioro cognitivo. Sin embargo, la alta
RCBy RC no pueden evitar la EA. Esta enfermedad puede
afectar a cualquier individuo de cualquier nivel de Reser-
va. El gran neurocientifico Robert Katzman ya dijo que "La
EA afecta a todas las condiciones y a todas las profesiones
(presidentes, premios Nobel...)".

La RC es un factor protector, pero cuando ya esta presen-
te el deterioro cognitivo se acelera en pacientes con alta
Reserva mas que en los de baja Reserva: Hay un umbral
en el que la RC no puede ya mantener la cognicién y el
funcionamiento cognitivo cae rapidamente. Es decir, hay
un “"punto de inflexién". Todo esto significa que aquellas
personas con alta RCB van a tener mas afios de vida de ca-
lidad, aunque haya un desenlace que no se puede evitar
hoy dia para nadie.

Individuo
+ - BAj0 dEMANAA
Entorno

Adaptacion:

Baja la Reserva

(pasividad)
I et Adaptacion:
Ent;rno Alta demanda Aumenta la Reserva
(actividad)

Figura 3. Hipotesis sobre el aumento y disminucion de la
Reserva Cerebral y Cognitiva
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¢Qué problemas se presentan para diagnosticar el de-
terioro cognitivo y la EA en personas con alta RCB y RC?

La deteccion precoz del deterioro cognitivo es mas com-
plicada en las personas con alto nivel educativo. Esta
deteccion precoz se hace fundamentalmente con prue-
bas neuropsicolégicas y las personas con alta RC suelen
puntuar alto en ellas, aunque tengan deterioro. Muchas
pruebas no ofrecen baremos diferenciados segun el ni-
vel educativo, otras si, pero aln en este caso el nivel de
los mayores ha cambiado tanto en los Ultimos 10-15 afos
que con frecuencia dichos baremos no estan adaptados
a la nueva situacién. Por eso pueden no detectar precoz-
mente el deterioro cognitivo. En esta situacién, los estu-
dios con Resonancia Magnética Cerebral, de LCR (espe-
cialmente los niveles de proteina amiloide y Tau) y otros
marcadores son una ayuda fundamental.

Recomendaciones
Para cuidar su cerebro:

» Controle la tension arterial, la glucemia y el
colesterol. Cuando estan alterados, nuestro cerebro
pierde ‘reserva” y sera mas facilmente afectado por la
enfermedad.

» Realice ejercicio fisico: un cuerpo sano lleva a un
cerebro sano. Es ejercicio fisico caminar todos los
dias durante mas de media hora a cierto ritmo, hacer
gimnasia, practicar deportes suaves (natacion u otros),
bailar etc.

» Cuide su alimentacidn: dieta mediterranea.

Para mantener su funcionamiento

cognitivo:

0 mejorar

» Realice actividades de ocio: Lectura reposada, tocar
instrumentos musicales, viajar, asistir a espectaculos
y fiestas, escribir, etc.

» Participe en actividades sociales, voluntariado,
asociaciones de mayores o de otro tipo, excursiones,
etc.

» Practique ejercicios intelectuales. Es beneficioso
hacer puzles y pasatiempos tales como sudokus,
sopas de letras o jeroglificos, juegos de mesa y hacer
estimulacion cognitiva con ejercicios sobre todo de
memoria, lenguaje y atencion.

» Trate de incrementar su nivel cultural: Estudios,
conferencias, exposiciones o actos culturales en
general; esté al tanto de lo que sucede en el mundo y
a su alrededor.

Y sobre todo: trate de ser feliz y estar bien consigo
mismo y con los que le rodean.

(1) Rami L, Valls-Pedret C, Bartres-Faz D, Caprile C, Sole-Padulles C, Castellvi M, et
al. Cuestionario de reserva cognitiva. Valores obtenidos en poblacién anciana
sanay con enfermedad de Alzheimer. Rev Neurol 2011; 52: 195-201.

(2) Ledn-Estrada |, Garcia-Garcia J, Roldan-Tapia L. Escala de reserva cognitiva:
ajuste del modelo tedrico y baremacién. Rev Neurol 2017; 64: 7-16

(3) Valenzuela, M. J., & Sachdeyv, P. (2007). Assessment of complex mental activity
across the lifespan: development of the Lifetime of Experiences Questionnaire
(LEQ). Psychological medicine, 37(7), 1015-1025.

Dr. Pedro Montejo Médico Psiquiatra. CN 282824858. Jubilacion activa.
Ex director del Centro de Prevencién del Deterioro Cognitivo. Madrid Salud.
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MOMENTOS 4/

Dia de Nochebuena. Esta mafiana me he encontrado la
mirada mas transparente de las que nunca habia obser-
vado cuando alguien me ha hablado. El brillo, la limpidez
de sus cérneas, la quietud de los parpados antes de em-
pezar a hablar, el ensanchamiento de su rostro, casi las
lagrimas...

Con frecuencia entro en esa tienda de chucherias. Me
gusta el colorido que llena sus estanterias: los verdes
menta de las gominolas, coloreadas llaves picantes, ositos
amarillos y rojos con azucar, bolitas de rayas blancas y ro-
jas, platanitos, moras granuladas negras y rojas, regalices,
botellitas de cocacola de color negro y transparente.

La empleada es una mujer, todavia joven, no puede disi-
mular la cara triste con la que ha llegado a trabajar a la
tienda de chucherias. Por su aspecto, no ha conseguido
desprenderse de las preocupaciones con las que se ha
despertado.

Sonrie cuando le preguntas algo sobre dénde estan las
bolsas para rellenar, o cuando te dice lo que vale la bolsa
de chuches que has cogido, -uno con sesentay ocho cén-
timos, ¢la cierro?- No, le digo. No sabe que pienso guar-
darme la bolsa en el chaquetoén e ir extrayendo poco a
poco las chuches en mi paseo de la mafiana.

Hoy, vispera de Navidad, la encontré con ojos llorosos.
Presentaba una congestién proxima a la fiebre.

Atendia el puesto de venta de chuches, -uno con cincuen-
tay dos céntimos, dos euros con treinta céntimos. Cuando
he entrado yo, una pareja de personas mayores con pintas
de viejos hablaban entre ellos decidiendo qué iban a co-
ger, qué les gustaba a su Ander y a su Natalita. El queria
coger de todos los colores y formas, -no, que no es bueno
que coman tanto azlcar. La mujer triste les cobraba, con-
tenta, -once euros con veinticinco céntimos. Habia sido
una buena venta. El hombre mayor se le acercé y le pidié
dos besos por ser Navidad. Sonri¢ algo.
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JESUS JAUREGUI GORRAIZ l :

Como ya tiene confianza conmigo, me ha dicho que, al
levantarse por la mafiana, habia notado que tenia fiebre,
malestar, no se encontraba bien, seguramente habia cogi-
do la gripe, -tendré que tomar algo -me djjo.

Mira, acabo de comprar estas infusiones, -le ensefié la
caja- buenisimas para la congestion y para contener la
fiebre. Tienes que tomar tres sobres al dia. Las venden en
las herboristerias, le dije. No me quedé tranquilo.

Sali de la tienda y fui deprisa hasta mi amigo Felipe, el
de la herboristeria del barrio; puede que hoy cierre antes,
es vispera de Navidad. Dame otra caja de Alphengraft, le
pedi. Regresé a la tienda de las chucherias. Toma, esto te
lo regalo, le mostré la caja, y si puedes, hazte ahora mis-
mo una infusion, ya te he dicho que son muy buenas, te
encontraras mejor y mafiana, que es Navidad, seguro que
no tienes fiebre.

Ha sido la mirada mas expresiva y agradecida que nunca
habia visto. Me senti a gusto. Antes de salir de la tienda
de chuches me bes6 y noté el calor de fiebre de su rostro.
Pensé, me ha contagiado todavia mas la gripe que arras-
tro desde que estuve con mis nietos esta Ultima semana.
Bueno, jqué mas dal!

En la calle caminé como sin peso, como si se me hubie-
ran borrado un montén de pesares. Pensé, algo he debido
hacer bien.

Extraje una llave picante y un regaliz. jBuenisimo!

Jests Jduregui Gorraiz

Socio de AULEXNA;

Asociacion antiguos alumnos y alumnas del
Aula de la Experiencia de la UPNA,
Universidad Publica de Navarra.




SABIAS QUE... PLAZA DE BENAVENTE

Después de subir la calle Atocha dejas a un lado la im-
prenta donde estamparon El Quijote, también el pasaje
Doré, que nos recuerda el nombre de aquel hispanista
francés en que se basa Ricardo Bellver para hacer la es-
cultura del Angel caido, pasas de largo por la farmacia el
Globo en cuyo lado izquierdo —a unos metros - se produjo
el motin de Esquilache en 1766 y sigues adelante hasta
encontrar como a 300 metros ese hervidero de gente en
el que unos van, otros vienen, otros no saben, algunos
esperan el autobus pero siempre con cara de despistados.
Hay muchos turistas que vienen de la Puerta del Sol y al
subir la calle Carretas se quedan parados como diciendo
é¢Donde estoy?

-Pues claro, estas en la plaza de Benavente en homenaje
a ese literato que nos deleit6 con Los Intereses Creados,
La Malquerida y otras obras de gran calado- En uno de
sus laterales, tocando Atocha estd el Teatro Calderén,
una obra de Sanchez Eznarriaga, de 1917 — el mismo
que construy6 el Casino Militar en Gran Via 13 por alld
1916/18-. Estd rodeada esta plaza de calles no muy rele-
vantes. En un lateral del teatro esta Doctor Cortezo —ilus-
tre personaje — con el cine Ideal (de los primeros en Ma-
drid) que siempre le dio movimiento a esta rda. Le sigue
Concepcion Jeronima, que lleva el nombre del convento
que estuvo por alli, y mas adelante la calle de la Bolsa que
nos lleva hasta la plaza de la provincia, con el Ministerio
de Exteriores, obra de Juan Gémez de Mora, el mismo
que inicio la Plaza Mayor.

COLABORACIONES
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Mirando al otro lado, al barrio de las Letras "para enten-
dernos” nos encontramos primero a calle Carretas por
donde subian y bajaban carromatos y calesas, para seguir
por la calle de la Cruz donde estuvo la corrala a la que
asistia Felipe IV y se enamor6 de la artista La Calderona
con la que tuvo un hijo, Juan José de Austria, gran perso-
naje, pero algo arrinconado por la historia. Alli empieza
la plaza del Angel, que lleva este nombre por la pintura
del Angel de la Guarda y que tenia un lienzo en la iglesia
destruida con la desamortizacion de José Bonaparte. Pero
volvamos a la plaza de Benavente, que a veces esta con
alguna feria de artesania, y lo que mas me gusta es un
personaje de bronce en el medio del zoco. Es obra del
escultor Félix Hernando Garcia, especialista en figuras
naturalistas que la puso en el 2001 decorando el recinto.

Siempre que la veo me viene a la memoria Cervantes en
La Ilustre fregona:

Que lo conozca el mundo entero,
porque de ahora en adelante,
con ese gran estilo y ese plante,
serds este Ilustre barrendero. (-)

Nota. (-) Cuarteto, endecasilabo y rima consonante. Rima AD-BC

Pedro Domingo Ollé
Vocal de ADAMUC - Universidad Complutense de Madrid
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HISTORIAS DEL TELETRABAJO

Hoy me voy al tema del teletrabajo, {C6mo han cambia-
do los tiempos! Tenemos el caso de la tecnologia. Antes,
cuando queriamos hacer una cosa, generalmente nos lle-
vaba el dia completo; hoy dia, con todos estos nuevos sis-
temas de ordenadores, teléfonos tabletas y muchas cosas
mas, podemos hacer maravillas.

Tenemos el caso del teletrabajo, ;Qué es el teletrabajo?
El teletrabajo consiste en el trabajo de un profesional sin
tener que estar fisicamente en la empresa durante el ho-
rario laboral, pudiendo realizarlo desde su propia casa o
desde otra sede de su empresa.

Pero es indudable que esto fue creado por alguien, pues
qué casualidad, el padre de este sistema es un socio de la
asociacion Auctemcol de la Universidad Carlos Ill, campus
de Colmenarejo.

Francisco Ortiz Chaparro es uno de los padres y promoto-
res de este invento tan maravilloso. Francisco empez6 su
andadura profesional alld por los afos 80 cuando empezd
a trabajar en Telefdénica, desarrollando sus conocimientos
de economista y de sociélogo. Sus comienzos se empla-
zan en Sudamérica, donde impartia conferencias sobre
la tecnologia del momento. Un dia pensando se dijo: ¢y
si yo propusiera alguna idea para que la gente tuviera la
posibilidad de trabajar en su casa y la empresa pudiera
ver desde una sede central el trabajo que se estd desa-
rrollando?

Total, que, en un viaje de vuelta, llevo esta propuesta a las
oficinas centrales de la empresa. Alli no les parecié una
mala idea, y desde ese momento empezaron a fraguar
este proyecto que, en 40 afios mas o0 menos, ya vemos
a3 lo que ha llegado. Actualmente, ya no podriamos vivir
sin ello.

También he de decir que para los Senior no ha sido menos
importante. Todos deberiamos aprender a familiarizarnos
con la tecnologia actual que resulta ya imprescindible
para cualquier gestion.
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REMEDIOS SELO

Esto permite no tener que depender ni de un hijo, ni de
un empleado de banca, que muchas veces algunos nos
tratan como si fuéramos bichos raros.

Hoy dia los mayores también realizan conferencias on-li-
ne y trabajos desde casa. Es una maravilla el ver como
evoluciona el mundo, y el pensar que estos avances nos
permiten poder trabajar como jévenes.

Esta es una pequena entrevista que le hago al padre del
teletrabajo y como asociado de la asociacion.

¢Qué son para ti las asociaciones de mayores?

Las asociaciones CULTURALES de mayores (porque las
hay con distintos propésitos) son una fuente de adquirir
y compartir cultura y relacionarse con personas que com-
parten fines muy similares.

¢Cudl es para ti la filosofia del teletrabajo?

La filosofia del teletrabajo es realizar la actividad laboral
de la forma mas conveniente para la persona, que necesi-
ta autonomia y tiempo de libre eleccidn, para la empresa,
que puede contar con trabajadores mas motivados, y para
la sociedad, que puede evitarse muchos inconvenientesy
gastos derivados de la necesidad de que miles de perso-
nas acudan a los mismos lugares a las mismas horas, con
las pérdidas de tiempo consiguientes.

¢Como valoras el teletrabajo

El teletrabajo lo valoro como la modalidad de trabajo que
permite satisfacer todas esas cosas que acabo de enume-
rar.

¢Qué te aporta el mundo de la informatica?

La informatica es algo sin lo que ya no podriamos vivir. In-
fluye absolutamente en todas las actividades de las per-
sonas, las empresas y la sociedad en su conjunto, apor-
tando unas potencialidades de las que ya no podriamos

prescindir.

Y asi terminamos, con las muy convincentes respuestas
de este asociado D. Francisco Ortiz.

Gracias Francisco por tu amabilidad y buen hacer.

jQuien se preocupa por aprender,

siempre encontrara un maestro...!

Remedios Seijo
Tesorera Caumas
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EL 5 de octubre de 2022, se ha celebrado la reunion infor-
mativa sobre el comienzo para su aprobacion por el Par-
lamento de Galicia, da Lei de cultura inclusiva e accesible
de Galicia, la primera iniciativa a nivel nacional, de poner
en valor la cultura inclusiva y accesible.

En la sala de eventos del edificio Fontan en la Cidade da
Cultura, presidida por el Conselleiro de Cultura, Educa-
cién, Formacién Profesional e Universidades, Roman Ro-
driguez Gonzalez, acompafnado de los representantes de
las areas de Cultura y de Politica Social de las respectivas
consellerias, comienza el proceso de presentacion al Par-
lamento de Galicia de esta nueva Ley.

El Conselleiro de Cultura, hace referencia a la responsabi-
lidad de todas las organizaciones que hemos participado
en la puesta en marcha para su aprobacioén por el Parla-

UNHA CULTURA PARA TODOS SEN BARREIRAS

mento de Galicia, de esta nueva Ley, que es la primera en
Espana, de la que se parte del trabajo realizado por todas
las organizaciones de Galicia, entre las que se encuentra
FEGAUS.

El secretario General de Cultura, Anxo Manuel Lorenzo
Suarez, informa de todo el proceso a seguir por parte de
todas las organizaciones para cerrar definitivamente las
sugerencias de las todas las organizaciones que hemos
enviado para su redaccion.

FEGAUS, presidido por Ramon Pou Romay de la Asociacidn
ADAYEUS, ha reunido a un equipo de las Asociaciones de
ADAYEUS (A Corufa), ASAEXS (Pontevedra), y la Secretaria
Técnica de FEGAUS, para realizar la propuesta de FEGAUS
a la Conselleria.

EL 5 de abril 2022, invitaron a FEGAUS participar en la re-
daccidn de esta Ley. El equipo liderado por Ramon Pou re-
dacto la propuesta que se present6 al Secretario General
de Cultura de la Xunta de Galicia.

Ramon Pou, intervino en la reunién de la puesta en mar-
cha, para poner en valor la necesidad de esta nueva Ley.

FEGAUS, quiere agradecer a todas las personas que han
participado en la redaccion y elaboracion nueva Ley, que
seguramente hard historia, por ser la primera y sera refe-
rencia @ muchas otras leyes que, seguramente, se comen-
zaran a redactar después de la de Galicia.

Alejandro Otero Davila.
Presidente de FEGAUS.

Alejandro Otero. Antonia Barral, Secretario General de Cultura, Anxo Manuel
Lorenzo Suarez, Ramon Pou Romay y Ramon Ferndndez Brey.
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LOS XIII PREMIOS SENDA

SALON DE ACTOS DE CAIXAFORUM - 14 DE NOVIEMBRE

El dia 14 de noviembre fue la presentacién de los XlII Pre-
mios Senda, en el saldn de actos de CaixaForum.

La presidenta del grupo Senda, Matilde Pelegri, presidié
el acto vy felicitd a todos los galardonados. CAUMAS es-
tuvo representada por su presidenta Marina Troncoso vy
acompanada por la secretaria-general, Elisa Nuez y la te-
sorera, Remedios Seijo.

Estos galardones, como cada afo, reconocen el trabajo
que realizan los encargados del sector, al cuidado de las
personas mayores y de las personas dependientes.

El objetivo de este grupo es promover que cada persona
mayor pueda tener su propia autonomia y el envejeci-
miento activo, que puedan disminuir el sedentarismo vy
aumentar la seguridad de uno mismo incluido el de sus
familiares.

Esta emotiva gala fue dirigida por la periodista del Grupo
Senda, Juani Loro.

Uno de los premios destacados fue “"Premio Sénior del
Afo" para Charo Reina por su gran trayectoria profesional
en el mundo de la musica.

Otro premio personal, para el profesional del sector, fue
para Valentin Garcia, Director General de "Caser Residen-
cial”.

» Premio SENDA Promocién del Envejecimiento Activo a
La Sénior, del Teatro Espafiol y Naves del Espariol en
Matadero (Madrid), y la iniciativa Reposterapia desa-
rrollada de manera conjunta por Fundacién Grandes
Amigos, la empresa Azucarera y la agencia La Buena.

* Premio SENDA Salud y Bienestar al Grupo Ballesol por
"Despierta tus sentidos”, un programa de estimulacion
multisensorial dirigido a personas con demencia.

* Premio SENDA Iniciativa Publica a Rutas Culturales
para personas mayores de la Comunidad de Madrid.

Premio SENDA Iniciativa Innovadora a Gerosol Asis-
tencia por la prestacién de servicios sociosanitarios
innovadores a domicilio.

Premio SENDA Iniciativa Publica al “Muy cerca de ti”,
la red de centros de dia del Ayuntamiento de Madrid.

Premio SENDA Juntos Cuidamos al proyecto “10.000
razones para dejar de ser un héroe en silencio” de
Ucalsa Servicios Sociosanitarios por poner en valor y
visibilizar la figura de los auxiliares de intervencién del
servicio de comida a domicilio.
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* VIII Premio EULEN-SENDA al liderazgo de las personas
mayores. En esta edicién, el galardén ha recaido en
Paca Tricio, por su trayectoria en diversas asociaciones
y organizaciones, siempre apoyando y promoviendo la
participacién vy el liderazgo de las personas mayores
en la sociedad.

Finalizé el acto degustando un coctel mientras se comen-
taba entre todos los asistentes, la intervencion de Alma
Maria, que interpret6 una cancién en mitad del acto, el
cual fue muy ameno, y también el espontaneo canto de
Charo Reina que puso su granito de arena con mucho arte.
Hasta el proximo afo, que alli volveremos a estar.

Remedios Seijo
Tesorera CAUMAS
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CONFERENCIA CIENTIFICA INTERNACIONAL
DE PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA 50+

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF LEARNING PROGRAMS FOR 50+

09h30-13h (horario PT-Continental)
06h30-10h (horario BR-Brasilia)

Abertura da Conferéncia

09h30 Luis Jacob - Presidente da iLearn50+ e da RUTIS-PT

09h45 Aprendizagens 50+: desaFios e possibilidades
Marina Troncoso - Presidente da CAUMAS (ES)

«
Painel 1 —— SN Y

10h00 Fatores criticos da Aprendizagem para 50+
Brian Findsen - Pesquisador e Consultor em Later Life Learning (N2)

10h40 Moderagado: Dulce Mota (RUTIS-PT)
Abertura para perguntas do publico ao palestrante

11h00 Intervalo
Painel 2 ~

11h10 Combatendo o Idadismo: a¢3o urgente e necessaria
José Carreira - Fundador do Movimento Ibero Americano
Stop Idadismo (PT)

1h35 Conectando ambientes de aprendizagens: o envelhecimento
nas cidades
Rodrigo Cardoso Bonicenha - Doutor em Planejamento e Gestao do
Territorio na Universidade Federal do ABC (BR)

12h00 Moderag3do: Lisa Valéria Torres (PUC/Goias-BR)
Abertura para perguntas do publico aos palestrantes

Painel 3 B }

12h10 Praticas e Experiéncias 50+: A Universidade Sénior da Nazaré
Filipa Lopes - Coordenadora da US (PT)

12h25 Praticas e Experiéncias 50+: A UNATI em Rede
Reginaldo Moreira - Docente no Dpto de Comunica¢ao da Universidade
Estadual de Londrina e colaborador na UNATI (BR)

12h40 Abertura para perguntas do publico aos palestrantes
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CONFERENCIA CIENTIFICA INTERNACIONAL
DE PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA 50+

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF LEARNING PROGRAMS FOR 50+

09h30-13h (horario PT-Continental)
06h30-10h (horario BR-Brasilia)

Abertura do 2°dia

09h30 Rede Internacional de Programas Educativos para 50+ (iLearn50+)
Luis Jacob - Presidente da iLearn50+ e da RUTIS (PT)
Karina de Lima Flauzino - Gerontéloga (BR)

Workshop 1 o \;

10h00 Intergeracionalidade na pratica educativa
Madnica Avila Todaro - Docente do Departamento de Ciéncias da
Educagado e do Programa de PGs-graduagao na UFSJ (BR)

10h40 Abertura para perguntas do publico ao palestrante

/1’1h00 Intervalo
Workshop 2 -

11h10 Gamifica¢3o nos ambientes de aprendizagem
Ma3rio Pinto - Docente no Politécnico do Porto - ESMAD (PT)
Ricardo Queirds - Docente no Politécnico do Porto - ESMAD (PT)

1MhS0  Abertura para perguntas do publico aos palestrantes

Painel 4 ‘.

12h10  Praticas e Experiéncias 50+: Centro de Educag3ao e Cultura na
Maturidade - CELETI
Orlinda Silva Coordenadora do CELETI (BR)

12h25 Pprdticas e Experiéncias 50+: Walking Football Brasil
Ricardo Leme - Fundador e Diretor Executivo na WF (BR)
~ 12h40 Abertura para perguntas do publico aos palestrantes
Encerramento

12h50 VIl Conferéncia iLearn50+
Alejandro Otero Davila - Presidente da FEGAUS (ES)
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PROGRAMS FOR 50+
APRENDIZAJE 50+: DESAFIOS Y POSIBILIDADES

Intervencion de la presidenta de CAUMAS

En formato online, se ha celebrado, el 24 y 25 de noviem-
bre de 2022, la VIl Conferencia Cientifica Internacional
sobre Programas Educativos para 50+.

Marina Troncoso, presidenta de CAUMAS, fue la responsa-
ble de hacer la apertura de la Conferencia con una intro-
duccién sobre Los desafios y las oportunidades que tienen
los Proyectos Educativos para 50+ en el siglo XXI.

Resumen

Recalcando la necesidad de la formacidén continua a lo
largo de toda la Vida, adaptandola al actual concepto de
envejecimiento, la nueva etapa de la vida en la que hay
muchas oportunidades para llevar a cabo proyectos de
realizacion personal, profesional, familiar, etc. adaptando-
sey utilizando el mundo digital para un desarrollo social
mas justo y solidario.

La educacion y el aprendizaje de las personas mayores
estd siendo un proceso natural en nuestra sociedad. Cada
vez hay mayor interés por el aprendizaje continuo para las
personas mayores, que constituye una de las actividades
principales para el envejecimiento activo y base para dis-
frutar de una buena calidad de vida.

Desafios: recursos sociales adecuados y suficientes.

Acceso a los niveles educacionales, culturales y formati-
vos tanto reglados como no reglados, que proporcionan
entidades y organismos estatales y privados.

Entre ellos las universidades de mayores, las escuelas de
salud, los centros de mayores, los centros culturales, los
centros civicos, las asociaciones de mayores. Conciencia-
cién de una oferta educacional permanente. Desarrollar
la educacion permanente sin limites de edad, ni de edu-
cacion previa, ni de ubicacion socioecondmica. Avanzar
en el uso de tecnologias de la comunicacion como he-
rramienta facilitadora de nuevas oportunidades de forma-
cién para las personas 50+, promoviendo la formacién de
profesionales, con competencias pedagbgicas adecuadas
al aprendizaje de las personas 50+. Conseguir que las Ad-
ministraciones dejen de considerar la educacion a 50+
un tema mas social que educacional, considerandola una
estratégica fundamental en cuanto a derechos de las per-
sonas se refiere con la participacion plena de todos los
ciudadanos.

Los paises deben contar con una financiacién significa-

tivamente mayor y sostenible para lograr la consecucién
del ODS 4 y que estos recursos se asignen y supervisen
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de forma equitativa y eficaz. Las inversiones y la accién
en el aprendizaje digital deben guiarse por los tres prin-
cipios fundamentales: centrarse en las personas mas mar-
ginadas; proporcionar contenidos educativos digitales
gratuitos y de alta calidad; e innovacion y transformacion
pedagogicas.

Posibilidades.

Mejorar la oferta actual de los procesos de aprendizaje
y de los modelos psicopedagbgicos orientados a las per-
sonas 50+ y promover modelos de buenas practicas en
el 3mbito de la educacion universitaria acordes con los
valores sociales actuales. Implantar que los programas
permitan a los docentes adaptar sus ensefianzas a un
importante colectivo de personas con diversidad de co-
nocimientos previos. Realizar una buena campana de pu-
blicidad de los programas educativos para personas 50+
con el fin de que todos los interesados puedan elegir la
ensefianza que deseen o0 que necesiten. Las autoridades,
nacionales y comunitarias, tienen la obligacién de prever,
conocer y aceptar los cambios que se deban hacer con el
fin de conseguir la excelencia en este tipo de ensefanza,
fomentando al mismo tiempo un didlogo generacional e
intergeneracional.

Oportunidades

La OMS ha definido la década 2020-2030, como la Dé-
cada del Envejecimiento Saludable, que determing, entre
otros objetivos, cambiar la forma de pensar, sentir y ac-
tuar con respecto a la edad y el envejecimiento, solicitan-
do que las comunidades fomenten las capacidades de las
personas mavyores.

Caumas-canalsenior: Una gran posibilidad de potenciar
y atender la Formacién en 50+: La transformacion digital
requiere el aprovechamiento de la tecnologia como par-
te de esfuerzos sistémicos mas amplios para transformar
la educacion, haciéndola mas inclusiva, equitativa, eficaz,
pertinente y sostenible.

Marina Troncoso
Presidenta de CAUMAS

Online, 24 de noviembre de 2022
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PRESENTACION EN LA XI JORNADA

FORO LIDEA DEL DOCUMENTO

“FORMACION Y CULTURA A LO LARGO DE TODA LA VIDA, CLAVES
PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE”

Mesa presentacion: Cristina Rodriguez-Porrero, Bartolomé
Freire, Juan José Garcia, Margarita Vallejo.

El Foro LideA ha presentado el 29 de noviembre el do-
cumento ‘Formacion y cultura a lo largo de toda la vida,
claves para un envejecimiento activo y saludable’, con el
que se ha puesto de manifiesto la necesidad de todas las
personas de prepararse culturalmente para enfrentarse
a los problemas actuales. En concreto, senalan que “por
muchos afos que se vayan cumpliendo, esta formacion
tendrd que ser recibida a lo largo de toda la vida". Esto
es asi porque "aunque el aprendizaje se deba proyectar
desde edades muy tempranas, el derecho a continuar re-
cibiendo una educacién sin caducidad nos hara personas
mas reflexivas y analistas de los acontecimientos que nos
rodean y con los que tenemos que convivir dia tras dia”,
senalan en el documento, elaborado por Victor Lépez Gar-
cia (UDP), Elisa Nuez Patifio (CAUMAS) y Gonzalo Berzosa
Zaballos (CEATE). “"La educacién que vayamos adquirien-
do las personas mayores nos va a permitir entender, de
forma positiva, el envejecimiento como un paso mas en (a
vida y la cultura, asi como un farmaco eficiente contra la
exclusién social”.

Estas jornadas se iniciaron con una mesa inaugural mo-
derada por Sonia Garcia, del Grupo Senda Sénior. Contd
con la participacidon de Juan José Garcia Ferrer, Director
General de Atencion a los Mayores y a la Dependencia
de la Comunidad de Madrid, que sefalaba que "aun hay
mucho trabajo por hacer” en las Aulas de la Tercera Edad,
asi como en los programas universitarios de mayores y
el voluntariado cultural, ya que considera que “hay que
revitalizarlos” y Margarita Vallejo Girvés, vicerrectora de
Posgrado, Formacion Permanente y Extensidn Universi-
taria de la Universidad de Alcald, una de las pioneras en
los Programas Universitarios de Mayores, que hablé de la
formacion permanente y como el perfil de los estudiantes
mayores ha ido cambiando con los anos. "Ahora hay mu-
chos que ya tienen una carrera universitaria, 0 que no (a
tienen y quieren acceder a una mayor formacion”, expli-
caba, con la siguiente consideracion: que “si las universi-
dades queremos dar una formacién de calidad, no pode-
mos olvidarnos de las personas mayores”. Sefiala ademas
que una de las metas que tienen propuestas es que los
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Liderazgo de Mayores

mayores puedan acceder a titulaciones propias, no solo a
cursos sueltos. Explicaba que la universidad puede ayu-
dar a los mayores de muchas formas, como abriendo las
actividades de los grupos de investigacion a los mayores,
a3 través del voluntariado universitario para mayores, y
formando a los profesores para dar clase a universitarios
mayores. "Desde mi experiencia, impartir simultdaneamen-
te clase a jévenes y mayores es muy enriquecedor. No hay
que separar, porque hay unas sinergias muy interesan-
tes”, afirmaba. Destacaba a su vez que “también las per-
sonas jévenes que quieren formarse en educacién tienen
la opcién de hacerlo para transmitir los conocimientos a
personas mayores”, y que cada vez mas los mayores bus-
can formarse en las nuevas tecnologias.

Tal y como sefala el documento, es necesaria la “adapta-
cién a las nuevas necesidades y demandas de sus usua-
rios, consiguiendo ser referencia en su aprendizaje y so-
cializacion”. Al mismo tiempo es importante “facilitar la
buena formacién de los profesionales de la ensefianza,
con orientacion a nuevas técnicas pedagogicas que facili-
ten el entendimiento, el trato y la ensefanza de los adul-
tos mayores”.

Bartolomé Freire Arteta, doctor en psiquiatria y escritor,
incidia en la importancia de “introducir cursos que esti-
mulen el autoconocimiento y el aprendizaje de lo que im-
plica vivir una vida larga y con muchos cambios”, ya que
“servira de guia a los mayores ante los retos y las oportu-
nidades de crecimiento personal”. Afiadia que “cualquier
programa educativo centrado en los mayores ha de tener
en cuenta sus experiencias Unicas de vida, el momento
evolutivo que estan atravesando, sus motivaciones y sus
estilos de aprendizaje”.

Mientras tanto, Cristina Rodriguez-Porrero, coordinadora
general del Foro LideA, recordaba que este 2022 ha sido
declarado por la Comisién Europea como el afio europeo
de la formaciony la formacion continua. "Queremos ser li-
deres de nuestro propio envejecimiento”, para ello, consi-
deraba que las personas mayores deben ejercer "un papel
mas activo en la generacion de valor publico”.

Mesa valoracion: Gonzalo Berzosa, Elisa Nuez, Victor
Lépez, José Manuel Azorin, José Luis Jordana.



Elenvejecimiento de la poblacién como unaoportunidad

El documento destaca el envejecimiento no como un pro-
blema, sino como una oportunidad. Y es que las personas
mayores son actualmente un grupo mas de la sociedad
con circunstancias especificas, "como las tienen cualquier
otro grupo poblacional”. "Hemos creado un estereotipo al
relacionar a las personas mayores con problemas a raiz de
haber definido las edades en tres tiempos concretos que
formaban un continuo: formacién, empleo, jubilacion. Hoy
ya no son tan determinantes y lineales, ni son la caracteri-

zacion de la trayectoria vital de muchas personas”.

Por tanto, consideran que “es necesaria la adaptacion de
la sociedad al aumento de la esperanza de vida, a la pre-
sencia activa y comprometida de las personas mayores
que requiere poner en valor la capacidad de aprendizaje
de las personas de edad avanzada en una sociedad de
cambios rapidos e inesperados”. Es necesario identificar
en qué sociedad envejecemos, ya que hemos pasado de
una sociedad en la que la vejez se vivia en la familia, a una
en la que los mayores "desean seguir participando en la
vida comunitaria, reivindicando la presencia activa en una
sociedad de la que han sido artifices. Esto va a exigir que
profesionales cualificados planifiguen programas socio
culturales adecuados a las distintas trayectorias perso-
nales para garantizar el bienestar personal de la persona
mayor y la adaptacion a la vida socio-comunitaria”.

En la mesa de valoracion del documento, moderada por
José Luis Jordana Laguna, secretaria general de CEATE,
participaron Gonzalo Berzosa Zaballos, presidente de
NAGUSILAN-Madrid; José Manuel Azorin Albifiana, presi-
dente de EMANCIPATIC; Elisa Nuez Patifio, secretaria ge-
neral de CAUMAS vy presidenta de AUDEMA (Universidad
de Alcald); y Victor Lépez Garcia, representante de UDP
nacional, que destac6 que “nunca se deja de aprender”y
la importancia de formarse también en la salud y el enve-
jecimiento.

Elisa Nuez Patino sefalaba que “aprendemos desde que
nacemos, asi que por qué no lo vamos a seguir haciendo
en la edad adulta”. "La educacion que vayamos adquirien-
do las personas mayores nos va a permitir entender de
forma positiva el envejecimiento, como un paso mas en
la vida y la cultura, y un farmaco eficiente contra la ex-
clusion social”, ahadia. Y es que considera que “la mayor
inspiracién que podemos tener las personas es un buen

envejecer”.

"Aln queda mucho trabajo para hacer que el aprendiza-
je a lo largo de toda la vida sea considerado estratégico
y fundamental en cuanto a derechos”, explicaba, para lo
que seria necesario "desarrollar multiples iniciativas en el
medio rural que permitan la preparacion plena de las per-
sonas mayores, con la integracion a la vida cultural y so-
cial de su comunidad, sin dejar de lado la brecha digital".

Por Ultimo, la mesa de clausura estuvo moderada por Pe-
dro Pomares, representante de SECOT. En ella participaron
Inmaculada Ruiz, presidenta de UDP; Marina Troncoso, pre-
sidenta de CAUMAS; Santiago C. Carrero, vicepresidente de
CEOMA; y Alfredo Pastor Ugena, vicepresidente de CEATE.
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Mesa de clausura: Marina Troncoso, Santiago G. Carrero,
Alfredo Pastor, Inmaculada Ruiz, Pedro Pomares

"Cuando llega la jubilacion parece que es el final de algo,
pero no es asi”, recordaba la presidenta de UDP. “Es el fi-
nal de la vida laboral, pero es el principio de otra vida, de
realizar sus hobbies, ilusiones y suefios. Y en cierto sen-
tido tenemos derecho a seguir realizandonos a pesar de

la edad”.

Por su parte, la presidenta de CAUMAS. Marina Tronco-
so, insistia en la necesidad de que haya "mas ofertas
de formacién para las personas mayores, con mayor ca-
lidad académica y con reconocimiento y apoyo de las
universidades”, asi como “una formacion no reglada mas
accesible, sobre todo en el medio rural”. Igualmente, el
vicepresidente de CEATE sefialaba que mientras sigamos
aprendiendo, "no tendremos nunca miedo a la vejez".

El Foro LideA destaca el derecho de los mayores a reci-
bir "una educacién sin caducidad”. Uno de los principales
objetivos de este foro es fomentar entre los mayores “el
seguir formandose, adquirir y desarrollar conocimientos
en los campos de las ciencias humanas, sociales, econé-
micas, asi como en las nuevas tecnologias, ya que nos van
a permitir ser protagonista de nuestra propia vida, con el
disfrute de una autonomia plena”, y "desarrollar la edu-
cacion permanente sin limites de edad, ni de educacion
previa, ni de ubicacion socioecondémica, permitiendo a
las personas mayores que organicen su tiempo en favor
de un enriquecimiento personal, lejos del paternalismoy
prejuicios habituales y consiguiendo disfrutar de un en-
vejecimiento activo”.

El Foro LideA es un foro de didlogo v reflexion formado
por 11 organizaciones de la Sociedad Civil (de personas
mayores, empresariales, tercer sector y cientificas), que
colaboran para “impulsar el liderazgo de las personas ma-
yores en la sociedad”, y lo hacen desde “la diversidad y
una estrategia comdn”, proponiendo cambios estructura-
les basados en la opinién y participacién activa de y sobre
las personas mayores.

Fuente: Noticia de 65ymds
Autora: Maria Bonillo, periodista.
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Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores

Comprometidos

| as personas mayores | '
protagonistas ce la sociecac acENDA
Barcelona 20y 21 de abril de 2023

Nota de prensa

Edificios emblematicos en la ciudad de Barcelona
acogen la celebracion del Xl Congreso Nacional de
Organizaciones de Mayores

Dos sedes muy especiales, como el Centre de Cultura y Memoria El Born, el dia
20 de abril, y en Casa Mila, LA PEDRERA, el dia 21 de abril de 2023

(Madrid, 9 de diciembre de 2022). El XI Congreso Nacional de Organizaciones de
Mayores que organiza CEOMA, en colaboracién con el Ayuntamiento de Barcelona y el
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO), se celebrara en Barcelona, los
dias 20 y 21 de abril de 2023, en dos sedes muy especiales, el Centre de Cultura y
Memoria El Born, el dia 20 de abril y en Casa Mila, LA PEDRERA, el dia 21 de abril.

Se trata de dos emblematicos espacios que daran realce a las actividades que
desarrollara esos dias la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores.
Agradecemos muy especialmente al Ayuntamiento de Barcelona la ayuda facilitada para
conseguir espacios tan representativos en unas fechas con muchas implicaciones en el
marco de San Jordi.

Informamos que préoximamente se abrira el periodo de Inscripcion al XI Congreso,
al que invitamos que se inscriban todos nuestros socios, amigos y profesionales
relacionados con el envejecimiento activo y saludable. En este sentido, facilitaremos el
enlace de inscripcidén para que puedan acompanarnos a este importante evento.

Ya queda abierto el plazo para presentar Comunicaciones relativas al programa del
Congreso, segun las normas publicadas anteriormente y que estan colgadas en la Web
de CEOMA, dentro del apartado Xl Congreso https://ceoma.org/presentacion-de-
comunicaciones-2/. Asimismo, les facilitamos el formulario de comunicaciones a traves
del siguiente enlace: https://ceoma.org/formulario-presentacion-de-comunicaciones/.
Lamentablemente no tenemos espacios para leerlas presencialmente, pero seran
publicadas en la web del Xl Congreso

iOS ESPERAMOS A TODOS!
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LOS UNIVERSITARIOS MAYORES INVESTIGAN

MANUEL DE FALLA EN GRANADA.
TRES CONMEMORACIONES

Con gran asistencia de alumnos mayores, la Sala Maxi-
ma del Espacio V Centenario ha acogido el jueves, 24 de
noviembre, la presentacién Manuel de Falla en Granada.
Tres conmemoraciones, un proyecto de investigacion y
divulgacion del grupo investigador Por una senda clara,
formado por alumnos del Aula Permanente de Formacién
Abierta (AFPA) de la Universidad de Granada. El acto de
presentacion ha contado con la presencia de Victor Me-
dina Florez, vicerrector de Extension Universitaria y Pa-
trimonio, Juan Antonio Maldonado Jurado, director del
Aula Permanente de Formacion Abierta de la Universidad
de Granada, José Entrena Avila, presidente de la Diputa-
cién de Granada, Francisco Cuenca Rodriguez, alcalde de
Granaday Elena Garcia de Paredes de Falla, gerente de la
Fundacion Archivo Manuel de Falla.

Los miembros de Por Una Senda Clara han investigado al
ilustre musico Manuel de Falla, vinculando su proyecto in-
vestigador a las conmemoraciones que, desde la Univer-
sidad de Granada y otras instancias oficiales, se llevaran
a cabo durante los afios 2021, 2022 y 2023. Tras varios
anos de trabajo, la investigacion de los nueve miembros
del grupo ha dado como resultado una carpeta divulga-
tiva, que se ha presentado en este acto, y que incluye
diversos cuadernos tematicos que permitiran dar a cono-
cer las claves literarias, historicas, artisticas y musicales
de tres acontecimientos especialmente significativos en
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Intervencién de Victor Medina Flérez vicerrector
de Extension Universitaria y Patrimonio

la vida de Falla y de la cultura en general ocurridos hace
cien anos. Se trata del festival de Cante Jondo de 2022
y las representaciones del Auto de Reyes Magos en casa
de la familia Lorca y El Retablo de Maese Pedro en Parfs,
ambas en 2023.

La carpeta divulgativa servira como material que contri-
buird a la valoracion y difusion de nuestro patrimonio
cultural. Estos tres acontecimientos promovidos por Falla,




por su trascendencia en la historia de la musica, fueron
puntos de inflexién a través de los cuales nuestros cantes
y antiguas formas instrumentales y vocales emergieron
desde la profundidad del olvido, mostrandonos todo su
valor y riqueza.

El equipo de investigacién Por Una Senda Clara est3 ofi-
cialmente reconocido por la Universidad de Granada per-
teneciendo a su Aula Permanente de Formacion Abierta
bajo cuyos auspicios y supervisién desarrolla su activi-
dad. La carpeta divulgativa presentada en el Espacio V
Centenario ha sido coordinada por Manuel Zafra Jiménez
y realizada por los siguientes autores: Herminia Fornieles
Pérez, Maria del Carmen Garcia Jiménez, Rosalia Garcia Ji-
ménez, Diego Garcia Vergara, Clara Rico Henares, José Ma-
ria Ruiz Rodriguez y Juan Santaella Lépez, con la colabo-
racion de Diego Neuman Galan en el cuaderno ndmero 9.

El proyecto ha contado con instituciones colaboradoras
con el Archivo Manuel de Falla de Granada, la Diputacién
Provincial de Granada, el Ayuntamiento de Granada, el Ar-
chivo de la Fundacion Federico Garcia Lorca, el archivo
familiar de Hermenegildo Lanz y el Museo Nacional de
Teatro de Almagro, entre otros.

Para finalizar el acto, la soprano Maria Jesus Garcia Pérez
y el pianista Santiago Alonso Varela, interpretaron can-
ciones de Manuel de Falla y Maria Lejarraga, siendo muy
aplaudidos por los asistentes.

NOTICIAS

Con la presentacion de hoy, los universitarios mayores
muestran a la sociedad lo mucho que pueden aportar con
su trabajo y experiencia para el conocimiento de la me-
moria colectiva.

José Rodriguez Sanchez
Alumno del APFA, Presidente de ALUMA
Universidad de Granada

Parte del equipo de investigacion, con el director del APFA
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ENCUENTRO EN LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE CIUDAD DE MEXICO

(PARTE I}

Hay puentes invisibles entre las dos orillas de un océa-
no, de un lado, México, alld donde duermen las propias
piedras de su fatiga de un pasado cercano, piramides y
templos, el centro donde reposa la capital sobre el gran
lago, mecida por el viento de la historia (Tenochtitlan) y
del otro lado, Espana, donde al anochecer un grupo de
estudiantes universitarios mayores de Granada, Astu-
rias, Madrid, Sevilla y Melilla, zarpan jubilosos hacia la
aventura de visitar el otro continente.

Un largo viaje esperg, la ilusion y a alegria en cada rostro,
no hay sitio para la duda, la expectativa del joven explora-
dor renace en cada uno. México, nos espera!l

Vuelos por el océano Atldntico

Séniors Universitarios

UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Todos los siglos estan en este presente que vamos a vi-
vir de forma intensa y apasionante en México durante 13
dias que intentaré relatar con las palabras de siempre
que describan el antes precolombino de los pueblos indi-
genas, el después de la Nueva Espana con la expedicion
de Hernan Cortes, y el ahora del moderno pais que avanza
en su destino.

Empezaré por el principio cuando surge el proyecto de
visitar México. La vida a veces estad formada de pequefas
coincidencias y en mi juventud la fortuna me dejo un li-
bro de Salvador de Madariaga sobre México y Hernan Cor-
tes, reconozco que nunca habia leido con tanta pasion,
me conmovié como un grupo de arrojados soldados de
la Corona Espaiiola, se adentran en un territorio tan di-
verso y extraino para ellos, condenados a entenderse o
guerrear en su avance, con los indigenas, con habilidad
utilizaron las armas de la negociacion y la astucia, para
llegar al mismo corazén de México.

Como colofén a la celebracion del XXV aniversario de la
fundacion de la asociacion de estudiantes mayores del
Aula Permanente de la Universidad de Granada ALU-
MA que mejor broche final que programar un ambicioso
y complejo viaje universitario a México, auxiliado con el
molde y la experiencia acumulada de los viajes interuni-
versitarios a universidades de Europa, (interrumpidos por
la pandemia de Covid), pero con algunos matices, motiva-
dos por el inconveniente que en México, no existen Uni-
versidades de la Tercer Edad/Senior/ de Mayores.

La fuerza vital del querer es capaz, de saltar muros y la
asociacion ALUMA, contaba con unas excelentes relacio-
nes de colaboracion en el libro de Cartas de Ida y Vuelts,
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con la profesora Mireia Viladevall de la Universidad Auto-
noma de Ciudad de México y coordinadora del grupo de
estudiante intergeneracional Tejedoras de Redes.

El autor de este articulo con la profesora Mireia Viladevall
de la Universidad Auténoma de Ciudad de México (UACM).

Sélo nos vale transformar la experiencia en hechos, para
llegar a la realidad que desedabamos. A principios del
2022, le planteamos a la profesora Mireia, con mas du-
das que certeza, que inicidbamos la aventura de realizar
un encuentro de los alumnos universitarios mayores de
Granaday otras Universidad de Espafa en la Universidad
Auténoma de Ciudad de México.

Meses, dias y horas de continuos mensajes, teléfonos y vi-
deo llamadas, acobijados con las continuas sombras de la
incertidumbre, que nos seducia a continuar y otras a de-
sertar. Todas las cosas tienen su Yin y Yang, El miedo a la
delincuencia, la distancia tan lejana, un posible revote del
virus, los precios elevados para el nivel de un jubilado,
todos restaban, pero en cambio sumaban, la fascinacién
por un pais tan exdético y cultural, su color, musicalidad y
belleza, unido a la oportunidad de viajar en un grupo re-
ducido con un programa de viaje que abarcaba gran parte
del territorio mexicano, animo a su realizacion.

Acto de presentacion en el Encuentro
Universitario con la Universidad UACM

La ciudad de México el dia 17 de noviembre desperto,
con su habitual, frenético y cadtico trafico, una inmensi-
dad de extension donde se cobija un enjambre de 22 mi-
llones de personas. El autobus con una pereza sostenida
avanza en los rios desbordados de coches que confluian
en abarrotadas rotondas, arrastrados por el lento trafico
vamos del Hotel al edificio histoérico de la Universidad Au-
tébnoma UACM.

Recibidos por la profesora Mireia y compaiieras atavia-
das con vestidos mexicanos, blancos y decorados de ri-
cos colores, con su pelo oscuro recogido en una trenza,
ojos brillantes y sonrisa espontanea. Nos acompahfan al
salén de actos de la Universidad.

.
Mesa presidencial autoridades de la
Universidad y asociaciones

U7 e

Una mesa presidencial donde se encontraban las autori-
dades académicas de la UACM, Coordinadoras de Tejedo-
ras de Redes, por la asociacién de ALUMA Rafael Reche y
por la asociacién PUMUO de Asturias Soledad Gonzalez.

Un acto sencillo, pero con una gran carga de emotividad,
donde se realizaron las presentaciones y las palabras to-
maron cuerpo en la hospitalidad, reforzamiento de los la-
zos de union, hermandad vy la esperanza que sea un prin-
cipio de futuras colaboraciones.

ALUMA, present6 un video corto de imagenes que mos-
traban la colaboracion con el proyecto de Cartas de Ida
y Vuelta, mostrar la Universidad de Granada, el Programa
Universitario de Mayores del Aula Permanente APFA, las
actividades de la asociaciéon ALUMA y los entrafnables en-
cuentros con compaferos de las universidades europeas
visitadas, asi como un recorrido por los lugares emblema-
ticos de la ciudad e Granada. El acto cerr6 con una repre-
sentacion de titeres elaborados en un Taller de la UACM.

Con el corazén agitado por la emocion y algunas lagri-
mas derramadas de alegria, nos marchamos del edificio
para trasladarnos al almuerzo en el centro civico del Or-
feon Catalan.

Nos recibieron con los brazos abierto y una comida ca-
sera mexicana, ricos platos de hermoso colorido y sabor
delicioso, sin picante para nuestros delicados estémagos,
regados con cervezas, vinos y tequila.

Séniors Universitarios




NOTICIAS

34

BF .

La asociacién de alumnos
mayores ALUMA, de la
Universidad de Granada

(Espaiia), en agradecimiento

| y afecto a las TEJEDORAS

Bl < de REDES de Ia Universidad +

Auténoma de Ciudad de -.'

) México en el Encuentro

it

Universitario celebrado
el 17 de noviembre de 2022
en México D.F.

a

Placa de agradecimiento.

Intercalados mexicanos y espaioles, como un piia,
como si de toda la vida nos conociéramos, hablamos,
refamos para llegar al final cantando, bailando sevilla-
nasy en un coro conjunto tocar las castanuelas. No habia
fronteras, la musica y canciones mexicanasy espafolas se
entrelazaban con un solo color, con una sola bandera, la
de la amistad y el companerismo.

Acto académico

No se podia pedir mas, el atardecer nos ponia limite a la
intensa jornada del encuentro, nos marchamos con dice
la cancion con el corazén partido por la muestra carifio
recibidos. jViva México!
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Fiesta

Desde este espacio, traslado el agradecimiento por su
trabajo a todos los mexicanos que han colaborado en el
éxito de este encuentro universitario. En especial a:

¢ Tejedoras de Redes, coordinadoras: Lic. Marcela Cana-
baly Dra. Mireia Viladevall.

o Colegio de Ciencias y Humanidades, Coordinadora:
Mayra Carrillo.

¢ Servicio Estudiantiles, Coordinadora: Pilar Padierna.
o Plantel, Coordinadora: Yolko Sierra.
o Maestra de Ceremonias: Graciela Crotte

e Grupo Tejedoras: Rossana Guzman, Blanca Elena Mar-
tinez, Ilse Flores, Sharon Chavarria

o Presidente del Orfeé Catala: Rafael Vidal

o Centro de dia Ave Fénix: Coordinadora Lic Claudia Is-
las

Rafael Reche Silva, alumno del APFA,
miembro de la JD de la Asociacion
de estudiantes mayores, ALUMA,
Universidad de Granada.



MEXICO LINDO Y QUERIDO.

CUAJE UNIVERSITARIO
(PARTE I

Un viaje, puede ser una huida o el éxodo de la rutina, una
experiencia para sentirse mas vivo en la vida, un acumulo
de recuerdos apresados en los laberintos de la memoria,
de imagenes retenida en las pupilas.

Vista aérea de Ciudad de México, mds de 100 km
de extension y 22 millones de habitantes

Se hace imprescindible viajar, cuando el olvido empieza
a pronunciar nuestro nombre con mas frecuencia, quizas
esta vida no es justa alcanzamos una edad que no po-
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demos detener el tiempo y eses mismo tiempo que nos
golpea nos hace mas vulnerable. Vivamos el hoy, que la
vida nos reclama.

Hay viajes y hay otra clase de viajes, de esta os quiero
hablar, donde el viento que sopla del pasado, sopla con
fuerza, donde la modernidad convive con la naturaleza
salvaje, donde nunca eres un extrano. Alla, cuando la fas-
cinacion te sigue a cada paso, te sobrecoge el paisaje hu-
mano, rural y urbano, un mundo que te seduce: de piedras
en templos y piramides, edificios con murales, diversidad
étnica de indigenas, la jungla con el entorno mas fresco
y natural, la majestuosidad de los volcanes con su la lava
negra que siembra la tierra, la muerte con ritual de folclo-
re y musica en los funerales, el mar que tiene su propio
color, el silencio que se esparce en olas verdes, la capital
que flota sobre un gran lago, mecida por el viento de su
historia, civilizaciones y pueblos perdidos en la selva...

Esta claro que hablamos de México donde los instantes
se convirtieron en inmenso.

La asociacién de estudiantes mayores ALUMA de la Uni-
versidad de Granada en sus celebraciones del XXV ani-
versario de su fundacién, quiso marcar un hito, en un viaje
diferente con personalidad, con un objetivo ambicioso: en
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Grupo en la zona arqueoldgica de la
Gran Pirdmide de Cholula

lo cultural, de relaciones interuniversitaria, que a su vez
fuera divertido y variado, enlazando el espiritu joven a
los mayores, en un pais donde encontrar un universo de
contrates.

Con un trabajo minucioso y meses de preparacion, se pla-
nificd con un equipo de la Junta Directiva ALUMA, la pro-
fesora Mireia Viladelvall de la Universidad Autonoma de
Ciudad de México y la Agencia de Viajes que colabora en
este tipo de proyectos.

El Zo6calo. La Gran plaza de la Ciudad de México.

En México existe un calor que derrite los contornos, por
esta causa se eligio la mejor época del afno, el mes de no-
viembre después de la gran fiesta de los muertos. Del 15
al 27 de nov. 2022, en una expedicion de un grupo re-
ducido formado por compaferos de las universidades y
asociaciones de mayores de Granada, Asturias, Madrid,
Sevilla y Melilla.

Mas unidos que nunca, sin fronteras establecidas, todos
partimos como estudiantes y espafoles al otro continen-
te.

Clavados mas de 12 horas en un vuelo transoceanico,

llego el grupo pletorico a la Ciudad de México. Desde el
mismo aire, la ciudad se hacia inconmensurable no tenia
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principio ni fin, mas de 100 km de extension de un espa-
cio colmado de casas y edificios que habitan alrededor de
22 millones de personas.

Danza indigena en el centro de la Ciudad de México.

El hotel en el mismo corazén de la urbe junto al simbolo
de la ciudad el angel de laindependencia. uno de los mo-
numentos mas emblematicos que representa la libertad.

La llegada a México supuso ganar 7 horas mas por el ajus-
te horario. Con el tiempo justo para dejar el equipaje en
el hotel, iniciamos el programa previsto con la visita a dos
ciudades cercanas Cholula y Puebla.

Cholula donde se mantiene el pasado prehispanico. En
este Pueblo Magico los dos grandes simbolos de ambas
culturas conviven a pocos metros: la Gran Piramide y el
Ex-convento Franciscano de San Gabriel, uno de los mas
antiguos conventos de América

Crdneos de cabezas cortadas que se utilizaban en la
construcciones de templo mayor y palacio de Mocte-
zuma en el centro histdrico de Ciudad de México.

Con un sol pleno e hiriente, estamos a mas de 2000 m
de altitud, tenfamos que utilizar “"Bloqueantes solares”
(expresidn mexicana a las cremas solares), sobreros y “los
tapabocas” no eran necesarias las mascarillas.



Visitamos las ruinas de la Gran Pirdmide, la mas grande
que existe en el mundo y en su cumbre el altar ceremo-
nial donde se sacrificaban nifios a los Dioses, ofrenda para
pedir agua, los espafoles lo desmontaron y en su lugar
construyeron el santuario de la virgen de los Remedios.

Por la tarde. Puebla de Zaragoza, una ciudad Patrimonio
de la Humanidad. Fue nombrada en honor a la ciudad de
Zaragoza, Espana.

Si México es color, aqui lo encontramos en cada rincon.
Puebla, es famosa por su tradicién gastronémica, su ar-
quitectura colonial y su cerdmica. Los azulejos pintados
de Talavera se producen en la localidad y adornan mu-
chos de sus edificios. La catedral de Puebla, de estilo re-
nacentista, tiene un campanario de gran altura con vistas
al Zocalo, la plaza central.

Agotados después del dia mas largo con 24 mas 7 horas
anadidas, regresabamos al hotel

Chicas del grupo en la visita a la capital

Al dia siguiente esperaba el encuentro con los compaiie-
ros y autoridades de la Universidad Autonoma de Ciudad
de México, el grupo universitario de Tejedoras de Redes
vy miembros del Centro Civico del Orfedn Catalan. Inolvi-
dable y entrafiable jornada desde el minuto uno, donde
se reforzo los lazos de amistad y los compromisos de co-
laboracion para futuros proyectos universitarios, asf como
su interés en la participacion como alumnos mayores en
el Programa Universitario Virtual de Mayores del Aula
Permanente de Formacion Abierta de la Universidad de
Granada. Los detalles de este acto se describieron en el
articulo publicado en el Ideal en Clase el dia 1 dic 2022.

El dia 18 nov. Madrugamos para evitar el intenso y caético
trafico de la Ciudad de México. Sus arterias principales se
colapsaban vy la paciencia era la Unica arma en una urbe a
la deriva y con dificil solucion por la densidad de pobla-
cion, su altura de 2.240 m influia en algunos compafieros
los primeros dias.

Ciudad de México. La ciudad va y viene y su cuerpo de
piedra, fue construida sobre un gran lago. Mas de 160
museos, 100 galerias de arte, 30 salas de concierto y un
casco histérico que refleja la historia colonial del pafs, ha
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Fiesta mexicana

cen de Ciudad de México uno de los enclaves culturales
latinoamericanos de mayor relevancia e importancia tu-
ristica que existen.

Es famosa por su Templo Mayor (un templo azteca del
siglo XIII), la Catedral Metropolitana de México, de esti-
lo barroco, de los conquistadores espanoles y el Palacio
Nacional, que alberga murales historicos de Diego Rive-
ra. Todos estos hitos se ubican en torno a la Plaza de la
Constitucion, la enorme plaza principal conocida también
como el Zo6calo.

En Ciudad de México permanecimos 5 dias y reconozco
que la ciudad nos conquistd, nos devel6 algunos de sus
secretos, compartimos la alegria y el cante mexicano en
su Plaza Garibaldi con Mariachis y Rancheras, llegamos al
corazén noble del mexicano.

Para no cansar al lector seguiré contando historias del via-
je de México en otros articulos.

Rafael Reche Silva, alumno del APFA,
miembro de la JD de la Asociacion
de estudiantes mayores, ALUMA,
Universidad de Granada.
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SEGURU A Asociacién de Alumnos & Alumni, UMA Comillas
TODO RIESG0 AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

AUDEMAC ha celebrado en su Asamblea anual el relevo de varios componentes de la Junta Directiva. Bruce Taylor,
Presidente de la misma durante ocho aios, cede su puesto a Begoiia Ereiio, exdelegada de cuarto curso. Los socios la
han votado por unanimidad: estan tranquilos, porque confian en que quedamos en buenas manos y que la sucesora de

Bruce avalada por él es un seguro a todo riesgo.

Volcados al Futuro

AUDEMAC ha tenido en su historia de casi veinte anos, momentos de esplendor y de oscuridad. La trayectoria ascen-
dente desde su fundacion se quebro6 y cayo en lairrelevancia. Cuando la actual Junta saliente se hizo cargo, el nUmero
de socios era sensiblemente menor que ahora y la oferta de actividades también: Segin la memoria presentada, en
este ano 3.000 participantes han acudido a conciertos, funciones de teatro clasico, actual y musical, tertulias literarias,
conferencias, exposiciones, paseos por la capital, parques histdricos, viajes, cine club... o forman parte de los grupos de
Senderismo, Golf, Coro... La web con 215 comunicaciones durante el curso ha mantenido viva la alianza con la asocia-
cidény en cuanto a las finanzas, estamos en superdvit y la cuota anual seguird siendo de 10€.

Y todo esto ha sido posible, explico Bruce Taylor, "gracias a contar con un gran equipo”.

A partir de ahorg, en los Estatutos se cambian algunos articulos que ya estaban recogidos en el Reglamento de Régimen
Interior, que desaparece, y se especifica que el tiempo en que se puede permanecer en la Junta es de dos afos, con la
posibilidad de otras dos reelecciones mas, seguidas o no.

Imposible pasar por alto la emocion que se respiraba ante la despedida del cargo del presidente, vicepresidents,
tesorera, secretario, vocales, que habian prestado su trabajo y buen hacer durante tanto tiempo y de una forma tan
generosa. Gracias, gracias, aplausos y alguna ldgrima empanando los ojos, cerr6 este capitulo.

AUDEMAC

ASAFH1B| EA '\-l-;i-.NE.n.fl.l ﬂﬂnl”-ﬁ.ﬂl.ﬁ,

Y EXTRAORDINARIA

El equipo saliente: presidente, secretario y tesorera
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Begona Ereio, antes de la votacion a la Junta que encabezaba, quiso presentar personalmente su programa de “re-
novacién y continuidad” en el que las actividades programadas se realizaran segln esta previsto y serd a partir del
segundo cuatrimestre cuando las nuevas aportaciones entraran en vigor. Se confiesa: "Estar muy ilusionada por asumir
este reto que es un honor aceptar y tanto la Junta como yo, nos sentimos muy esperanzados con la nueva etapa que
llega y con muchas ganas de salir adelante” El vicepresidente José Maria Egea, también intervino al final, y después de
la votacién de los socios, el futuro se convirtié en presente.

' Z

=T

... junto con su vicepresidente, José M @ Egea

Con una noticia estupenda que adelant6 la presidenta: Bruce, aunque reciba muchas despedidas y homenajes, no se
va del todo. Se queda como colaborador, responsable de Comunicacion. Y es que resulta dificil imaginar un acto de
AUDEMAC sin su presencia con la cdmara fotografica. Estamos de enhorabuena,
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Al término de la reunién en un salén de la cafeteria se sirvio un "Vino Espafiol” Alli cada socio pudo mostrar mas libre-
mente su estado de animo y felicitar a unos por el trabajo realizado y a otros ofreciéndoles su apoyo.

El director de la Universidad de Mayores D. Carlos Sanchez de la Cruz, se unid en ese momento para dar también la
bienvenida a la nueva junta y despedir a la saliente.
El manana ha comenzado.

La nueva presidenta con el director de la Universidad de Mayores Comillas

El Mundo sigue su Marcha

Y mientras en AUDEMAC viviamos los prolegdmenos de la Asamblea y sus resultados, en Comillas la vida seguia. Coin-
cidiendo con el Dia Internacional de la Discapacidad, ha inaugurado la exposicion “La Mirada del Corazén” también
un podcast que cada semana acerca la agenda de los actos que facultades, centros y servicios han preparado. Esta
especialmente dirigido a los antiguos alumnos para que no pierdan el contacto con su universidad. En la Semana de la
Ciencia a primeros de noviembre, y en la que siempre participa, hemos podido ver una muestra de las publicaciones
que jesuitas cientificos han realizado con contribuciones muy significativas en diversas areas del conocimiento desde
las Ciencias Naturales a las Matematicas; a su vez han tenido lugar interesantes ponencias como Ciberdelitos, que
anuncié aforo completo nada mas hacer publica la convocatoria.

La musica de fondo de todo el trimestre con variados actos de apoyo como concierto benéfico, tienda solidaria, ademas
de una intensa campafa informativa, ha sido "Buscamos Angeles de la Guardia”. Peticién a todos los alumnos presentes
y pasados, para hacer posible 20 becas que permitirian a otros tantos estudiantes con buen expediente académico y
pOCos recursos econdmicos, acceder a Comillas. EL Rector se ha dirigido en carta personalizada a cada posible donante,
explicando lo que llama las Becas del P. Dimo, en honor del que fue profesor durante décadas (Padre Diaz Moreno).
Proponia en su misiva, que la universidad aportaria a la beca la misma cantidad que individualmente hiciera cada uno.
Seguro que se han cubierto.
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Y hablando de becas... Comillas ha sido a su vez "becada” por la Fundacion La Caixa. Dos de sus alumnos, podran ha-
cer un postgrado en la universidad del extranjero que prefieran —Harvard, Cambridge, o cualquier otra. Recogieron su
reconocimiento en una ceremonia presidida por los Reyes de Espafia. Estas becas persiguen fomentar el talento en
los estudios y en Comillas hay donde elegir. Precisamente QS la certifica como la mejor de Espafia en empleabilidad,
debido, precisamente, a la exigente y completa formacién que reciben los alumnos. Esto no es nuevo. EL impacto de los
jesuitas en los campos del saber se remonta al siglo XVI segln se recoge en el libro de reciente aparicién: “Jesuitas”
Impacto cultural en la Monarquia Hispana (1540-1767).

Otros temas han sido el concurso sobre la tarjeta navidefa en la podian participar incluso los nietos de los trabajadores
y alumnos, y la creacion de la Unidad de Ecologia Integral que subraya el compromiso de la universidad con el cuidado
de la casa comun.

COMILLAS

UNMVEESIDAD FONTERILA

El Rector v la Comunidad Universitaria
le desean una feliz Mavidad
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La tarjeta ganadora con la felicitacion de nuestro Rector

UMA cada Vez mas Cerca

La Universidad de Mayores en su web comillas.edu/mayores nos mantiene al dia en todas las novedades que nos
afectan, pero por si alguien peca de vago y deja pasar tiempo sin acceder a la misma, el director se dirige directamente
a nosotros y nos recuerda, por ejemplo: la Misa de Difuntos que ha organizado para despedir a nuestros compaferos
fallecidos en el ano y sus familiares. La Eucaristia, oficiada por el Padre Pedro Rodriguez Panizo, profesor de la UMA'y
en la que intervino nuestro coro "Acordes Mayores"” fue concurrida, seguida con devocidn y muy emotiva para algunos
que rezaban por amigos con los que ya no compartirian risas y cafés.

Los Seminarios de noviembre y diciembre han sido un éxito de alumnos. La pena es que sean tan cortos; por sefialar
uno de ellos,” Los Evangelios Apdcrifos” que impartio la profesora Lola Silvestre, fue muy, muy interesante y si se hu-
biese hecho una encuesta el alumnado hubiera puesto un diez. Seguro que ocurri6 igual en los demas. Respecto a los
que empiezan en enero después de las vacaciones y que la direccién nos ha hecho llegar, hay variedad de contenidoy
nuevos enfoques a temas ya conocidos. Un éxito de programacion.

Felicitaciones igualmente al profesor Bert Daelemans que dard sus clases Arte y Teologia en el segundo cuatrimestre,
por la publicacion de un nuevo libro esta vez junto a la escultora Cristina Almodoévar titulado “El Susurro de los Pétalos”
preciosa forma de titularlo. Es un didlogo entre el arte y la poesia, lo laico y la vida consagrada. Interesante.

El director también nos hace saber la posibilidad de visitas guiadas por los Belenes de Madrid organizado por Pasto-
ral y Comillas Arte, y asistir al Encuentro de Oracion en la iglesia de Comillas, lugar donde igualmente se celebra el
Concierto de Navidad con la participacion, entre otros de "Acordes Mayores” En la felicitacion de Adviento, expresa su
deseo de que vivamos una Navidad junto a los nuestros plena de paz, alegria y salud para que volvamos con las pilas
cargadas porque es mucho lo que se puede dary recibir en la UMA.
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Agradecemos a D. Carlos Sanchez de la Cruz su proximidad, el participar en todos los actos de AUDEMAC en los que es
invitado a hacerlo, su apoyo incondicional a nuestra asociacion, asi como su constante preocupacién y trabajo porque
cada vez sea mejor la Universidad de Mayores Comillas.

El Curso Comenzo en Septiembre

Parece que fue ayer, por lo rapido que han pasado los meses, o hace mil afos, debido a la cantidad de cosas que nos
ha dado tiempo a hacer.

Aun sabiendo su fecha de caducidad, la Junta de AUDEMAC ha trabajado como siempre, a todo ritmo. En honor a las
personas que tanto se han esforzado, hacemos un breve recuento de las actividades mas destacadas: Teatro clasico
con clase previa de la profesora Nieves Algaba, "El Burlador de Sevilla” de Tirso de Moling, el auténtico creador de Don
Juan Tenorio, aunque en su obra no es salvado por dofa Inés y el "Misantropo” de Menardo, uno de los principales
autores de comedia griega y donde se comprueba que el humor ayuda a sobrellevar los contratiempos diarios. Miguel
Mihura, ya en el s. XX nos ha vuelto a divertir con "Melocotdon en Almibar” la obra que escribié para Isabelita Garcés, y
que ademads ésta llevd al cine con un éxito grande (Isabelita en aquella época hacia papeles de abuela, aqui de monja,
que no nos despiste el diminutivo). EL Cineclub se inauguré por todo lo alto con siete recomendaciones, siete. Cada
integrante del grupo de cinéfilos ha brindado un titulo. El profesor Sanchez-Noriega lo encabeza. En el apartado cine
de la web se podia consultar esta cartelera y demas recomendaciones en plataformas. Gracias a Carlos Boto, Concha
Garcia Bueno, Juana Garzaran, Alfonso Pizarro, y Maria Peia Rodriguez.

Las exposiciones han sido de tematica muy variada, desde la de "Tintin y Luld” sobre la obra del genial ilustrador bel-
ga Hergé, creador del reportero con perro mas famoso del mundo, a "Del Caribe al Canal de la Mancha” en el Museo
Naval donde se busca difundir el pasado comdn de mas de 300 anos entre Espafia y USA. Nuestra participaciéon en su
independencia fue crucial y asi lo reconocié el Presidente Biden cuando visité Madrid con motivo de la cumbre OTAN:
"Sin su ayuda hoy no existiria Estados Unidos de América” dijo ante el desmayo general, ya que nunca antes un repre-
sentante de aquel pafs habia reconocido publicamente nuestra labor. Frida Kalo, para algunos mas interesante como
personaje que como pintora, triunfa en la Casa de México, y alla fuimos a contemplar sus autorretratos y las fotografias
y videos de Manuel Alvarez.

De nuevo, hemos podido disfrutar de conferencias previas a la visita de una exposicidon como la del profesor Mario
Lopez Barrajon que nos hablé de la relacion entre la pintura de Picasso y los disefios de Chanely de las tres de Lola
Silvestre sobre el Marqués de Santillana, que figura como eje en El Prado para explicar la llegada del Humanismo rena-
centistay el abandono da la Edad Media en la peninsula.

Libros: tenemos El Libro del Mes con recomendaciones que merece la pena seguir hechas por Nieves Algaba, Conchita
Mira y José Ramén Martinez, Tertulia Literaria que propone un titulo y autor que después es diseccionado por los par-
ticipantes, previa puesta en contexto de la directora del debate y a veces, este afio van tres, presentacion de un libro
original del que es autor/a un companero de la universidad. El Ultimo ha sido la novela de Javier Zapata "Un Amor en la
Calle del Pez" con una prosa fresca que nos habla del amor, la ausenciay la pérdida que compone la melodia de la vida,
en palabras de la profesora Algaba. Javier es autor de canciones desde los anos 80, incluso llegd a publicar un disco,
con seudonimo, eso si. Porque Javier Zapata es abogado, ha sido asesor juridico de la Bolsa de Madrid y el tema de las
conferencias que imparte es sobre el mercado de valores. También asiste como alumno a la UMA. He ahi un corazén
sensible, medio sepultado por normas y leyes aparentemente poco poéticas. La novela es entretenida y original en su
presentacion. Esta en la libreria de Comillas, por si sientes curiosidad.

Presentacion del libro, “"Un Amor en la Calle del Pez"”

Séniors Universitarios
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El autor con la profesora Nieves Algaba y el director Carlos Sanchez de la Cruz

Elena Nuevo se desvive por conseguir entradas para los mejores conciertos y no es facil. Con clase previa de Patricia
Prati ha sido posible escuchar en directo a la Orquesta Nacional obra de grandes autores desde Rajmaninov y Shostako-
vich a Bernstein y Mussorgsky, sin contar el magnifico programa del concierto de navidad que la Orquesta de RTVE nos
brinda cada diciembre y que termina con el publico cantando villancicos dirigidos por la batuta del director. Inolvida-
ble. Este afo, sin embargo, Case Scaglione ha preferido como colofén de los bises, la Marcha Radetzky de Strauss padre
que todos los anos escuchamos en el concierto del 1 de enero a la Orquesta Filarmdnica de Viena.

En cuanto a paseos por la capital y el descubrimiento de parques y quintas no nos podemos quejar, tampoco del viaje
a Las Edades del Hombre y la visita a Plasencia con un rico patrimonio histérico y monumental. Y mientras, nuestros
senderistas siguen sus rutas, los golfistas mejoran el handicap y todos colaboramos en la buena obra que cada afio nos
propone AUDEMAC. Este ano en que se ha batido el récord de venta de décimos de loteria con un plus de dos euros,
Dadoris la fundacion elegida estara contenta y nosotros si nos tocara algo, también. Para que disimular.

b
b

También se descubrié la Zamora modernista con la profesora Maridngeles de Vicente
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Y las maravillas romanicas de Toro

Es posible que entre tanto acontecimiento vivido este primer trimestre del curso, haya olvidado mencionar algo, pero
no desde luego los nombres de nuestros “héroes” tanto hombres como mujeres que nos dedican una parte importante
de su tiempo para que los demas podamos disfrutar de todas las propuestas que nos hacen.

AUDEMAC somos todos, si. Pero algunos trabajan mas que otros.

Junta Saliente: Bruce Taylor, Elena Nuevo, José Ramén Martinez, Amelia Goémez, Cristina Martin, Alfonso Pizarro,
Ana Diaz.

Nueva Junta: Begona Ereiio, José Maria Egea, Iciar Allendesalazar, César Diaz, Carlos Boto, Marisa Cruz, Miguel de
Felipe, Antonio Garcia Casquero, Beatriz Gonzalez-Cristobal, Maite de la Torre, Maria Concepcién Tourné, Luis San-
chez de Pedro Y Susana Bravo y Gema Pozuelo (cooptadas del nuevo curso de 1°).

VER i T

La nueva junta directiva joven de AUDEMAC

A todos GRACIAS.

Texto: Alicia Lopez Budia | Fotos: Bruce Taylor
AUDEMAC, Asociacién de Alumnos
de la Universidad de Comillas, Madrid
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JORNADA DE CONVIVENCIA,
VIERNES 14 OCTUBRE DE 2022

Un aflo mas ALUMA celebra la tradicional Jornada de Con-
vivencia de comienzo de curso. En dos autobuses y varios
coches particulares nos trasladamos al paraje de la Alfa-
guara situado dentro del Parque Natural de la Sierra de
Huétor.

Llegados alli los expedicionarios nos hemos dividido en
dos grupos, uno de ellos capitaneado por la Vicepresiden-
ta Inma, se dirigi6 al "Arboretum de la Alfaguara”, donde
Inma les fue explicando las caracteristicas de las distintas
especies vegetales que pueblan el lugar. Un agradable
paseo entre una frondosa vegetacion.

En el Arboretum, escuchando las explicaciones de Inma

El otro grupo capitaneados por nuestro socio Alvaro Ra-
mos emprendié una ruta hacia la Cueva del Agua, el sen-
dero transcurre entre una tupida arboleda compuesta por
pinos, encinas y plantas mediterraneas. La senda termina
en un gran mirador situado delante de la cueva, desde
donde la vista abarca gran parte del Parque Natural de la
Sierra de Huétor, el pueblo de Beas de Granaday todo el
macizo de Sierra Nevada, cubierto por una fina capa de
nieve como anticipo del invierno. La fresca brisa acaricia-
ba el rostro de las personas que componian la expedicidon

Promuaazts de Formcie [
Universidad de Granads

El grupo que realizé el sendero de la Cueva del Agua

y después de la foto de rigor en tan espectacular espacio,
se regreso al punto de partida, donde esperaban el resto
de la expedicion.

En el Kiosco de la Alfaguara nos habian preparado un su-
culento arroz de campo, que junto con los aperitivos y
los postres aportados por los excursionistas, compartidos
entre todas las mesas, disfrutamos de una comida llena
de buen humor, camaraderia y mucha alegria.

Un afio mas ALUMA, consigue estrechar lazos de amistad
entre el alumnado del APFA, poniendo en contacto a los
de nueva incorporacién, con los veteranos.

Un espléndido dia, que no se olvida entre los que asisten
por primera vez, a esta jornada de convivencia y amistad

Pepe Rodriguez
Presidente de ALUMA
Universidad de Granada
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ENCUENTRO EN GIJON CON JUAN MAYORGA,
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PREMIO PRINGESA DE ASTURIAS

DE LAS LETRAS 2022

El lunes, 24 de octubre se ce-
lebr6 el dia de las Bibliotecas
Publicas, con tal motivo 1.200
lectoras de los clubes de lectu-
ra de toda Espafia, y entre ellas,
una representacion del Club
de lectura de Adayeus, acudi-
mos a Gijén, al encuentro con
Juan Mayorga, premio Princesa
de Asturias de las letras 2022.

El dia transcurrié felizmente, lleno de positividad y bue-
na armonia, disfrutando de Gijén hasta el momento del
encuentro.

Como dice Juan Mayorga, hablar es importante, pero es-
cuchar lo es todavia mas, y eso hicimos, sus sabias pala-
bras que también se representan en los teatros y en la
lectura de sus libros llenaron el auditorio de la Universi-
dad Laboral, jjun marco incomparable y un dia inolvidable
para todos nosotras!!

UNIVERSIDAD SENIOR
A.D.AY.EUS.

Toii Barral

Vocal Visitas Culturales
Asociacion ADAYEUS
Universidad Senior A Coruia

VIAJE CULTURAL TUI'Y VALENGA 03/12/2022

El sdbado 3 de diciembre, 114 socios de ADAYEUS, visi-
tamos TUIl y VALENCCA que conforman una Eurociudad
desde el mes de febrero de 2012. Las dos ciudades es-
tan unidas desde 1895 por el viejo Puente Internacional
y comparten un ejemplo de cooperacién transfronteriza.
Turismo, Deporte, Cultura.... son solo tres de los campos
en los que han estrechado la colaboracion.

Cuando la vocalia de Salidas Culturales nos presento este
programa fue tal el interés mostrado por los socios de
Adayeus que se hizo necesario reorganizar el programa
inicial para que pudiéramos asistir hasta un total de 114
personas.

Los dos autobuses salieron a la hora prevista - 8:45 h,,
gracias a la puntualidad de nuestros socios.

Nada mas salir pudimos contemplar, desde los asientos
de nuestro autobus, un amanecer espectacular que a al-
guno de nosotros nos hizo dudar si formaba parte de la
organizacion del viaje debido a la meticulosidad y deta-
lles que nos tienen acostumbradas nuestras comparieras
en la programacion de los viajes.

En el autobuds n® 1 nos guiaba el viaje la tudense Luciay
en eln® 2, Tino, ambos de la Agencia de Viajes Vefa.

En TUI hemos paseado por su hermoso conjunto histérico
viendo sus vestigios judios y suimponente catedral. Tam-
bién nos informaron que TUI es la ciudad mas antigua de
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Galicia, que es la puerta del camino portugués a Galicia.
Que las fiestas de San Telmo — patron de TUI duran tres
semanas y que ya no se puede celebrar la Fiesta de las
Angulas — por razones obvias y que en su lugar se celebra
la Fiesta de la Lamprea, Que la Catedral también hizo las
funciones de fortaleza para todos los tudenses y que era
el Palacio de Dofia Urraca.

Todo esto contado con el sentimiento y el carifo que
nuestra guia Lucia tiene por su ciudad natal hace que la
acogedora ciudad de TUIl se haya quedado mas impregna-
da en nuestra memoria.

Al mediodia fuimos a almorzar al Parador de Tui situado a
orillas del Rio Mifo y al lado del Puente Internacional que
une las dos villas historicas.

Por la tarde hemos visitado la Fortaleza de Valenca visi-
tando el Nucleo Museologico y a Iglesia de Santo Este-
vo. De paseo por sus calles pudimos contagiarnos de su
espiritu Navidefio luciendo un alumbrado espectacular y
unos puestos de chocolate para degustar sus productos 'y
poder realizar algunas compras propias de estas fechas.
Y con este sentimiento entrafiable de Navidad queremos
aprovechar para mandaros un mensaje de Paz, tan nece-
sario en este afio y nuestros mejores deseos para todas
vosotras y todos vosotros. Felices Fiestas

Ramoén Pou
Vicepresidente de la Asociacion ADAYEUS
Universidad Sénior de A Coruia
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XUNTANZA ADAYEUS - RSD HIPICA A CORUNA

El jueves 10 de noviembre, 75 soci@s de Adayeus nos
fuimos de” Paseo por la Estrellas” gracias al Planetario de
la Casa de las Ciencias de A Corufa y al astrélogo Borja
Gonzalez Tosar.

A las seis de la tarde ya estdbamos todos preparados e
ilusionados para iniciar este primer paseo ya que por mo-
tivo de capacidad no pudimos asistir todos los inscriptos.
Pero no hay que preocuparse porque ya estd en marcha
la segunda visita al Planetario que serd el martes 29 de
noviembre.

Queremos agradecer a Borja que nos haya regalado su
tiempo y sus conocimientos para que de una manera tan
amena y didactica nos haya llevado al universo visitando
todas sus estrellas y planetas. El personal del planetario

El 27 de octubre, 192 soci@s de ADAYEUS, disfrutamos
de la primera Xuntanza post pandemia sin ningln tipo de
restricciones.

El reencuentro con companeros, la alegria que reinaba en
el ambiente, asi como el baile que cerr6 la noche, hizo
que pasaramos una velada estupenda.

Parece que habia ganas....

Toiii Barral
Vocal Junta Directiva ADAYEUS

Universidad Sénior A Coruia

nos obsequid con una proyeccién sobre la importancia
que tiene la Via Lactea en el Camino de Santiago, fue muy
interesante.

Aprovechamos también para dar la bienvenida a las nue-
vas companeras y companeros que con esta vista se ini-
ciaron en las actividades de Adayeus.

A partir de hoy cada vez que nos paremos a mirar el firma-
mento encontraremos mas facilmente la estrella Polar -el
Unico cuerpo celeste que siempre permanece el mismo
sitio y recordaremos que un dia, estuvimos por alli, dando
un paseo con los compafieros y amigos de Adayeus.

Lola Cabrera
Vocal Junta Directiva ADAYEUS
Universidad Sénior A Coruia
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CRONICA VIAJE CULTURAL A TURQUIA

Después de dos aplazamientos desde que se programd
en 2019, al fin llegb el diay partimos el 19 de octubre, de
nuestro lugar de salida habitual, rumbo al aeropuerto de
Malaga. Casi un mes que se inicié el otofo, pero con tem-
peraturas veraniegas que nos acompafaran hasta nuestro
regreso.

Tras de una breve escala en Estambul, llegariamos al aero-
puerto de Kayseri, Cesarea en época romana, para desde
alli dirigirnos en bus a Nevsehir ya en la regién de Ca-
padocia. La cancelacion del vuelo programado hizo que
nuestra llegada se retrasara hasta altas horas de la ma-
drugada.

En el primer dia de nuestro recorrido por Capadocia, con
la resaca de haber dormido poco, comprobamos que, aun-
que la expectativa del grupo por conocer esta region del
interior de Turquia era muy alta, fue mayor la sorpresa. El
Castillo de Uchisar cautivara nuestras miradas y desata el
impetu por querer recoger con nuestras camaras lo que
veian nuestros ojos. No era un castillo de los muchos que
hubiéramos podido ver en otros viajes, era Unico. Rapida-
mente entendimos que no ibamos a ver construcciones
en la zona si no esculturas: la naturaleza, hace 3.000 mi-
llones de afos, sembrd esta zona, de forma caprichosa,
de monticulos y chimeneas que la mano del hombre iria
perforando para convertir en refugio de las inclemencias
del tiempo y de otros humanos que le perseguian a sus
habitantes para desalojarlos de la zona o por sus practicas
religiosas.

No nos habiamos recuperado de la emocién cuando lle-
gamos al valle de Géreme, también conocido como Mu-
seo al aire libre de Goreme, declarado patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en 1985. Los asentamientos
en el drea comenzaron en los siglos Il y IV, cuando los
cristianos del periodo romano fundaron varios monaste-
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rios. Como la mayoria de las construcciones en Capadocia,
no se trataba de edificios, sino de sitios excavados en la
roca, en forma de cuevas artificiales. Aln existen restos
de monumentos, capillas (de Santa Barbara y San Basilio),
alcobas, almacenes e iglesias (de la serpiente, con frescos
de Constantino El Grande y su madre Santa Elena, y de
la manzana, iglesia con cuatro columnas, tres absides y
una impresionante coleccién de frescos). El lugar cautiva
por su belleza natural, sus dimensiones y cémo la mano
del hombre, con medios tan rudimentarios, ha tallado es-
tas esculturas de varias plantas (en el caso del castillo de
Uchisar hasta once). Es una constante, en todas estas for-
maciones rocosas, lo que llaman casas de palomas, escul-
pidas en la roca, cavidades hechas para tal fin por sus an-
tiguos moradores y que, como en el valle de las palomas,
aln hoy son ocupadas por estas aves. El valle de Pasabag,
con sus chimeneas de hadas, cuya forma se asemeja a un
boletus, y el Museo al aire libre de Zelve completan nues-
tro recorrido por esta impresionante region que, ni en los
primeros meses de la pandemia del Covid, ha dejado de
recibir la visita de turistas.

Si es espectacular acercase a todas esta formaciones na-
turales, adentrandose en el interior de algunas o contem-
pldndolas desde alguno de los estratégicos miradores,
sobrevolarlas en globo ha sido una experiencia Unica y
que recomiendo que no se pierda cualquier viajero que
visite la zona.

Nuestro quinto dia de viaje lo iniciamos en la ciudad de
Kusadasi, ciudad costera en el mar Egeo, desde la que nos
dirigimos hacia Efeso y donde llegariamos después de vi-
sitar la Casa de la Virgen Maria, supuesta Ultima morada
de la madre de Jesus. AUn con las imagenes nitidas de
las formaciones rocosas de la Capadocia, nos sobrecoge
la grandeza de Efeso, Sus ruinas, fruto de un terremoto y
del abandono, y las escasas reconstrucciones, sirven para
hacernos una idea de esta ciudad greco-romana que lle-
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garia a ser la tercera ciudad, por nimero de habitantes,
del Imperio Romano, después de Roma y Alejandria. Nos
vamos admirando la grandeza y la belleza que se intuye
en los restos existentes.

Para el sexto dia nos esperaba Pamulkkale. También aqui
ha llegado el cambio climatico y las fotografias que habfia-
mos visto de sus piscinas naturales de aguas termales, es-
calonadas en una montana de algodon, son historia, hoy
solo tienen agua tres o cuatro, aunque también tiene su
belleza esa montafa de gruesas capas blancas de piedra
caliza y travertino que bajan en forma de cascadas por
la ladera, lo que da la sensacion de estar ante una cata-
rata congelada. Estas formaciones también adquieren el
aspecto de terrazas de travertino en forma de medialuna.
Junto a la naturaleza, nuevamente la mano del hombre. A
escasos metros de las piscinas termales nos sorprenden
los restos de Hierdpolis, antigua ciudad helenistica, Pa-
trimonio de la humanidad desde 1998. A los griegos le

seguirfan romanos y seléucidas, una historia de terremo-
tos y reconstrucciones hasta que el de 1354 la destruye
completamente. Las reconstrucciones del Templo de Apo-
lo, del teatro y varias puertas, y los restos esparcidos en
una amplia zona nos dan idea de la importancia que tuvo
en el pasado.

Los tres ultimos dias los pasariamos en Estambul, ante-
riormente Bizancio y después Constantinopla. Mezquitas,
comercios, el Bésforo, el Cuerno de Oro, ciudad en dos
continentes, cao de circulacién, aglomeraciones huma-
nas y pilleria, ingredientes del coctel de esta ciudad de
mas de 15 millones de habitantes que en tres dias solo se
puede intuir su grandeza. Las Murallas de Teodosio, Hip6-
dromo Romano, Palacio Topkapi, "bazar de las especias”,
Gran Bazar, la calle Istiklal, como escaparate de las gran-
des marcas internacionales, Cisterna de Bizancio, Basilica
de Santa Sofia, hoy mezquita, y la Mezquita Azul son los
lugares que visitamos acompanados por nuestro guia y
que nos aproximan a hacernos una idea de lo que fue esta
ciudad durante el Imperio Romano y Bizantino, su trans-
formacién de ciudad cristiana en ciudad musulmana tras
la caida de Constantinopla ante los otomanos y su trans-
formacién en los Ultimos 70 afos, en los que ha multipli-
cado por quince su poblacion. Pero es el paseo en barco
por el Bésforo y la subida a la Torre Galata, con vistas de
360 grados, lo que nos permite tener una visién general
de la ciudad y disfrutar de sus mejores vistas. Con todas
estas sensaciones y el cansancio propio de los dias vivi-
dos con intensidad, la espera hasta la hora de embarque
nos permite disfrutar de uno de los mayores aeropuertos
del mundo, inaugurado en 2018.

Manuel Corrales Carretero
Alumno del APFA y Vocal de Cultura de ALUMA
Universidad de Granada
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HOMENAJE A MANUEL BENITEZ CARRASCO
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TERTULIA POETICO=-LITERARIA

HOMENAJE A MANVEL BENITEZ CARRASCO
cOp MOTIVO PIL PRIMER CENTINARID BE 4V FACIAILATO

Fresemntadien y coordinacidn: LUTE DE LA BORA FERHANDETD
(Coordanadar de la Tertulis Poestics-Literaria de ALLUIMA)

Tras una difusién adecuada y un excelente trabajo de or-
ganizacion y coordinacion, se ha celebrado el merecido
homenaje, al cumplirse el centenario del nacimiento (1-

12-1922), del poeta granadino y albaicinero, Manuel Be-
nitez Carrasco.

Poeta del Flamenco, rapsoda excelente, juglar e incansa-
ble viajero, que dejo la impronta de su quehacer artistico,
en paises hispano hablantes —México, Argentina, Cuba,
Ecuador, entre muchos otros- también en suelo espafiol,
Madrid y en Granada, su querida patria chica-.

Es por todo ello, por lo que el 14 de noviembre de este
afo 2022, "La Tertulia Poético Literaria”, de la Asociacion
de Alumnos del Aula Permanente de la UGR,"ALUMA", le
rindié este homenaje. En muchas ocasiones, la vida nos
regala gratos momentos, y sin duda, este fue uno de ellos.

Bien podemos decir, sin temor a equivocarnos, que el acto
homenaje al poeta Benitez Carrasco, ha sido un éxito, tan-
to de publico asistente, como también, de los diferentes
artistas y oradores que en él han participado.

Ha servido de marco, el histérico AULA-2, del “Espacio V
Centenario” (Antigua Facultad de Medicina de Granada).
Se dio inicio al acto con unas breves y precisas palabras
de bienvenida, por parte del Presidente de ALUMA, D.
José Rodriguez Sanchez.
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Seguidamente tomo la palabra, el poeta Granadino y Ga-
lerino, Luis de la Rosa Fernandez, Coordinador de la Tertu-
lia Poético-Literaria de ALUMA y también presentador del
Acto de Homenaje.

En una exposicidon acertada y precisa, hizo un recorrido
por la vida y obra del homenajeado, Manuel Benitez Ca-
rrasco. Asi mismo, dio una detallada explicacion, sobre el
contenido y desarrollo del acto Poético-Musical que alli
se celebraba.

Tres magnificos rapsodas de reconocido prestigio, dieron
lectura a una seleccién de poemas de Benitez Carrasco,
elaborada cuidadosamente por el también poeta, Luis de
la Rosa.

e A Granada, naday todo.

o Aquella lluvia buena.

e SanJuan de Dios, cenizay amor.
o Elarbolseco

e Soled del amor desprendio.

o El perro cojo

o Elnifo, el perroy el milagro.

e Tus cinco toritos negros.

o Dicen que td no sientes, arbol.

Las voces repletas de matices y sentimiento, de: Francisco
de Paula Mufoz, Charo Calle Serrano, Antonio Pérez Ca-
sanova vy la del propio Luis de la Rosa, consiguieron que
los aplausos del publico atento y embebido, - por a so-
noridad poética, de los versos declamados- sonasen con
generosidad, tras el recitado de cada uno de los rapsodas.

Concluida la lectura poética, el Coordinador de la Tertulia
Poético-Literaria, Luis de la Rosa, hizo la presentacion del
artista, José Manuel Cano Robles, concertista internacio-
nal de guitarra; este alagd los oidos de los asistentes vy,
entre pieza y pieza, ameniz6 el acto con pinceladas de
momentos vividos junto a Benitez Carrasco, con el que
colaboro en numerosas ocasiones.

Nuevamente, un atronador aplauso, se apodero de la at-
mosfera magica del Aula.2, y el concertista se puso en pié
y saludo agradecido, por el entusiasta aplauso recibido.



Y como colofén al emotivo acto de homenaje, se dio paso
a una intervencién Poético-Musical, en la cual, el poeta
Luis de la Rosa, declam6 cinco cortos y emotivos poemas
para “Soleares”, de aire popular y muy de la idiosincrasia
del sentir andaluz. Lo acompafné el maestro José Manuel
Cano, tocando diferentes y personales acordes por solea-
res.

Poemas recitados:

Soled de la guitarra; Soled “Ayer tarde al retirarme”; Soled
“Van y vienen pensamientos”; Soled “A pedacitos de no-
che”; Soled Y que distinta medida”.

El publico puesto en pié,-y entre el mismo, el Profesor D.
Rafael Delgado Torres, bidgrafo e investigador del poeta
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Benitez Carrasco —ovacion6 largamente esta postrera ac-
tuacién. Ya con todos los intervinientes juntos en el estra-
do, el presidente de ALUMA, D. José Rodriguez Sanchez,
agradeciendo tanto al publico asistente, como a los artis-
tas y oradores, por su participacién, dio por clausurado el
acto. EL componente de La Tertulia, Rafael Quero, sobrino
del pintor motrilefio, José Hernandez Quero, hizo entrega
de un libro sobre el pintor, con una dedicatoria para el
guitarrista José Manuel Cano.

Las saetas del reloj sefalaban las veintiuna horas, cuando
se dio por concluido el acto; y como suelen decir los cas-
tizos: jGloria y honor a Manuel Benitez Carrasco!

Fernando Martin Ruiz.
Alumno del APFA, socio de ALUMA
Universidad de Granada

FALLADOS LOS PREMIOS DEL VIil CONCURSO
DE FOTOGRAFIA, 21 NOVIEMBRE 2022

Con el tema "Puertas y ventanas” y con gran participacion
de alumnos del APFA, se ha celebrado el VIII Concurso de
Fotografia de ALUMA. El lunes 21 de noviembre, el Jurado,
formado por: Juan Antonio Maldonado Jurado, Director
del APFA, Lucia Lopez Mondelo, investigadora del Centro
de Investigacion Biomédico, Manuel Salcedo Visiedo, Jefe
de Seccion Espacio V Centenario y Amalia Rosas Marin,
Primer Premio del VIIl Concurso de Fotografia, han otorga-
do el Primer Premio a la obra titulada "El resplandor” cuyo
autor es José Vives Montero; el Segundo Premio a la obra
titulada "Veo veo"” presentada por Leonor Algar Reyes, el
Tercer Premio a la obra titulada “Fenestras”, cuyo autor
es Javier Pérez Cuadros. Asimismo el Jurado a otorgado
Accésit a las obras "Puerta con arte” de Margarita Alonso
Bermejo y a la titulada "Tinao"” de José Ginés Hernandez.

Las obras participantes estaran expuestas en el Espacio
V centenario hasta el jueves 24 de noviembre, posterior-
mente se expondran en una sala de la ciudad.

Los premios seran entregados en un solemne acto a cele-
brar en la Sala Maxima del Espacio V Centenario en el mes
de mayo de 2023.

iEnhorabuena por vuestra participacién, muy especial-
mente a las personas premiadas!

José Vives Montero,
posa junto a su obra

“El resplandor”
PRIMER PREMIO

José Rodriguez Sanchez
Presidente de ALUMA
Universidad de Granada
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FALLO DEL JURADO DEL V ENGUENTRO
LITERARIO -RELATOS CORTOS

Y POESIA- AMULL 2022

Con el fin de fomentar la escritura y la lectura en la ma-
durescencia, AMLL lleva a cabo un Concurso para realizar
el V Encuentro Literario con las obras seleccionadas de
relatos cortos y poesia, que agrupara el contenido litera-
rio que ha de componer el libro que AMULL publicard en
2023; ademas, de un acto de lectura publica con los se-
leccionados y la presencia del jurado seleccionador.

El resultado del concurso de este afio es el siguiente:

FALLO DEL JURADO DEL V ENCUENTRO LITERARIO -Rela-
tos cortos y Poesia- AMULL 2022

Reunidos los miembros del jurado del V Encuentro Lite-
rario AMULL 2022, Alberto Omar Walls, Felicidad Batista y
Carmen de la Rosa acuerdan por unanimidad el siguiente
dictamen:

[. Que han sido seleccionados los siguientes 10 relatos
para su publicacién en el libro a publicar en 2023.

En orden descendente de puntuacién.
1. LA LUNA EN LOS CHARCOS de Maria Gloria Acosta

Pérez

2. EXPLICACION de Maria Soledad Gonzalez Ramén
Con la misma puntuacion

3. TRAS LA VENTANA... LLUEVE de Maria Candelaria
Gonzalez Gonzélez

4. ELMOLINO DE GOFIO de Mary Luz Farina Gonzalez
EL PASEO DE LAS ADELFAS de Maria Soledad Gon-
zalez Ramoén

Con la misma puntuacion

6. EL CALVARIO de Maria Mercedes Méndez Fuentes

7. CARTA AL PASADO de Fernando Ruiz de la Fuente
Perera

8. DEL AMOR A LOS MUERTOS de Maria Mercedes
Méndez Fuentes

9. RETAZOS DE BODA de Dolores Gonzalez Pérez

10. EL SONAR NO LE COSTO DINERO de Francisco Ma-
nuel Gomez Hernandez

[l. Que han sido seleccionados los siguientes 5 relatos
para su lectura en el V Encuentro Literario a celebrar en la
primera semana de febrero de 2023. Se daran las indica-
ciones oportunas: lugar, fechay hora, y tiempo maximo de
lectura de cada participante.
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1. LA LUNA EN LOS CHARCOS de Maria Gloria Acosta
Pérez

2. EXPLICACION de Maria Soledad Gonzalez Ramén

2. TRAS LA VENTANA..LLUEVE de Maria Candelaria
Gonzalez Gonzalez

4. ELMOLINO DE GOFIO de Mary Luz Farina Gonzalez
EL CALVARIO de Maria Mercedes Méndez Fuentes

[1l. Que han sido seleccionados las siguientes 5 poesias
para su publicacién en el libro a publicar en 2023

1. EN LOS NEGROS POZOS, "TODOS LOS NINOS DEL
MUNDO SON NINOS” de Maria Mercedes Méndez
Fuentes

EL VUELO de Romualdo M. Garcia Eugenio

SIN QUEJAS de Maria Mercedes Méndez Fuentes
LA GOTA de Luis Francisco Aguirre Lorenzo
FLOR MARCHITA de Rosa Maria Ramos Careno
HONESTIDAD de Daniel Juan Olivera Romero

o v A~ N

IV. Que han sido seleccionados las siguientes 3 poesias
para su lectura en el V Encuentro Literario a celebrar en la
primera semana de febrero de 2023. Se daran las indica-
ciones oportunas: lugar, fechay hora, y tiempo maximo de
lectura de cada participante.

1. EN LOS NEGROS POZOS, "TODOS LOS NINOS DEL
MUNDO SON NINOS” de Maria Mercedes Méndez
Fuentes

2. EL VUELO de Romualdo M. Garcia Eugenio
3. SIN QUEJAS de Maria Mercedes Méndez Fuentes

En el Sauzal a 20 de diciembre de 2022

Secretaria del Acta (abacio)
Carmen Gloria Mesa Moreno
Presidenta de AMULL

Texto: Carmen Gloria Mesa Moreno, Presidenta AMULL
Departamento de Comunicacion AMULL
Universidad de La Laguna, Tenerife.



NUEVA DIRECTORA ACADEMICA DEL
PROGRAMA DE MAYORES DE LA
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA (EUPAM)

La Sra. Rectora Magfca. de la Universidad de La Laguna D2. Rosa M3.
Aguilar Chinea, ha nombrado a D3. Miriam Catalina Gonzalez Afonso
como nueva Directora Académica de los Estudios Universitarios para
Personas Adultas y Mayores -EUPAM- de dicha Universidad. Sustituye
tras su jubilacion, a D. José Arnay Puerta que ha sido el titular desde
1999.

La nueva directora es profesora del Departamento de Didactica e In-
vestigacion Educativa de la Universidad de La Laguna, fue profesora
del Programa de Mayores en sus inicios y ha sido Directora de Secre-
tarfa de Orientacion Académica e Insercion Laboral y Vicerrectora de
Alumnado en el mandato del Sr. Rector Magfco. Eduardo Doménech
Martinez.

Como vocal de CAUMAS y como presidenta de AMULL, Carmen Gloria
Mesa Moreno ya ha tenido su primer contacto con la directora y se
ha puesto a su disposicién, queda para una fecha préxima la reunién
oficial con toda la junta directiva, una vez que la directora haya avan-
zado en la planificaciéon de su nueva estructura.

Se inicia asi una nueva etapa en el programa EUPAM que por el cono-
cimiento que tenemos de la labor de D2. Miriam C. Gonzélez Afonso
como profesora, como investigadora, como gestora, y como dirigente
de la Universidad de La Laguna, le auguramos que sera exitosa.
Noviembre-2022

Fuente: Gabinete de Prensa - Universidad de La Laguna
Texto: Carmen Gloria Mesa Moreno, Presidenta AMULL
Departamento de Comunicacion AMULL

Foto: Gabinete de Prensa - Universidad de La Laguna
Universidad: Universidad de La Laguna. Campus
Universitario: Universidad de La Laguna
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L

D9 Miriam Catalina Gonzdlez Afonso, nueva
Directora Académica de los Estudios Universitarios
para Personas Adultas y Mayores (EUPAM,).

Gabinete de Prensa - Universidad de La Laguna
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“CONOCIENDO NUESTRA TIERRA”
FINCA EXPERIMENTAL LA MAYORA. 4 NOVIEMBRE 2022

"Conociendo Nuestra tierra” Finca Experimental La Mayo-
ra. 4 noviembre 2022

Dentro del ciclo de actividades programadas por ALUMA
"Conociendo Nuestra Tierra”, hoy viernes 4 de noviembre
de 2022, hemos visitado el Instituto de Hortofruticultura
Subtropical y Mediterranea (IHSM) “La Mayora" en Alga-
rrobo (Malaga).

A la hora acordada hemos salido en direccién a Algarrobo,
pueblo de la provincia de Malaga donde estd situado este
Centro de Investigacion y Finca Experimental.

Después de una breve parada para reponer fuerzas he-
mos llegado al Centro de Investigacidn donde nos han re-
cibido Isabel y Gloria, ambas investigadoras de este Cen-
tro, que muy amablemente nos han ido explicando que
fue fundado en 1961 cuando se firmo un Convenio entre
Espafa y Alemania para desarrollar cultivos intensivos
con potencial comercial y posteriormente se unieron los
esfuerzos de los grupos de la Estacion Experimental "La
Mayora” del Consejo Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) y grupos de varios departamentos de la Uni-
versidad de Mélaga (UMA) para potenciar y coordinar mas
eficientemente la investigacion cientifica en horticultura
intensivay fruticultura subtropical que venia desarrollan-
dose en las dos entidades.

Las lineas de trabajo que realiza el instituto van desde as-
pectos moleculares de las plantas y sus patégenos, hasta
el manejo de los cultivos. Sus investigaciones estan enfo-
cadas a la busqueda de un cultivo integrado y sostenible,
en el que consiga una utilizacién de recursos 6ptima, con
un menor impacto ambiental y sin dejar atras la apuesta
por la calidad y las caracteristicas organolépticas de los
frutos.

La finca ocupa una superficie de 50 Ha. donde trabajan
220 personas. Para desplazarse utilizan vehiculos eléctri-
cos con objeto de no alterar el medioambiente.

Gloria, nuestra guia, es responsable de los controles fi-
tosanitarios y del banco de germoplasma de numerosas
frutas.
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Visitamos la Parcela nimero 11 donde hay sembrado Ca-
cao y Guanabana, fruta muy parecida a la chirimoya, aun-
que de mayor tamafio y con un sabor a citricos. También
visitamos una parcela que ellos llaman el Arboretum don-
de hay plantados diferentes arboles como la Moringa, el
Manzano cafre, Guayabo, Moringa, Chicozapote... También
nos llama la atencién unas cafias unidas entre siy colga-
das de los arboles, nos comenta Gloria que son hoteles de
insectos para ayudar a la polinizacion.

El agua que utilizan viene del Pantano de La Vifuela, Co-
munidad de Regantes y de pozos, aunque este afio han
tenido que reducir ciertas plantaciones por la sequia.

Seguimos por las parcelas donde estan plantados los
mangos que tienen hasta 75 entradas y proceden de la In-
dia, Filipinas y California. Los aguacates tienen hasta 100
entradas diferentes y estan estudiando para que haya
produccion durante todo el afio.

Nos despedimos de ellos agradeciendo la buena acogida
que hemos tenido.

Acabada la visita a este Centro nos dirigimos a Salobrefa
donde pudimos saborear un menu estupendo. Antes de
concluir la jornada agradecemos a los compafieros que se
han encargado de la organizacién de la jornada su mag-
nifica labor.

Lola Cabello
Alumna del APFA y socia de ALUMA
Universidad de Granada



VISITA AL PARQUE NATURAL
SIERRA DE HUETOR Y BODEGAS EL ANCHURON

Py Aber
Universadad de Granads

A las 9 horas del dia 18 de noviembre, una primera fria
mafana, parte el autobus, con 35 personas a bordo, socios
de ALUMA, hacia el Parque Natural de la Sierra de Huétor
donde tenfamos previsto realizar una Ruta Botanica.

La lluvia, inoportuna, pero tan esperada y necesaria y
por tanto bien recibida, impidi6 realizar la ruta prevista.
Como alternativa, se habia organizado una visita al Centro
de Visitantes Puerto Lobo que muchos de los asistentes
desconocian y que result6 una grata y didactica sorpresa.

En el Centro, muy bien equipado con paneles explicativos
y abundantes recursos didacticos conocimos la diversidad
floristica y la abundante fauna que pueblan estas sierras,
y que junto con sus caracteristicas geoldgicas y paisajis-
ticas, han merecido ser catalogadas como " Parque Natu-
ral de la Sierra de Huétor”. No podemos dejar atras, los
pueblos que se integran en dicho Parque: Cogollos Vega,
Beas de Granada, Huétor Santillan, Viznar, Alfacar, Nivary
Diezma que con sus costumbres, necesidades y cuidados
han ido configurando estas sierras, de abundantes masas
boscosas, tipicas del Bosque Mediterraneo.

Tras esta visita, nos dirigimos hacia Darro, donde visita-
mos las Bodegas EL Anchurén.

Se trata de una bodega familiar, conocida por la calidad
de sus vinos. Alli fuimos atendidos amablemente por la
familia, que tras una copa de bienvenida, seguida de una
cata de sus mejores caldos acompafada por abundantes
tapas y degustacion también de un magnifico aceite de la
zona, nos fue explicando el proceso de elaboracion de los
vinos, las diferencias entre barricas de roble americano y
roble francés, la utilidad de los nuevos corchos de silico-
na y un sinfin de curiosidades que muchos de nosotros
desconociamos.

Acabamos con la “foto de familia” junto con el propieta-
rio, D. Emilio pasando después, a solicitud del grupo, a la
tienda, donde la mayoria compramos estupendos vinos,
un magnifico aceite y nueces exquisitas.

Desde aqui, todos muy contentos, nos vamos hacia el
Restaurante Paraiso, donde almorzamos en un ambiente
de compaferismo estupendo.

Y ya la vuelta, descubrimos las primeras nieves de Sierra
Nevada, iluminadas por un radiante sol acompanado de
negros nubarrones. jjjDe nuevo la lluvia se habia escapa-
do de Granada!!l

Inma Cainavate
Alumna del APFA y Vicepresidenta de ALUMA
Universidad de Granada
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RUTA ARQUITECTONICA POR MADRID

Y este mes, noviembre, hemos vuelto a salir a dar una
vuelta, pero esta vez ha sido una ruta arquitectonica, con
especial mencion a los diferentes arquitectos y numero-
sos proyectos que se han presentado, adjudicado o finali-
zado para cada edificio o zona urbana que recorrimos. La
ruta la hicimos a pie y comentando siempre desde exte-
rnores.

Comenzamos en PL. de la Armeria del Palacio real, con es-
pecial hincapié en la reciente y controvertida edificacion
del nuevo Museo de las Colecciones Reales, que abrira
proximamente. A continuacion, la Catedral de la Almude-
na, sus distintos proyectos y arquitectos y sus mas de 100
anos de construccion. Seguimos con el Palacio Real, ante-
rior alcazar y nueva construccion estilo barroco clasicista
tras el incendio de mediados del XVIII. Después Plaza de
Oriente, historia de las esculturas de reyes que adornan
la plaza, y especialmente de la escultura ecuestre de Feli-
pe IV. Seguimos con el Convento de la Encarnacion, pre-
ciosa portada barroca, y descendimos por el lateral de los
Jardines de Sabatini (quien no fue el disefiador de dichos
jardines) hasta la Plaza de Espaia.

Iniciamos las explicaciones sobre la dificultad del proyec-
to que trataba de vertebrar los espacios a distintas alturas
que tiene la plaza, facilitando el acceso a cada uno de los
ejes urbanos tanto para la circulacién rodada como muy
especialmente para los peatones. La reforma de la Plaza
de Espafia ha sido uno de los proyectos mas importantes
para nuestra ciudad en las Ultimas décadas, resultando la
intervencién mucho mas ambiciona que la simple plaza,
ya que une y regenera espacios de incalculable valor pa-
trimonial, desde el Parque del Oeste y Templo de Debod,
a Gran Via, Palacio y Plaza de Oriente, Cuesta de San Vi-
cente y Jardines.

Se han puesto en valor edificios antes apenas disfrutados
y de gran importancia arquitecténica y decorativa "Casa
Gallardo” un edificio modernista, estd situado entre la
plaza de Espafa y el inicio de la calle Ferraz. La Casa Ga-
llardo es un edificio modernista y te sorprende por la bo-
nita decoraciéon de su doble fachada. Es un edificio que
transmite un gran movimiento por sus tonos claros de su
fachada que contrastan con el negro del tejado de pizarra.
También el edificio de la Real Compafia Asturiana de Mi-
nas, esquina c/ Bailen con plaza de Espafia, estilo eclécti-
co afrancesado y precioso, hoy sin cometido en su interior

Finalizamos ante el grupo escultérico dedicado a Cervan-
tes y su obra, tras mas de dos horas recibiendo la docta
palabra de Pablo Menéndez con sus explicaciones deta-
lladas y amenas durante todo el recorrido.

Séniors Universitarios

AUCTEMCOL

Como broche final decidimos contemplar lo que habia-
mos visto caminando desde la terraza del Hotel Riu en
el remodelado edificio Espana y disfrutamos de nuestro
aperitivo como esta mandada, aunque algunos ya queda-
ron a comer desde las alturas y la foto de rigor desde su
terraza.

En fin, un paseo que resulto fantastico, como todo lo que
nos prepara nuestra colaboradora Concha Alonso ex-
miembro de la Junta Directiva y ahora colaboradora.

Gracias Concha y Pablo por ese trabajo tan bien organi-
zado.

iDisfruta de las cosas sencillas
de la vida, esas que no tienen precio.
Rie, ama, vive, y se feliz,
que para eso estamos aqui
para pasear por Madrid!

Remedios Seijo
Vocal de la Junta Directiva — Auctemcol
Universidad Carlos Il - Campus Colmenarejo




EL 5 de octubre, un grupo de asociados de la Universidad
Carlos Il campus de Colmenarejo, salieron a visitar el Pa-
lacio de Buenavista en esta ocasidon fueron 30 personas
de la mano de nuestra colaboradora Concha Alonso.

El Palacio de Buenavista, es en la actualidad sede del
Cuartel General del Ejército de Tierra, estd situado en ple-
no barrio de justicia dentro del distrito centro de la capi-
tal de Espafia, enmarcado entre la calla de Alcalg, Prim,
Barquillo y el Paseo de Recoletos. Forma parte, junto al
Palacio de Linares (hoy Casa de América), el Palacio de
Telecomunicaciones (Ayuntamiento de Madrid) y el Banco
de Espafa, de un esplendoroso conjunto arquitectdnico
junto a la celebre fuente de la diosa Cibeles.

La primera edificacion de este edificio data del siglo XVI,
pero es un edificio que va pasando de unos a otros, hasta
que el 1777 la Xlll duquesa de Alba, Maria Pilar Teresa
Cayetana de Silva y Alvarez de Toledo, junto al arquitecto
Juan Pedro Arnal construye el nuevo palacio con su actual
diseno neoclasico.

Este edificio se vincula al ejercito desde 1816, en prin-
cipio fue Museo Militar, luego pasa a ser Ministerio de
Guerra en 1847, del Ejercito en 1939 y de Defensa desde
1977 hasta 1981.

Tenemos que reconocer que por él ha transcurrido una
buena parte de la historia de Espana desde el siglo XVI.

Sus salones estan decorados con hermosos tapices y
alfombras procedentes de la Real Fabrica de Tapices de
Santa Barbarg, fabrica fundada en 1720 por Felipe V, en
ellos se conservan el buen gusto de todas las personali-
dades que lo habitaron.

También de sus paredes cuelgan pinturas de grandes
maestros, ldmparas de la Real Fabrica de La Granja, mue-
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bles de estilo Luis XV, XVI e Imperio en los que reposan
ricas porcelanas, junto a una coleccién impresionante de
relojes, todos en funcionamiento, y ahi es donde pode-
mos ver el paso del tiempo.

Otra de las cosas que mas nos llamaron la atencidn es ese
maravilloso Historico-Artistico jardin geométrico, al esti-
lo francés, poblado con esos arboles de varias especies,
como pueden ser castafios de indias, cedros, magnolios,
todos ellos rodeados de césped y algunos setos, que do-
tan a de este jardin de un marcado estilo romantico. Son
de destacar dos arboles muy singulares un “Ginkgo" o
bien llamado también arbol de los cuarenta escudos, mi-
den mas de 30 metros de altura es el mas grande y viejo
de Madrid es una especie que procede de Ching, el otro
es un "Casuarina” es un ejemplar Unico que reposa en ese
jardin. Que bonito es poder ver después de mas de ciento
cuarenta anos como se conserva el trazado del jardin, por
eso no es un valor solamente historico, también es artis-
tico, pero tengo que reconocer que toda esta gente que
caprichosa era, menos mal que hoy podemos disfrutar de
ellos los que tenemos la suerte de visitar estos lugares
tan emblematicos.

Y asi pasamos una mafnana otonal, super bonita, soleada
por los cuatro costados donde nuestra companera Con-
cha tuvo la gran suerte de poder conseguir una visita de
esta envergadura que no es nada facil, también dar las
gracias al guia que nos mostro todo el Palacio que fue un
militar que sabia su historia como nadie.

Gracias a todos por vuestra asistencia y hasta la proxima.
Y como siempre esperamos haya sido de vuestro agrado.

Remedios Seijo
Vocal de la Junta Directiva — Auctemcol
Universidad Carlos lll - Campus Colmenarejo

Séniors Universitarios




ASOCIACIONES

58

SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2022

Con el inicio del nuevo curso la Asociacion de Alumnos,
"Aulas de Formacion Aberta”, retomo Las visitas culturales,
cuya primera singladura nos llevé a las tierras orensanas
de Celanovay Vilanova dos Infantes, de la mano de nues-
tra compafiera Rosi, que coordind esta actividad.

Con una mafana lluviosa, en la que nadie olvid6 sus para-
guas, partimos de Torrecedeira y Areal pasadas las 8.30 de
la mafnana hacia nuestros destinos, observando los cam-
bios que en la vegetacion habian producido las recientes
lluvias y el aumento del caudal del rio Mifio, sobre el que
pasamos en Santa Cruz de Arrabaldo (Ourense). Dejamos
Ourense a la izquierda, refugiada en su valle con su rio,
aun medio dormida por el descanso sabatico.

Al entrar en Celanova, impresiona la fachada trasera (Este)
del monasterio de San Salvador, popularmente llamado
de San Rosendo, objeto de nuestra visita, compuesta de
bajo y dos plantas. En estas alternan ventanas y balcones,
que correspondian a las habitaciones de los monjes, dan-
do la sensacién de orden y equilibrio.

Bordeando el edificio por la parte sur, con alameda de
plataneros, entramos en la amplia plaza a la que se abre la
monumental fachada principal del monasterio que miran-
dolo de frente estd dividido, solo interiormente, en tres
partes: La izquierda corresponde a la parte eclesiastica,
la central a servicios municipales y la derecha al IES de
Celanova que acoge a mas de 300 alumnos.

Antes de comenzar la visita reponemos fuerzas e as ca-
feterias de la plaza, aunque algun@ también aprovechan
para comprar productos de la zona, sobre todo olorosos
chorizos caseros que nos hacen recordar los olores de los
hechos en las casas de nuestras infancias, en los pueblos.

Fachada principal Monasterio de San Salvador

Séniors Universitarios
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Iglesia y claustro de las procesiones.

Iniciamos la visita por zona eclesiastica de la mano de la
guia oficial del Concello de Celanova, quien nos explica la
evolucion del monasterio hasta nuestros dias. En el afio
936 (siglo X), San Rosendo fundé el primer cenobio del
que actualmente solo se conserva la capilla de San Mi-
guel, de estilo mozarabe. Los primeros monjes procedian
monasterio de San Esteban de Ribas de Sily fue su primer
abad, San Frankila, al que sucedi6 el propio Rosendo en el
afo 959 hasta su ébito en el 977.

Los monjes adoptaron la regla de san Benito (Benedicti-
nos), ampliando las dependencias del monasterio, en es-
tilo romanico, pero del que no se conservan restos ya que
un incendio en la iglesia lo destruyd practicamente todo,
iniciando reconstrucciones parciales, a lo largo de los si-
glos XVI al XVIII.

San Rosendo, segln la tradicion, cuando era joven, tuvo
una revelacion por la cual debia fundar en el lugar de Vi-
lar, actual Celanova, un cenobio. Segun la leyenda, San Ro-
sendo subid a un monte cercano a Celanova, lanzé desde
alli una piedra, y en el lugar donde cayo, el futuro Santo
levant6 el cenobio, tierras que le dond su hermano el con-
de Froila Gutiérrez. Las donaciones de sus familiares, las
reales y las particulares hicieron crecer el monasterio al
mismo tiempo que a su alrededor nacia y crecia Celanova.

Ademas de la fundacién de numerosos conventos en la
antigua Gallaecia, Rosendo fue obispo de Mondofiedo y
administrador de la didcesis de Compostela, pero tam-
bién ejercié como virrey de Galicia, haciendo frente a una
de las incursiones vikingas en tierras compostelanas.

La gufa nos introduce en el claustro de las procesiones
de estilo gético-plateresco con una hermosa béveda de
cruceria. En el tejado prominentes gargolas escupen agua
sobre el césped del jardin ya que el dia es apropiado para
comprobar su eficacia.

Claustro de las procesiones



Desde el claustro pasamos al exterior para contemplar la
pequena capilla de San Miguel de estilo mozarabe, con
influencias del prerromanico asturiano que sorprende por
sus minusculas dimensiones, sobre todo en la puerta de
acceso. En el interior los arcos de herradura separan los
tres espacios en los que se divide.

A continuacién, visitamos la iglesia, cuya fachada presi-
den las imagenes de San Benito, en el centro, y ambos
lados las de san Rosendo y san Trocado. Tiene planta de
cruz latina con tres naves longitudinales y una transversal.
En ella destacan el retablo del altar mayor, las sillerias del
coro alto y bajo y el 6rgano, uno de los tres existentes en
Galicia.

Arcos de herradura en interior de la
capilla. A la derecha exterior.

ASOCIACIONES

El retablo, de estilo barroco muy recargado, con doradas
columnas salomonicas laterales, acoge en su parte infe-
rior el sagrario que es la parte central de un triptico con
escenas de la vida de Jesus en relieve, con la singularidad
de que visten prendas orientales, desconociendo su ori-
gen. Sobre el altar, una clpula de media naranja rematada
en una linterna ilumina el lugar mas sagrado de la iglesia.

Proximo al altar se sitta el coro bajo, en madera labrada,
donde se colocaban los habitualmente los monjes para
los cantos corales. La silleria del coro alto se ubica a los
pies de la iglesia, en la tribuna, al igual que el érgano. La
silleria tiene forma de U y en su centro se levanta el fa-
cistol, gran atril de cuatro lados sobre los cuales se co-
locaban los grandes libros cantorales que contenian los
cantos para todas las ceremonias.

A la misma altura del coro alto, en un pasillo lateral de
la iglesia, los tubos del 6rgano impresionan, sobre todo
cuando la organista comienza a manipular los teclados,
dos manuales y otro de pie, y su sonido llena todo el re-
cinto. La organista nos explica que el 6rgano data de prin-
cipios del siglo XVIII y que cada uno de los 1800 tubos
solo emite un sonido, producido al entrar el aire por la
embocadura de cada uno de ellos. El aire, originariamen-
te lo generaba un fuelle movido manualmente, sustituido
actualmente por un motor. Tras una amplia explicacion de
las caracteristicas técnicas y las distintas modificaciones
y reparaciones que ha sufrido, interpreta varios temas cla-
sicos, finalizando con las notas de "Negra Sombra” que
llenan el templo, seguidas de un merecido aplauso.

Frontal del 6rgano
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Claustro del “Poleiro”.

Finalizada la audicién, salimos al exterior para acceder al
ala sur del monasterio donde se ubica IES de Celanovay
donde nos espera el director del mismo para facilitarnos
la entrada, ya que, aunque vamos acompafnados de un
guia al ser sabado permanecia cerrado.

Claustro do Poleiro

Esta parte se organiza alrededor del claustro, de forma
cuadrada, llamado "Poleiro”, denominado asi porque en
la primera planta tiene una recia balconada corrida, de
madera, sostenida por potentes canzorros, en tres de sus
lados, que correspondian a los dormitorios colectivos de
los novicios, actualmente aulas del Instituto. El nombre
de "poleiro” procederia de ser el lugar elevado al que se
suben las gallinas o bien de que a los novicios se les con-
siderase como "polifios”.

Esta zona del monasterio es la mas reciente, finalizando
su construccion en 1722, destinada como se dijo con an-
terioridad a centro educativo y residencia de los novicios,
aunque las leyes de "Desamortizacion de Mendizabal” y
de "Disolucion de las Ordenes Religiosas” de 1836 de-
jaron el monasterio abandonado, con la excepcion de la
iglesia.

En 1841 el Ayuntamiento de Celanova, dado que el Es-
tado no habia conseguido venderlo, solicita que le sea
cedido el monasterio para servicios municipales, entre
otros para escuelas gratuitas, que estaran dirigidas por
Escolapios y Agustinos sucesivamente hasta 1931 en que
se prohiben las subvenciones a colegios religiosos. Entre
1936 y 1943 este claustro sirve de prision militar y pos-
teriormente como centro de acogimiento y educacién de
menores y desvalidos del "Auxilio Social” de Falange, Ins-
tituto de Formacion Laboral y finalmente en 1978, acoge
el Instituto de Bachillerato.

Biblioteca
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Después de recorrer tres de los corredores del "poleir”,
llegamos a la biblioteca, lugar emblematico por su arqui-
tectura y por acoger una importante biblioteca monacal,
cuyos fondos desaparecieron con la desamortizacion,
yendo a parar a particulares y a museos como el Museo de
Orense, aunque en la actualidad posee cerca de 30.000
volimenes para consultas escolares, alojados en las es-
tanterias originales, horizontales, de traza barroca y que
conservan muescas de las cantoneras de los fusiles, ya
que fue armeria durante su época como prision.

La Biblioteca.

Con el director del Instituto en la biblioteca

Finalizamos la visita agradeciendo al director del instituto
el tiempo que nos ha dedicado y sus explicaciones com-
plementarias a las del guia y nos dirigimos al restauran-
te donde nos espera un caliente y apetitoso cocido, muy
apropiado para el dia nublado y lluvioso, acompanado de
vinos Mencia, para finalizar con tarta, arroz con leche y
café que repararon nuestras energias
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Un brindis por la visita y el cocido que nos espera.

Vilanova dos Infantes.

Tras la abundante y agradable comida en el restaurante A
Rectoral de Ansemil, el autobus nos acercé al burgo me-
dieval de Vilanova dos Infantes que, desde el afio 1927,
forma parte del Concello de Celanova.

A decir de nuestro eficiente guia, es el pueblo de las tres
mentiras; pues no es villa, ni es nueva, ni tiene infantes.
Pero obviado esto, hay que decir que nos encanto su cui-
dado aspecto de calles y plazas, sus casas bien tratadas,
sus peculiares hérreos (normalmente agrupados en es-
pacios publicos) y, sobre todo, la reconstruida Torre del
homenaje del desaparecido castillo, antigua casa consis-
torial y hoy musealizada para disfrute de cuantos quieran
visitarla. Eso si salvando las dificultades impuestas por la
escasez de medios de que disponen.

Junto a uno de los referidos horreos, hay una placa dedi-
cada a dos vilanovenses notorios: el Padre Silva y Secun-
dino Feijoo Méndez, ambos relacionados con el mundo
del circo.

Todo alli nos hizo sentir como en un reducto medieval.
Al recorrer sus empedradas calles, llenas de vericuetos y
bordeadas de construcciones tradicionales (entre las que
el guia nos sefialo la perteneciente al insigne escritor José
Luis Méndez Ferrin, el que insiste machaconamente que
él no es de Celanova sin6 de Vilanova dos Infantes), los
restos de la muralla del siglo X (esos si, con casas adosa-
das no siempre acordes con el sentido de la estética) y
sobre todo cuando nos hemos acercado a la llamada Casa
de San Vivian, hoy convertida en museo etnografico dedi-
cado al gremio de zapateros.

En el exterior, casi invadiendo la estrecha calle, nos sor-
prendi6 la existencia de una pequefa construccién, con
excelente factura, que simula una garita, pero sin puerta
de acceso, con unas estrechas aberturas en su contorno.
Ante las inevitables preguntas sobre su finalidad, nuestro
guia quiso mantener el suspense hasta que hubiésemos
visitado la casa-museo.

En efecto, desde elinterior de la casa se accede a una cue-
va, con una serie de cavidades a ambos laterales, sobre la
que existen diferentes teorias acerca de su origen y fina-
lidad. Pues bien, en la vertical del espacio central existe
una chimenea de ventilacién que estd culminada por la
referida construccion exterior.

Y claro, no nos podiamos ir de Vilanova sin visitar la igle-
sia de San Salvador, de estilo barroco, edificada sobre una
capilla mozarabe, que guarda en su interior —al que no pu-
dimos acceder- tal vez el Cristo mas antiguo de Galicia,
tallado en madera, del s. XII.

Por el contrario, si pudimos entrar en el santuario de A
Virxe de Cristal, de gran devocién en buena parte de la
provincia de Ourense, y Gltimamente protagonista de un
capitulo negro, con el robo de la Imagen y el asesinato del
sacerdote que la portaba -D. Adolfo Enriquez-, todavia no
resuelto por la justicia. Segln nos han explicado tanto el
guia como la sacristana que nos facilité el acceso, no se ha
podido reconstruir una imagen con las mismas caracteris-
ticas que la primitiva, qué esta hecha en vidrio sin ningln
tipo de junta, que protege la imagen de a Virgen, con todo
detalle, de tan solo 2 cm de altura. A efectos practicos, tie-
nen una réplica, construida en resina o material plastico
que, aun manteniendo las formas y aspecto, dado los an-
tecedentes de poderes sanadores y hasta milagrosos de la
auténtica, resulta un tanto fraudulenta.

A distancia, el gufa, nos ha informado del vecino yaci-
miento de Castromao, uno de los referentes de la cultura
castrefia del noroeste peninsular, y primer asentamiento
en estas Terras de Celanova.

Texto:

Feliciano Gonzdlez y Leonardo Pérez Vicepresidente y secretario
(respectivamente) de la Asociacion Aulas de Formacion Aberta
Fotos:

Javier Solifio Socio de la Asociacion Aulas de Formacion Aberta.
campus de Vigo de la Universidad de Vigo
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ASOCIACION

D PERITIA
aaad ET DOCTRINA

COMIENZO DE CURSO 2022-2023,
CON UN AUMENTO DE LOS SOCI0S

Hemos comenzado el curso 2022-2023, con un aumento de los socios.

A 30 de Noviembre que se cerraba el plazo de inscripcion, contabilizamos 418 socios.
Sean todos bienvenidos a este nuevo curso.

ACTIVIDADES :

CONFERENCIA

El pasado 8 de noviembre 2022, la ASOCIACION PERITIA ET DOCTRINA, ha dado comienzo a las actividades programadas
para el curso 2022/2023.

Como ponente de la misma (Taller debate). Conferenciante: D. José Regidor Garcia. ex - Rector de la ULPGC y Socio
de Honor de esta Asociacion. “El papel de los adultos en la sociedad actual;Es la participacion un derecho y una
responsabilidad?

CONFERENCIA
TALLER-DEBATE

El papel de los adultos mayores en la sociedad actual:
} ES la participacion un derecho y una responsaibdlidag 7

PONENTE: D. José Regidor Garcia.

DIA: 8 DE noviembre a las 17 h.
LUGAR: Edificio de la Granja. aula 11

ORGAMIZA COLABORA

E PERITIA o=
it DDCTRISA -y
.' iiilﬂﬂ

(1]

it

Buena respuesta de los asociados.
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SEMINARIO

Los dias 15/16/22/23/29/30 de noviembre 2022, se impartié un seminario con el titulo "Los secretos de la musica”

Ponente: D. Ricardo Ducatenzeiler (MUsico y docente).

SEMINARIO
" LOS SECKETOS DE LA MUSICA *

POMENTE: D. RICARDO DUCATENZEILER

DIAS; 15-22-29, martes y
| 16-23-30, miércoles de Noviembre

* HORA: de 17 2 18:30,

LUGAR: E. La Granja: Martes, 1ala 6. y
1 Mitreales sala 5
e
| ORGAMIZA

! PiRITIA
1 [t TRINR

CONFERENCIA
Los dias 12 y 13 de Diciembre 2022, se celebra la misma, sobre Literatura.

o "AUMENTANDO EL CANON LITERARIO: Las escritoras canarias del siglo XX en las aulas”
e Ponente: Dfa.Blanca A. Hernandez Quintana.
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Para terminar este trimestre, celebramos la habitual comida de Navidad.

En un ambiente de cordialidad y festivo, con baile incluido, nos reunimos en el Hotel Cristina de la ciudad de Las
Palmas de Gran Canaria, un buen ndmero de socios para compartir la alegria de estas fiestas y seguir cultivando nuestra

amistad.

Aqui les dejamos una muestra de este encuentro navideno.

ASOCINCI O

PERITIA
eT DOCTRINA
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ACTIVIDADES 4° TRIMESTRE 2022

lunes, 3 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos eligiendo optimismo.

martes, 4 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Qué, cdmo y cudnto debo comer

para mejorar mi salud

lunes, 10 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar:
aprendiendo a cuidarnos superando
las dificultades de ser optimista.

martes, 11 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Conocimiento de los nutrientes y prevencion
de enfermedades a través de ellos

lunes, 17 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos celebrando los éxitos

miércoles, 19 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00 - Séniors en forma: ejercicios sencillos
de espalda y brazos para hacer en casa

jueves, 20 de octubre de 2022 - 18:00 a
19:00

Sesidn de didlogo sobre

gastronomia y nutricion

lunes, 24 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos alcanzando el optimismo

miércoles, 26 de octubre de 2022
-12:00 a 13:00 - Séniors en forma:
ejercicios sencillos de tronco, brazos
y hombros para hacer en casa

miércoles, 26 de octubre de 2022 - 18:00
3 19:00 - Sesidén de dialogo sobre arte

jueves, 27 de octubre de 2022 - 10:30 a
11:30

¢Cémo digitalizo mi centro de Mayores,
Asociaciéon o Ayuntamiento?

lunes, 31 de octubre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar:

el optimismo comparativo

miércoles, 2 de noviembre de 2022 -
12:00 a 13:00 - Séniors en forma: ejercicios
sencillos de piernas para hacer en casa

miércoles, 2 de noviembre de 2022 - 12:00
3 13:00 - Sesién presentacion centros

jueves, 3 de noviembre de 2022 - 12:00 3
13:00

¢Dbénde busco imagenes y videos para

el contenido de mi asociacion?

lunes, 7 de noviembre de 2022 - 10:30 3
11:30

Explicar una idea en Power Point:
presentaciones que enamoren |

lunes, 7 de noviembre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos creando habitos

martes, 8 de noviembre de 2022 - 10:30 a
11:30

Explicar una idea en Power Point:
presentaciones que enamoren |

jueves, 10 de noviembre de 2022 - 12:00
a 13:00 - Séniors en forma: ejercicios
abdominales sencillos para hacer en casa

jueves, 10 de noviembre de
2022 - 18:00 a 19:00 - Sesién de
didlogo sobre redes sociales

lunes, 14 de noviembre de 2022 - 12:00 a
13:00

Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos en un entorno diferente

martes, 15 de noviembre de 2022 -
17:00 a 18:00 - Trabajo colaborativo:
saca lo mejor de tu equipo humano



en forma: ejercicios sencillos full body para hacer en casa

jueves, 17 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00 - Whatsapp

como herramienta de comunicacién con tus usuarios

jueves, 17 de noviembre de 2022 - 18:00 a 19:00
Sesion de dialogo sobre actividades de ocio

lunes, 21 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos conectando con otros

miércoles, 23 de noviembre de 2022 - 10:30 a
11:30 - Videojuegos para fomentar la salud

miércoles, 23 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Herramientas de Google para digitalizar tu Asociacion

jueves, 24 de noviembre de 2022 - 18:00 a3 19:00
Sesidn de didlogo sobre viajes

viernes, 25 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Google Calendar: organiza tu agenda con un clic

lunes, 28 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo en sociedad

martes, 29 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Disena los carteles de tu centro

rapidamente con esta herramienta

miércoles, 30 de noviembre de 2022 - 10:30 a 11:30
¢Quieres hacer un juego online para tus

usuarios? Te ensefiamos como hacerlo

jueves, 1 de diciembre de 2022 - 18:00 3 19:00
Sesion de didlogo sobre fiestas navidefas

lunes, 12 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos con la bondad compartida

martes, 13 de diciembre de 2022 - 10:30 3 11:30
Redes sociales: ;qué redes sociales existen
y en cudles deberias estar?

miércoles, 14 de diciembre de 2022 - 10:30 a 11:30
Facebook: ¢mi asociacion necesita una pagina o un grupo?

jueves, 15 de diciembre de 2022 - 10:30 3 11:30
Crea el blog perfecto para tu organizacion con Blogger

lunes, 19 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Trucos para trabajar con PDFS |

martes, 20 de diciembre de 2022 - 12:00 a 13:00
Trucos para trabajar con PDFS I

miércoles, 21 de diciembre de 2022 - 17:00 a 18:00
¢De repente un volcan? La Palma 2021

miércoles, 16 de noviembre de 2022 - 12:00 a 13:00 - Séniors
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Proximos Eventos y Actividades

AGENDA DE ACTIVIDADES >

28 de octubre

Acceso y uso de cajeros automdticos

Ver mas

Coémo configurar tu mévil para pagar con

seguridad en las tiendas

31deoctubre

y



INnformacion corporativa

Unete y disfruta todas las ventajas de asociarte a la mayor
Confederacion de Mayores Universitarios Séniors

Cimms &

SECRETARIA TECNICA DE CAUMAS

CAUMAS es la Confederacion que agrupa a las Asociaciones de los Programas Universitarios de
Personas Mayores (PUM) vinculados a las Universidades Pablicas y Privadas del territorio espaiiol.
Por ende, representa también a Federaciones, Confederaciones y Fundaciones que persigan los
mismos fines y que estén ligadas a los PUM.

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO
DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES =
Y AGENDA 2030 waj IMSERSO

El objetivo principal de CAUMAS es ser la Entidad referente que represente, coordine, informe,
asesore y defienda a las asociaciones miembros, ante los Organismos Pablicos y privados, asi como
ante otras Organizaciones de Mayores que defienden fines no relacionados con la Universidad.

= 4
//

TRABAJAMOS

Para optimizar al maximo la capacidad de respuesta de los asociados a las, cada vez mas, frecuen-
tes demandas tecnolégicas que el contexto socio digital exige, CAUMAS dispone desde hace tiem-
po del servicio de Secretaria Técnica para sus afiliados.

Con ello queremos poner en valor todo el trabajo de coordinacion, bisqueda de nuevos proyectos
y recursos de financiacién, desarrollo tecnolégico y difusién que hasta ahora estan asumiendo las
organizaciones y que les consume capacidad para centrarse en sus verdaderas actividades.

ﬂ Séniors Universitarios



.................................................................................................................................................................
SERVICIOS PARA ASOCIACIONES

Con el impulso y la dedicacién de la Secretaria Técnica, CAUMAS facilita a sus
Asociaciones una participacién activa y garantizada en proyectos con base
tecnolégica. De ese modo, los Asociados pueden dedicar sus esfuerzos a la actividad
concreta de su entidad y delegar en la Secretaria Técnica la mision de mantenerse
al dia en las novedades del entorno digital para aprovechar todas las ventajas que
ofrecen y ejecutar las acciones que por su propia naturaleza les quedan alejadas de
su fin primordial.

En este sentido, los principales cometidos de nuestra Secretaria Técnica son:

v Asesoramiento en las necesidades internas de caracter técnico que se
presenten: pagina web, posicionamiento, trafico, analiticas, dominios,
alojamiento...
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« Formacién y Asesoramiento directo en Gestiones Digitales y gestion de !

I

las Asociaciones :

I

v/ Asesoramiento en nuevas iniciativas de interés como jornadas, congresos, :
eventos, biblioteca, paginas web, revistas, newsletter, comunidades

digitales, etc.

« Apoyo e interlocucion en relaciones institucionales y comerciales
especificas que se acuerden abordar.

v Apoyo en la captacién de patrocinadores para el desarrollo de iniciativas
y proyectos.

v Colaboracion y asesoramiento en las iniciativas que se vayan realizando.

v Elaboracién de proyectos individuales o en colaboracién y presentacion
a patrocinadores o colaboradores.

« Asesoramientoenlaevaluacionparalapuestaenmarchadelaspropuestas
que las organizaciones reciban de otros proveedores y/o patrocinadores.

« Desempenodeunalaborproactivaen laproposiciéndeiniciativasa llevar
a cabo que sean relevantes para el contexto de accién de la organizacion.

« Desempeno de acciones de representacion en el establecimiento
y mantenimiento de relaciones digitales con vistas a conseguir una
imagen digital, ampliar el circulo de relaciones y propiciar el desarrollo
de proyectos.
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BIBLIOTECA SENIOR
CAUMAS

~— LEXICO CABALLERO BONALD — AGATA, 0J0 DE GATO

Universidad: Universidad de Comillas

AUDEMAC Campus Universitario: Universidad de Mayores

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

Tema: Literatura
Descripcion:

En una primera lectura del libro “Agata ojo de gato”, de José Manuel Caballero Bo-
e e oo N3ld, tuve serios problemas con el vocabulario. La edicion de que disponia no te-
nia apéndice de léxico incorporado, otras ediciones que he visto posteriormente,
ya disponian de éL. Volvi sobre mis pasos en una tertulia literaria, y, por vergilienza
torera, trabajé...

LEXICO CABALLERO
BONALD
Agata, ojo de gato

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/lexico-caballero-bonald-agata-ojo-de-gato/

/70

-

—EL “IKIGAI" QUE BUSCAMOS

Autor: Lloréns Fernandez Carlos
Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
Tema: Psicologia

Descripcion:

* El paso por la pandemia del Covid, nos hizo poner —en cierta manera- el pié levan-
W, tado del acelerador de nuestras vidas. Digamos que nos planted el interrogante de
& si queriamos seguir como hasta entonces o enfocarnos en otros derroteros.

b ®
’ = ;.] Enlace a la Biblioteca:

https://caumas.org/articulo/el-ikigai-que-buscamos/

-
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FEDERACIONES Y ASOCIACIONES

ADAMUC

ASOCIACION DE ALUMNOS
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE MADRID

—

AMUEZ

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA EXPERIENCIA
DE ZARAGOZA

it syt

]

gAULEXNA

AULEXNA

ASOCIACION DE ALUMNGS
Y ANTIGUOS ALUMNOS DEL
AULA DE LA EXPERIENCIA
DE LA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE NAVARRA

ADAUMA

ASOCIACION DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS "TERESA
DE LUNA", DEL PUM “JOSE
SARAMAGO", UNIVERSIDAD
DE CASTILLA-LA MANCHA,
CAMPUS DE CUENCA

AMULL

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA
(TENERIFE)

OMDAM Uy,
o X

AUMA

Ng
v@"o

AEPUMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID

AEPUMA

ASOCIACION DE ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA
UNIVERSITARIO PARA
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

AUCTEMCOL
AUCTEMCOL

ASOCIACION DE ALUMNOS
DE LA UNIVERSIDAD CARLOS
[l DE COLMENAREJO

B PERITIA
=) £ DOCTRINA

PERITIAET

CAUMAS

A
oGrEaAS
A4

FEGAUS

FEDERACION GALEGA
DE ASOCIACIONS
UNIVERSITARIAS SENIORS

ALMUCAT

UNIVERSIDAD
CARLOS Il
GETAFE

AUDEMa

X

AOCUCGx s TABA
DEMavewes ne arcals

AUDEMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

UEXPA

ASOCIACION ALUMNGS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA PALENCIA

A N

Universidad

ASOCIACION DE
ALUMNOS DEL AULA
PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

ciacién de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

AUDEMAC

ASOCIACION ALUMNGS
UNIVERSIDAD MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DE COMILLAS DE MADRID

ASOCIACION ALTO
GUADALQUIVIR DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN

ASOCIACION DOCTRINA
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE ASTURIAS ASOCIACIGN DE DIPLOMADOS
DE LAS PALMAS DE
GRAN CANARIAS
AGMAYV <

ERBITARIA MAYORES URJC/VICALVARO \ Politécni
Ly olitécnica
2 de Cartagena

UMAY
CARTAGENA

ASOCIACION DE ALUMNOS DE
LA UNIVERSIDAD DE MAYORES.

AUMAVIC

ASOCIACION UNIVERSITARIA
MAYORES UNIVERSIDAD REY
JUAN CARLOS, VICALVARO

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
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SIEMPRE
HAY TIEMPO
PARA IR A LA
UNIVERSIDAD

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO

DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES -
Y AGENDA 2030 ==j] IMSERSO

Ciumns

CONFEDERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES
ALUMNOS Y EXALUMNOS
DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES




