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ORIAL

La transformacion digital

El mundo esta en un cambio constante y la capacidad de adaptacidn del ser

humano es la cualidad que le permite perdurar y sobrevivir.

Esta adaptacion se aplica a todos los cambios por lo que transitamos, como es

el cambio de una sociedad analégica a una sociedad digital.

Desde el afio 2011 la ONU reconoce como derecho universal el acceso a In-
ternet. Para facilitar el disfrute de este derecho es preciso realizar inversio-
nes en tecnologia, en oportunidades de desarrollo econémico, en formacién
y cultura digital. Los fondos europeos de Transformacion Digital aplicados
en la formacion digital de la poblacién adulta tienen que desarrollar proyec-
tos para que las personas mayores puedan disponer de las infraestructuras
necesarias del acceso a Internet, tanto en el ambito urbano como en el rural,
donde las personas mayores sufren mayor incomunicacion, contribuyendo al

desarrollo econémico y expansién demografica de las zonas rurales.

Desde la administracion publica se realizan y ofrecen proyectos que facilitan
a las empresas el equipamiento y la formacién de su personal, sin embargo,
en la gestidn de estos recursos econdmicos destinados a la adaptacién digital
se da menos relevancia a la necesidad de apoyar, especialmente, a los colec-
tivos mas vulnerables de exclusion por no pertenecer al "grupo empresarial/

productivo”, como es el colectivo de las personas mayores.

Para que las personas mayores tengan plena autonomia hay que proporcio-
nar con garantia el acceso gratuito a la formacién digital y alcanzar ser “una
persona tecnolégica”, es decir, disponer de los medios y herramientas para
el acceso inmediato a los datos sobre recursos que les ayude a comunicar-
se, a ser mas independientes, a acceder a la informacién con mayor rapidez
y que puedan servir de apoyo a la vida diaria. A través de la tecnologia se
empodera a las personas mayores para que sean autbnomas, para tomar sus
propias decisiones y contribuir a la formacién formal e informal en igualdad

de condiciones.

Hemos de recordar que la comunidad cientifica sostiene que la capacidad de
aprendizaje no disminuye con la edad, por lo que, dentro de la formacion a
lo largo de la vida es necesario potenciar el uso y manejo de las tecnologias
digitales entre las personas mayores, fomentado el desarrollo de las habi-
lidades necesarias para su inclusién plena en el mundo digital, para lo que
tienen total capacidad, ayudando ademas a estimular la actividad mental en

detrimento de la incidencia de enfermedades de deterioro cognitivo.

El proceso de digitalizacién tiene que ser inclusivo, con aplicaciones senci-

llas, accesibles y pensadas para una poblacion diversa.
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'(';\: Entrevista a D. José Vicente Saz Pérez

-

p—
‘hl . Rector de la Universidad de Alcala

Entrevista a D. José Vlicente Saz Pérez (Madrid, 1959). Rector de la Universidad de Alcala desde 2018 (reelegido en
2022). Licenciado en Medicina y Cirugia (1982). Médico Especialista en Microbiologia y Parasitologia (M.I.R. en el
Hospital de La Paz) y Doctor en Medicina y Cirugia (1985) por la Universidad de Alcald, institucion a la que se incorpora
como Profesor Colaborador y donde desarrolla su carrera docente como Profesor Titular de Universidad durante casi
treinta anos y como Catedratico desde el ano 2016.

Con plaza vinculada en el Hospital Universitario Principe de Asturias desde 2009 a 2015, desempefa desde entonces
su responsabilidad como jefe de Servicio de Microbiologia y Parasitologia.

Como investigador, su labor se ha centrado en el campo de las zoonosis. Cuenta con tres sexenios de investigacion
reconocidos por la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. Ha sido investigador principal en cinco
proyectos de investigacion competitivos, ha participado como Coordinador en la Red de Investigacion Cooperativa
‘Identificacion de factores de riesgo y caracterizacion de arbovirosis y robovirosis en Espafa”, ha dirigido once tesis
doctorales, publicado nueve capitulos de libros y mas de cuarenta articulos en revistas cientificas, y presentado
ochenta comunicaciones en congresos nacionales e internacionales.

La Universidad de Alcala tiene una larga historia. Es una de las universidades mas antiguas de Europa, cuyo origen se
remonta a los Estudios Generales de 1293. Fue fundada por el Regente de Espafa, el Cardenal Cisneros, en 1499; ceso
su actividad a mediados del siglo XIX y en 1977 volvio a abrir sus aulas. Tras su reapertura ha continuado creciendo y

actualizandose y en 1988 la UNESCO la declara Patrimonio de la Humanidad.

Muchas gracias, rector. En CAUMAS (https://caumas.org/)
representamos al colectivo de las asociaciones de personas
mayores que estan matriculadas en los distintos Programas
Universitarios de Mayores (PUM) de las universidades publicas
y privadas del Estado espaiiol, personas que han optado, en-
tre otras actividades, por la formacion continua a lo largo de Ia
vida. En Ia UAH (Universidad de Alcal3) se le denomina Univer-
sidad de Mayores.

La Universidad de Alcala fomenta el desarrollo de su entorno
y el bienestar de los ciudadanos y lo demuestra, pues, segin
coolmyplanet.org, es la tercera universidad mas sostenible del
mundo y su gestion medioambiental ha vuelto a ser reconocida
en la dltima edicion del Ranking GreenMetric 2022, logrando la
22 posicion entre las universidades espaiiolas y la nimero 32 a
nivel mundial en la clasificacion global. ; Qué acciones particula-
res, 0 mas singulares, son las que la llevan a estar en la cabeza
dela lista?

La Universidad de Alcald, se ha situado entre las
universidades que lideran, en el mundo, en sosteni-
bilidad, en la lucha contra el cambio climatico y en
eficiencia energética, gracias a un firme compromi-
so social que, desde hace ya bastantes anos, nos ha
llevado a un firme compromiso con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas y a adoptar
numerosas medidas en todos los ambitos que afectan
al futuro de nuestro planeta y de nuestra sociedad.

Entre estas medidas, destacan las de movilidad sos-
tenible en los campus, nuestras acciones de sensibi-
lizacion y campanas de concienciacion dirigidas a la
comunidad universitaria; nuestros espacios verdes;
el Programa de Calidad Ambiental; el Plan Integral de

Sostenibilidad; el Observatorio de la Huella de Carbo-
no; la Oficina Ecocampus que implica de participacion,
analisis e iniciativas ambientales; y un largo etcétera
de iniciativas que hemos implementado con la vista
puesta en avanzar hacia un desarrollo cada vez mas
equitativo y sostenible.

Nuestra inquietud por la sostenibilidad se ha vis-
to también valorada por el ranking QS Sustainability
2023, asi como por las certificaciones UNE-EN SO
14001:2015 de sistemas de gestién medioambiental
para el conjunto de sus edificios y centros, y UNE-EN
ISO 50001:2018 de sistemas de gestion energética,
reconocidos ininterrumpidamente desde 2017

Entramos en [a web de la UAH y leemos: el compromiso con la
mejora de [a sociedad es uno de los valores de la UAH, siendo
la Universidad de Mayores un claro ejemplo de ese compromiso.
;Cuando surge la implantacion de la Universidad de Mayores en
la UAR?

La Universidad de Mayores de la Universidad de Alca-
|4 tiene sus antecedentes en los cursos de extensién
universitaria dirigidos a mayores de 55 anos durante
los afilos 1998-2003, y se institucionalizd el 23 de ju-
nio del ano 2004, cuando la Junta de Gobierno de la
Universidad de Alcala aprueba su propuesta de crea-
cion.

Se planteaba, como fin fundamental de su actividad,
la mejora del nivel formativo y cultural de los ciuda-
danos de su entorno inmediato, colaborando asi con
los fines de la Universidad de Alcala en cuanto a la
difusion de la cultura. Se consideraba también como
objetivo contribuir en la formacién a lo largo de la
vida, siguiendo los argumentos de comunicacion de la
Union Europea bajo el lema "Aprendizaje de adultos:
Nunca es demasiado tarde para Aprender”.

Séniors Universitarios



La Universidad de Alcala cumplia, asi, una de las direc-  con mayor formacién académica (la mayoria con titulo univer-

trices marcadas en la Declaracion de Bolonia de 1999 ot 2c avi
en relacion con el Espacio Europeo de Educacion Su- sitario) y, por tanto, mds exigente en la demanda de la oferta

perior’ que era la creacidn de un nuevo modelo de Edllcati\la en E| PUM z(ﬁmo se afI'OI'Ita este I'Etﬂ en |3 UAH?

ensenanza-aprendizaje y el fomento de la Educacion
Permanente.

Se aprobaron dos programas de estudio, cada uno con
una duracion de tres anos: Programa de Humanidades
y programa de Ciencias de la Salud y Ciencias Natu-
rales.

Tanto en el campus de Alcala, como en el de Guada-
lajara, el plan de estudios de Humanidades inicial, de
tres cursos, se mantuvo hasta 2013-2014, momento
en el que paso a contar con cuatro cursos en ambos
campus, y se bajo la edad de acceso de 55 a 50 afios.
El Programa de Ciencias de la Salud y Ciencias Natura-
les dio comienzo el curso 2004-2005 en el campus de
Alcald, y en el Campus de Guadalajara comenz6 en el
curso 2011-2012 ainiciativa de los propios alumnos.

Sobre el alumnado la UAH publica en su web: En nuestras aulas
se imparte una enseiianza personalizada, que se adapta a las
necesidades de los estudiantes. Acerca de este tema, en CAU-
MAS observamos que el perfil del alumnado sénior ha variado
mucho en los dltimos aiios, evolucionando hacia un alumnado
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La oferta docente de la universidad de mayores man-
tiene en la actualidad los dos programas (Humanida-
des y Ciencias Naturales), asi como cursos monografi-
cos y el programa Interuniversitario para los mayores
de la Comunidad de Madrid.

Por otra parte, en el curso 2022-2023, se ha inicia-
do en el campus de Guadalajara el nuevo “Programa
Interdisciplinar de la Universidad de Mayores"”, con-
cebido para dar respuesta a las inquietudes de los
alumnos, los profesores y también del equipo de di-
reccion de la universidad de mayores. La idea es aunar
diversas disciplinas y materias mediante un proyecto
dindmico y vivo, donde cobra especial importancia la
diversidad de la tematica de los cursos ofertados, que
ademas mantienen como nexo comun la historia de
la tierra y las ciencias, la memoria historica y el cono-
cimiento, asi como la importante tarea del cultivo del
pensamiento.

Nuestro objetivo para los proximos cursos es dar con-
tinuidad y ampliar la oferta docente de este programa
a otros campos de conocimiento, abarcando ciencias



sociales, econémicas, nuevas tecnologias, etc. Se pre-
vé igualmente el fomento de actividades complemen-
tarias a la docencia tedrica y nuevos cursos de espe-
cializacion, con el objetivo de ampliar y promover la
oferta cultural, tanto en la ciudad de Alcald de Hena-
res, como en la ciudad de Guadalajara y su provincia.

AUDEMA es la asociacion, perteneciente a CAUMAS, que re-
presenta al alumnado de la Universidad de Mayores en la UAH
icuentan, a través de las asociaciones, con la opinion y valo-
racion del alumnado mayor a la hora de decidir los cambios o
implantacion de los programas académicos que les afectan?

En la Universidad de Alcala estamos siempre abiertos
al dialogo e intercambio de opiniones con todos los
agentes involucrados.

La relacién con las asociaciones de estudiantes es
fluida y fomenta la participacion y el compromiso. En
la Universidad de Mayores consideramos fundamen-
tal animar a la valoracién del alumnado, de forma di-
rectay, por supuesto, a través de as asociaciones. Me
consta que la relacion con las distintas asociaciones
de mayores es importante, y muy valorada por los
responsables de los programas vy las actividades que
ofrecemos.

Segiin leemos en Ia web de la UAH: Los alumnos (de la Univer-
sidad de Mayores) tienen la consideracién de miembros de la
Comunidad Universitaria, con acceso a la Biblioteca y a todas las
actividades culturales programadas por la Universidad de Alca-
[a. ;Esta este alumnado integrado en el censo electoral?

El alumnado de los programas y seminarios de la Uni-
versidad de Mayores, como bien dices, tiene recono-
cidos los mismos derechos que el resto del estudian-
tado, exceptuando la participacion en la eleccién a
rectory al Claustro. Esto ocurre en la practica totalidad
de las universidades y se debe, fundamentalmente, a
la diferencia que hay entre titulos oficiales y titulos
propios o no oficiales.

La implicacion en las elecciones a rector, al Claustro
o al Consejo de Gobierno, estd determinada en los
estatutos de la universidad, que indican que solo el
alumnado de titulaciones oficiales puede participar.
No asi en el caso de titulos propios y de otros progra-
mas formativos no oficiales.

Una demanda que se expresa en todas las encuestas realiza-
das para evaluar los distintos PUM, es la solicitud, por parte del
alumnado de mayores, de programas de intercambio con otras
universidades, tanto en el territorio nacional como en la UE
;qué probabilidad hay de ofertar programas de movilidad en la
Universidad de Mayores?

Tras mi reeleccion en abril de 2022, la Universidad de
Mayores paso a ser responsabilidad del Vicerrectora-
do de Estudios de Posgrado, Formacién Permanente y
Extension Universitaria.

Este cambio, unido a la importancia que ha adquiri-
do el aprendizaje a lo largo de la vida en las universi-
dades, ha propiciado el analisis y reflexion acerca de
los objetivos y directrices a seguir en el futuro. Poco
a poco, vamos introduciendo novedades en este sen-
tido: en particular, en diciembre de 2022, el Consejo
de Gobierno y el Consejo Social de la Universidad de
Alcald, respectivamente, aprobaron la afiliaciéon de la

Universidad de Mayores de la UAH a la Asociacion Es-
tatal de Programas Universitarios para Personas Ma-
yores (AEPUM).

Esta asociacion, fundada en 2004, y de la que forman
parte mas de 46 universidades espanolas, publicas
y privadas, pretende impulsar programas educativos
para personas mayores en el ambito universitario,
contribuyendo al desarrollo formativo y cultural del
colectivo. A través de la asociacion se realizan, entre
otros eventos, encuentros, seminarios, jornadas..., que
facilitan contactos entre los diferentes miembros, y
nos van a posibilitar, entre otras acciones, a realiza-
cién de propuestas que favorezcan el intercambio y
la movilidad del alumnado entre diferentes universi-
dades.

En Ia UAH, Ia Universidad de Mayores esta integrada dentro de
las Actividades Culturales de la Fundacion General de la Univer-
sidad de Alcala, sin embargo, en muchas universidades espa-
fiolas es un Titulo Propio de Formacion Permanente, lo que le
confiere algo asi como un mayor status universitario ;se puede
contemplar la posibilidad de convertir la Universidad de Mayo-
res (la oferta de los “Programa de Humanidades” y “Programa
de Ciencias Naturales”) en un Titulo Propio?

Si bien, estos estudios son estratégicos para nosotros,
su organizacién como un estudio propio es un tema
muy complejo desde el punto de vista de la organi-
zacion docente; no olvidemos que no se trata de un
curso monografico, sino que adopta una estructura
que se asemeja mas un estudio de Grado. Ello implica
numerosas cuestiones como dotarlos de una plantilla
docente estable, de un érgano de coordinacion o de
un sistema de financiacion estable, de forma que sea
asequible econdbmicamente para todos los estudian-
tes. Estamos trabajando en todo ello y confiamos que
en un futuro préximo podamos ver la luz de estos es-
tudios incluidos entre nuestros estudios propios.

Usted, impulsor de la investigacion, como el reconocido granin-
vestigador que esy siendo la Universidad de Alcala Ia 82 univer-
sidad con mayor productividad investigadora de Espaiia ;como
ve la posibilidad de que el alumnado de mayores (cualificado)
pueda participar en proyectos de investigacion de la UAH?

Trabajamos en iniciativas que favorezcan la partici-
pacion de los alumnos de la Universidad de Mayores,
tanto en la docencia, como en la investigacion. En con-
creto, en febrero de 2023, en una accién lanzada des-
de el Vicerrectorado de Investigacion y Transferencia,
en colaboracion con el Vicerrectorado de Estudios de
Posgrado, Formacion Permanente y Extension Univer-
sitaria (responsable de la Universidad de mayores), se
ha lanzado una convocatoria para los grupos de inves-
tigacion de la Universidad de Alcalg, con el objetivo
de propiciar la transferencia del conocimiento a este
colectivo.

El objeto de esta convocatoria es la concesidon de sub-
venciones, cuyo destino son los grupos de investiga-
cién que desarrollen un programa de transferencia de
conocimiento dirigido a la Universidad de Mayores de
la Universidad de Alcala. Ha tenido muy buena acep-
tacion y las actividades seleccionadas se pondran en
marcha en este ano académico 2022-2023.

Se realizaran 6 actividades en total, repartidas equi-
tativamente entre los programas de Humanidades, de

Séniors Universitarios



Ciencias y el Interdisciplinar. Se pretende acercar la
investigacién a alumnos de la Universidad de Mayo-
res.

En AUDEMA (y en CAUMAS) se ofrece formacion complementa-
ria online a través de nuestra plataforma digital con una gran
asistencia y participacion; es una de las pocas consecuencias
positivas de la pandemia del Covid: la actualizacion en el ma-
nejo de Ias TICs en nuestro colectivo. Practicamente todas las
universidades ofrecen la ensefianza a personas mayores en for-
mato dual, presencial-online ;por qué en la UAH solamente es
presencial?

Desde el comienzo de la pandemia se redactaron di-
ferentes planes de actuacién para adecuar nuestra ac-
tividad universitaria a las circunstancias, garantizando
la calidad de nuestra docencia vy, ante todo, preser-
vando la salud y la seguridad de toda la comunidad.
De hecho, durante el periodo de pandemia, en la Uni-
versidad de Mayores, se evoluciond en el manejo de
las nuevas tecnologias, ya que se pudo fomentar la
utilizacion de las plataformas como apoyo fundamen-
tal para la docencia on-line.

Pero nuestra universidad tiene un caracter esencial-
mente presencial, y para el curso 2021-2022 se con-
sideré que habia llegado el momento de la vuelta a
la normalidad, en todos los niveles docentes. No obs-
tante, en ese curso, en la Universidad de Mayores, se
mantuvo la modalidad hibrida en algunos grupos de
tarde, para facilitar la vuelta escalonada de los alum-
nos considerados “grupo de riesgo”.

En el curso actual, mantenemos el uso de las platafor-
mas como apoyo a la docencia presencial que, como
he comentado, es prioritaria. Por otra parte, no hay
que olvidar uno de los objetivos fundamentales de
los programas de mayores, que es favorecer el esta-
blecimiento de nuevas relaciones sociales, de rela-
ciones intergeneracionales con el estudiantado mas
joven, y la participacidn social.

Uno de los puntos del plan 2036 de la UAH propone: Integrar
la sostenibilidad -entendida en su concepto amplio: ambiental,
responsabilidad social, diversidad, género, y otros 0DS- en los
planes de estudio de nuestros grados ;esta incluido el plan de
estudio de la Universidad de Mayores en esta integracion?

Nuestra universidad estda profundamente implicada
en atender la diversidad de su comunidad en el mas
amplio de los sentidos, al objeto de integrar a todas
las personas por igual. Aspectos como el género, la
religion, o las posibles necesidades educativas espe-
ciales, entre otros, forman parte de esta enriquece-
dora pluralidad. Continuar en el proceso de atencidon
e integracion en nuestra diversidad constituye uno
de nuestros principales objetivos. Por ello, en todos
nuestros estudios incluimos todas las cuestiones que
enumera en su pregunta, en la mayoria de los estu-
dios lo hacemos de una forma transversal, de forma
que en todas las materias se incluyan contenidos so-
bre estas importantes cuestiones.

La sostenibilidad es otra caracteristica que define a la
Universidad de Alcala en el contexto nacional e inter-
nacional. En esta linea, trabajamos para avanzar con
firmeza en la integracién de los Objetivos del Desa-
rrollo Sostenible (ODS) en todas nuestras actuaciones
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En una primera etapa se ha profundizado en la inte-
gracion de los ODS para docencia de los grados. La
idea es avanzar y posibilitar la adaptacion progresiva
de las decisiones que se adopten a todos los estudios
de nuestra universidad, incluyendo los de formacion
permanente y extension universitaria.

Desde CAUMAS reclamamos para el colectivo de las personas
mayores una participacion activa y real en la sociedad, poner
en valor los conocimientos y la experiencia adquirida para se-
guir siendo y sintiéndose utiles, considerando imprescindible
el apoyo de los centros del conocimiento que son las universi-
dades, como la UAH que dice: Creemos que el didlogo y la inte-
raccion entre todos los miembros de /a comunidad universitaria
constituyen principios esenciales para asegurar el progreso y
la mejora de Ia institucion y de la sociedad en general. ;Qué
puede aportar el colectivo de mayores universitarios para la
mejora de la institucion y de la sociedad?

En la universidad que vislumbramos, ya en un futuro
inmediato, la edad dejard de ser un elemento dife-
renciador. En breve comenzaremos a ofertas férmulas
formativas que permitan a todos los ciudadanos el
acceso a una formacién ininterrumpida a lo largo de
la vida. De esta forma "los mayores” accederan a la
formacion universitaria con diversos objetivos: mejo-
rar su formacion profesional, actualizar conocimien-
tos, enriquecerse culturalmente en areas en las que
no han tenido oportunidad previa... En definitiva, van
a pasar a ser parte esencial de la propia institucion
universitaria.

Por otra parte, el colectivo de mayores universitarios
accede a la universidad con la ventaja de haber acu-
mulado muchas experiencias previas, vitales y for-
mativas. Son experiencias que les han aportado una
visiobn amplia y rica en diferentes ambitos, pero, sobre
todo, les han capacitado para desarrollar una vision
mas relacional de la vida, y han alimentado su nece-
sidad de mantenerse activos y con ganas de avanzar,
y de ampliar sus niveles formativos, culturales y so-
ciales.

Todo ello favorece la interaccion y el didlogo v, ade-
mas, hablamos de un colectivo con gran capacidad
de adaptaciéon y confianza, cualidades que, sin duda,
contribuyen a la integracién, la interrelacion y la con-
vivencia intergeneracional.

La UAH participa en el “Programa Interuniversitario de la Comu-
nidad de Madrid”, una oferta magnifica para continuar forman-
dose y aprendiendo con calidad universitaria ; qué respuesta de
participacion tiene el alumnado mayor ante esta propuesta?

Como sabéis, el Programa Interuniversitario de la Co-
munidad de Madrid, ofrece a los alumnos de la Uni-
versidad de Mayores la posibilidad de realizar semi-
narios, de 10 horas lectivas cada uno, ofertados en
tres universidades publicas madrilenas: la Universi-
dad de Alcala, Carlos Il de Madrid y Universidad Rey
Juan Carlos. El objetivo es acercar a las personas ma-
yores de la Comunidad de Madrid una amplia oferta
formativa de caracter interuniversitario, que les per-
mita mantenerse activos intelectualmente y favorezca
su desarrollo personal y su participacion social.

Estos seminarios cuentan con gran aceptacion por
parte de los alumnos. Por aportar algunos datos, en el



curso 2021-2022 se contd con 178 matriculaciones,
como total de los dos semestres, y en cuanto a la dlti-
ma edicion del curso 2022-2023: entre septiembre y
diciembre de 2022, la Universidad de Alcala impartié
5 seminarios con un total de 132 matriculaciones. Ac-
tualmente se esta ofertando el segundo semestre del
Curso 2022-2023, con muy buena acogida.

En su segundo mandato como rector ;tiene algin proyecto es-

pecial y que le gustaria ver realizado una vez haya concluido su
responsabilidad (en esta etapa) al frente de la UAH?

Evidentemente son numerosos los proyectos en mar-
cha que me gustaria ver realizados y no seria posi-
ble enumerarlos de una forma breve y concreta. No
obstante, y para darles una respuesta que incluya to-
dos ellos, desde el punto de vista docente, estamos
trabajando para que todos los estudios universitarios
estén alineados con las necesidades del mercado la-
boral, incluir en ellos los conocimientos referentes
a las nuevas tecnologias e implantar un sistema de
formacion a lo largo de la vida que permita a todos
los ciudadanos, con independencia de su edad, seguir
formandose al ritmo que marca la evolucién cientifica,
tecnologica, laboral y social.

En el ambito de la investigacion, la innovacidn vy la
transferencia, lograr dotar a nuestra universidad de los
medios humanos y materiales para que se convierta
en un referente regional y nacional. Es imprescindible
que trabajemos estrechamente con otras universida-
des, empresas e instituciones de investigacion para
lograr una red que nos permita avanzar.

Evidentemente, también me gustaria ver finalizados
todos nuestros proyectos de infraestructuras: Proyec-
to de Cuarteles, nuevo campus universitario de Gua-
dalajara, mejora y reacondicionamiento de todos los
edificios del Campus Histoérico y todos los trabajos de
mejora previstos para nuestro Campus Cientifico-Tec-
nolégico.

> W
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Muchas gracias por su disponibilidad y responder a nuestras
cuestiones; quedamos a su entera disposicion para colaborar
en lo que considere oportuno.

Para finalizar, por favor, responda a la pregunta que le hubiera
gustado que le hiciéramos y que se nos ha quedado entre las
teclas...

¢Como resumiria su experiencia como rector de la
Universidad de Alcala?

Ser rector en cualquier universidad publica supone
un gran honor, pero sobre todo una gran responsabi-
lidad, es una oportunidad Unica de prestar un servicio
a la sociedad.

Para mi, estos afnos como rector, en los que he tra-
bajado y sigo haciéndolo, con una gran ilusién, han
supuesto una experiencia Unica y un gran enriqueci-
miento personal, enriquecimiento que dificilmente
habria logrado de otra forma. Por otra parte, el hecho
de ser rector de la Universidad de Alcald, una uni-
versidad que forma parte de la historia de nuestro
pais y la Unica universidad espafola reconocida por
la UNESCO como patrimonio de la humanidad, es un
auténtico orgullo dificil de describir y que me ha per-
mitido y me permite disfrutar de un trabajo realmente
excepcional.

%‘“’% Universidad

#8% de Alcals

Entrevista realizada por:

Marina Troncoso

Directora de la Revista Séniors Universitarios
Marzo 2023

Séniors Universitarios
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LA ULTIMA HOJA

En los otofios hay una musica que colorea los vestidos
naturales de las arboledas. Son los alamos y las chope-
ras de las frondas de los rios, los primeros que se dejan
acariciar por los ponientes dulzones y se ruborizan utili-
zando los tonos amarillos y ocres para finalmente dejarse
llevar en un baile lento y acompasado. En su danza van
buscando posarse en aquellos huecos en donde el rigor
de la seca dejo al descubierto la tierra yerta tapizandola
de colores, arropando maternalmente a la Pacha Mama
para que bajo su capa nuevamente los verdes vuelvan
a renacer. La naturaleza se adorna de esa lirica de co-
lores para enmarcar el inexorable ciclo que permite el
transito de la renovacion, enajenandolo de tragedia para
revestirlo de la estética necesaria que debe acompanar-
la en este trecho biolégico. Los "sapiens” de hoy medi-
mos el tiempo, porque vivimos desacompasados de las
pautas ancestrales. Los tiempos naturales son ajenos a
nuestros relojes y calendarios. Estos Ultimos, a modo de
arboles, se arraciman de hojas artificiales, que dividimos
en dias a los que les asignamos tutelas, protecciones de
divinidades y santorales, advocacién arrastrada desde
las antigliedades clasicas. Satisfechos o no, de estas pro-
tecciones arrancamos las hojas estableciendo nuestro
propio orden, a veces sin darnos cuenta que en las fe-
chas que las componen se esconden hechos terribles de
cuyo recuerdo nos libramos mandandolos a la papelera
que se constituye en pozo del olvido y en relajo de con-
ciencia cinica. En ocasiones, el olvido y la dejacién que
son trampas para luchar contra el inevitable alcance del

SENORES DEL IMSERSO, TENGO UNA

QUEJA EN MIS ALBONDIGAS

En la semana pasada, termind el disfrute de mi primera
experiencia con los viajes programados por el IMSERSO.
Tengo que afirmar que iba con mucho temor por lo leido
en la prensay visto en algin canal de television. En am-
bos casos se hablaba del desastroso viaje que habia teni-
do un grupo o pareja -ya no lo recuerdo muy bien- en el
hotel que les habian asignado. Hablaron de escasez y de
una repeticion constante en las comidas diarias, con pro-
liferacion de albondigas y sardinas como alimentos que
les servian con una frecuencia mas alld de lo aceptable.
Tanto fue asi, que la voz que se corri6, hablaba de que
solo se podia comer esas bolitas de carne y pescaditos
que imagino que serfan de lata -por aquello de echarle
mas dramatismo a la situacion-.

No parece de recibo que en un hotel de tres o cuatro es-
trellas te sometan a esa repeticion de mends cada dia.
Sobre todo, por lo que se paga. Bueno, con lo que se
paga, tal vez se les deba permitir algin tipo de repeti-
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tiempo, nos llevan a intentar artificiar la tesis de Agustin
de Hipona de que el tiempo s6lo es presente, sin pasa-
do ni futuro. Pero eso por mas que queramos, el espejo,
a diario, nos muestra que los presentes son efimeros y
como las hojas nuestros apéndices vitales comienzan
a desgajarse. La cuestidbn mas que agustiniana es se-
nequista. Es tomar conciencia en qué lo empleamos de
forma provechosa, con la plenitud aceptada de los ocres
y amarillos naturales. Al hilo de ese artificio de la Gltima
hoja que marca un final, hay otro mas natural: lo que em-
pieza de nuevo, que, en cuarta acepcién de la RAE, nos
dice: Nuevo. - "Distinto o diferente de lo que antes habia
o se tenia”. Pues se trata de eso. Distinto al avance de la
individualidad ante lo colectivo; distinto a hacer virtud
de la busqueda del beneficio material. Distinto a esa re-
peticidén de la especulacién de bienes primarios y de la
alimentacion, con el consiguiente dafio a las clases mas
desfavorecidas econdmicamente. Distinto al aumento
de la violencia de género. Distinto a esa obsesion por
la creacién de riqueza y el culto a lo material. Distinto
para concienciarnos de la gravedad del cambio climatico.
Arranque la altima hoja, pero no la tire, si no quiere que
las piedras caigan en su propio tejado. Lo mejor para este
2023, pero sobre todo que sea distinto.

Juan Manuel Arévalo Badia
Presidente de la Asociacion AMAG
Universidad de Jaén

JOSE LUIS AZZOLLINI GARGIA

cion. Y, esto lo digo desde un punto de vista profesio-
nal -durante un tiempo de mi vida laboral tuve bastante
que ver con costes y gestion hostelera, tanto en hoteles
como en un centro hospitalario-, aunque debo anadir
que siempre se pueden prever menus que se adapten a
los precios que se abonan desde la Administracién para
no tener que repetir con tanta frecuencia. Lo de la fecha
de cobro, daria para otro articulo.

No seré yo quien contradiga a quienes se atrevieron a
denunciar publicamente lo que vivieron. Pero, de la mis-
ma manera, les pido que den por valido lo que les ex-
pondré a continuacion. Es de agradecer que asi sea, aun
cuando exista gran diferencia con lo aportado por los
denunciantes. Para mas inri, la situacion expuesta por
aquellos y por quien firma este escrito, se produce en el
mismo lugar: Roquetas de Mar, aunque analizando una
y otra situacion, debe haber sucedido en dimensiones,
espacio-tiempo, algo distintas.
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En cualquier caso, la odisea comienza mucho antes. Jus-
to cuando uno se decide participar en estos viajes. Los
amigos expertos te recomiendan estar muy atentos a las
fechas en las que puedes elegir plaza. Nuestro peque-
fio grupo habia hecho una primera eleccién basada en
“rutas culturales”, pero cuando lo hicimos, no teniamos
ni idea de la demanda de cultura que habia en nuestras
islas. La cosa fue que, el dia sefialado, nuestra agencia
de viaje -dejamos la bdsqueda en manos profesionales-,
nos indica que ya no quedaban plazas libres. Todas las
plazas destinadas a Tenerife para visitar puntos inte-
resantes del interior de Espafa, habian sido ocupadas.
¢Todas? jTodas! Dimos una segunda oportunidad pasados
unos dias a ciudades de playa. El resultado fue el mismo.
Se nos habia chafado la posibilidad de viajar este afo
con el plan social del Estado. Pasados unos momentos
de desasosiego, se nos informa que podemos hacer uso,
de una via alternativa de partida. Madrid era la opciény
nos parecié una excelente idea, aunque tuviéramos que
costearnos el vuelo Tenerife-Madrid. Como se hizo con
muchisimo tiempo, pudimos optar a precios aceptables
para volar. La duda surgid con el Unico lugar con plazas
vacantes: Almeria. Concretamente, Roquetas de Mar. De
inmediato, nos vino el eco de las noticias que he expues-
to al principio. jDios mio, voy a pasar hambre! Un hombre
como yo, con reservas -mi mujer lo llama gordura- para
soportar una y hasta dos hambrunas, no deberia tener
preocupacion por comer durante un corto espacio de
tiempo una variedad y una cantidad escasa. Nos toma-
mos la cosa como una aventura y para alld que nos fui-
mos.

Vuelos maravillosos, un guia muy ameno esperandonos
en el aeropuerto de destino, para acompafarnos a la
guagua que nos llevaria al hotel y darnos las primeras
anotaciones para disfrutar de nuestra eleccion. Nos dijo
que, en el establecimiento, nos estarian esperando otras
dos guias para hablarnos de las normas elementales y de
algunas propuestas de “visitas culturales”. Una vez lle-
gados, se nos informé que, por parte del hotel, se habia
dispuesto un desayuno ligero con un coste de cinco eu-
ros por persona. En ese momento, se escucharon las pri-
meras quejas por parte de algunos asistentes -realmente
fue por parte de algunas. Parece que en lo de reclamar,
los hombres son mas timidos- y tras explicarles que el
primer servicio a recibir seria el almuerzo, y el Gltimo el
desayuno, pues el bizcocho se desinflé. La segunda pre-
gunta queja, fue cuando la guia residente -Dios le siga
dando paciencia- nos explicé las comidas y bebidas que
iban incluidas en el menu diario. ¢El café no estd inclui-
do?-Lo lamento, pero no esta incluido. ¢Y, no hay merien-
da? Casi le contesto yo mismo, pero se me adelanté la
guia, mucho mas paciente que yo. No sefiora, la merienda
no se incluye. Lo suyo hubiera sido un jSefora!, ¢por lo
que ha pagado, quiere que le lleven una lechita caliente
para antes de acostarse?

El resto de los dias, fue un ir y venir de quejas que cual-
quier persona sensata no alcanzaria a entender. Si se
acaba una bandeja de lo que fuera, la reponian en po-
cos minutos, pero ya se habria producido la reclamacion
por la ausencia. Por supuesto y acto seguido, alguien
se colgaba la medalla de que la habian repuesto por su

reclamacion. El personal de sala: camareros, camareras
y personal de cocina, no paraban de reponer desde el
principio al fin de cada turno; pero, eso daba igual. Como
faltara una bandeja de embutidos, la queja llegaba de un
lado o de otro con el afiadido del pago efectuado.

Algunos afos atras, a este tipo de grupos, se le servian
menus cerrados a elegir entre dos primeros y dos pla-
tos principales, una fruta, agua, vaso de vino y a caminar.
Hoy en dia, al menos en el hotel que nosotros estuvimos
-Alua Golf Trinidad-, las tres comidas del dia se hacian en
bufet y les puedo asegurar, que en cada uno de los tres
servicios -desayuno, almuerzo y cena-, se podian hacer,
como minimo, tres o cuatro mends distintos cada dia. La
cantidad nunca vi que fuera un problema. Paellas si que
habia cada dia, pero de diferentes texturas. Malas no de-
berian ser para hacer una media de veinte cada almuerzo
0 cena.

Habia pasta -no solo macarrones, que fue lo menos que
vi- con varias salsas para elegir la que, a cada cual, le
apeteciera. Platos frios y calientes, de carne y de pes-
cado, para confeccionarse, cada uno, su propio menu de
entrantes y platos principales. Y, todo el tiempo, oyendo
por derecha o izquierda, quejas de personas que no en-
contraban algo que no se hubiera servido ese dia. Y, tras
cada queja, una respuesta con una amabilidad sobrena-
tural del personal.

Yo sigo preguntandome cémo se puede ofrecer el nivel
que pude comprobar con mis propios ojitos, con lo que
sé que hemos pagado. Alguien podria pensar que la so-
lucién a mis dudas vendria por las consumiciones en el
bar. En ese sentido solo decirles que, en Tenerife, las he
encontrado mas caras en algunos sitios, consumiendo las
mismas marcas.

Mi experiencia y creo que hablo en nombre de las per-
sonas con las que comparti viaje, es como para repetir
y seguir repitiendo. Y, de poner un filtro, se lo pondria a
una parte de la clientela. jManda narices, con lo que se
ha pagado!

José Luis Azzollini Garcia, nacido en Venezuela, pero
criado en Tenerife -barrio del Toscal- desde los ocho
meses. Estudia Turismo y ejerce como director regional
para una compania hotelera espanola. Posteriormen-
te amplié su experiencia como subdirector hotelero

en La Gomera y como su director administrativo en

su seccion hotelera en el HUC. Termina su etapa la-
boral como delegado de la Industria Farmacéutica.
Actualmente, ya jubilado, sigue aprendiendo en la
companiia de teatro de AMULL -Piramide Teatro-.

Socio de la Asociacion AMUL
Universidad de la Laguna, Tenerife
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VIVIR EN INCERTIDUMBRE

Pudiera parecer una paradoja.

Hemos alcanzado cotas altisimas de tecnologia y da la
impresion de que algo se nos haya quedado atras.

Ojeamos los diarios y una misma noticia tiene color dis-
tinto.

Hemos ido creando instituciones de una y otra indole:
Econdmicas, sociales.... y al final siempre ocurre que la
manta no termina de cubrirnos completamente porque la
verdad pareciera no existir o que, de hacerlo, con cierta
asiduidad se qued6 corta.

Conceptos tan simples como el de "familia” se han desdi-
bujado. Y acabamos preguntandonos: ¢Es que tal vez ha
desaparecido?

El mismo trato habitual, llamese social, vecinal, laboral,
igualmente se ha cubierto de una espesa niebla, cuyo ad-
jetivo a aplicar no vemos claro.

Nos deshacemos en sonrisas fingidas en fechas sefia-
ladas, Navidad, por ejemplo, que tienen su duracion en
la linea tiempo-espacial. Les pasa como a la pélvora: Se
inflama rapidamente y se apaga con idéntica prontitud.

Mas o menos ocurre con el mundo financiero. Segin a
quien escuches acabas por resumir que, o bien se acerca
un cataclismo o que vamos a un mundo tan maravilloso
como irreal.

¢Donde encontrar un atisbo de verdad?
Igual en ningln sitio.

Y, ocurriera, que hemos entrado en un "bucle” que nos
resulta tan efimero como inalcanzable o inexistente.

Los mortales de a pié no dejamos de abrir los ojos, sor-
prendidos, poco entusiasmados y siempre en guardia
para ver que se le ocurre al iluminado de turno.

¢Por dénde iran hoy los tiros? Es algo que nos pregun-
tamos con rapidez y destreza mental. Y con esa misma
rapidez, volvemos a plegarnos sobre nosotros mismos
con un Unico objetivo: "salvemos “este dia y mafana ya
veremos.

También parece que el factor estimulo se haya traslada-
do de lugar.

Y la habitual conversacién, caso de haberla, se cifia a te-
mas recurrentes para salir del paso y que no puedan atri-
buirnos el "rol” de seres poco sociales. ;Se acuerda Ud.
—amable lector- cuando entramos en el milenio 2000?
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¢No le dio la impresién de iniciar algo mas novedoso, de
que se habian quedado atras comportamientos inade-
cuados?

Pues ya ve Ud. no ha sido asi.

Los conflictos, lejos de reducirse se han recrudecido, las
relaciones familiares han cambiado de faz y de plano.

Lo que fue, hoy ya no es.

Hasta lo masculino y lo femenino se han tornado ininte-
ligibles.

¢Aguantaremos hasta la entrada del 3000 con estos vai-
venes?

¢Qué nos quedara por asumir?

Sea como quiera que fuere, ya ven vivimos en una com-
pleta incertidumbre, por no decir en un caos que no sa-
bremos ni a donde nos conducira ni si nos mantendra con
esta misma condicién de seres humanos.

Carlos LLoréns Ferndndez.
Asociacion Aulas de Formaciéon Aberta.
Campus de Vigo, Universidad de Vigo



SIGNIFICADO DE LOS COLORES

Hoy vamos hablar de los colores, de la importancia que
tienen y como interactlan en nuestras vidas en todos los
sentidos: en vestirnos, en decorar nuestras casas, en to-
dos nuestros estados de dnimo... Todos los colores tienen
un significado y es algo que siempre me ha encantado
estudiar. ¢Qué tienen de interesante? Hoy tengo la opor-
tunidad de poder hablar de ellos.

Blanco, el color de la pureza, espiritualidad buena, bon-
dadosa, con muy buen caracter, por eso casi todos los
trajes bautismales, comunién y novia suelen ser blanco
representan la pureza. Qué bonitos son.., qué bonitas
fiestas blancas ibicencas..., jMe chiflan!

Verde y Azul son los colores de la paz y la tranquilidad
por eso siempre los médicos y los sanitarios suelen ir con
esos tonos, por la paz que suelen dar; el azul es el color
del cieloy el verde el color de los bosques. ¢No son am-
bos relajantes ?

Amarillo, me encanta. Es el color de la alegria, de la suer-
te del dinero, es un color favorecedor, es muy especial;
no todo el mundo lo sabe llevar, porque los colores tam-
bién se tienen que saber llevar (a mi madre no le gustaba
nada). Es un color con el que tienes que tener cuidado,
puede llegar a cansar; es de esos colores para poner de
muy tarde en tarde. Los artistas y los toreros dicen que
les da mala suerte, yo eso lo respeto muchisimo, ya que
en todo eso creo mucho. Pero a mi me encanta. Como sa-
béis los coches Ferruccio Lamborghini son coches ama-
rillos.

Rojo, el color johhhh! el color de la vitalidad, de la buena
energiay de la positividad. Las personas cuando quieren
sacar algo positivo suelen vestirse de rojo, es un color
con muchisima energia, y mucho glamour; esas alfom-
bras rojas que son una belleza cuando tienen esos desfi-
les de los premios...

Yo, cuando voy a un sitio que tenga que hacer algo im-
portante y quiero que me salga bien, por supuesto, siem-
pre de rojo, sea lo que sea, aunque sea un lazo, pero voy
de rojo o algo similar. Es buenisimo. Sé que algunas per-
S0Nas pensaran que es una tonteria, pero NO; es un color
que tiene mucha fuerza. Aqui tengo una anécdota, al fu-
neral de mi madre se presentd una sefiora toda vestida
de rojo, nunca lo olvidaré y me impact6 tanto que un dia
le pregunté y me contestd: La queria tanto que el incons-
ciente me llevé a vestirme de rojo, aquello no era normal
. jjEstaba toda de rojo!! Cuando jamas la vi a esa mujer
vestida de rojo....

Beis, otro color que me entusiasma creo que es el color
de la elegancia natural por excelencia, de la discrecion.
Es un color para todas las épocas del afio, lo llamaria-
mos atemporal, es un color de gama cromatica, un color
confiable y sensible. juna mujer con colores beis, suele
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ser muy elegantej También es un color que no favorece a
todo el mundo, ojito que no es facil !!

Rosa, el color de la nifiez, de la inocencia denota femini-
dad, hoy los hombres cada dia lo llevan més y la verdad
les favorece mucho. Marca mucho los rasgos, es un color
alegre por eso hay ese dicho que dice todo lo ves de co-
lor de rosa jjqué suertell

Gris perla, un color elegante por naturaleza, suele ser el
color de las entrevistas de trabajo siempre quedaras bien
con un traje pantalén rayas diplomaticas, luego lo pue-
des combinar con rosa y blanco queda muy bien siempre
ii siper elegante!!

Negro, el color del dolor de la penay de la tristeza, aun-
que no olvidemos en ocasiones especiales el negro es un
color muy elegante, una noche con un traje negro largo
de la tela que sea, siempre iras elegantisima. En cambio,
para una entrevista de trabajo JAMAS, produce tristeza,
esta relacionado con la ansiedad. En tu fondo de armario
siempre debes tener un jersey, una camiseta y una blu-
sa por supuesto unos pantalones negros nunca te deben
faltar, estas prendas siempre te sacaran de un apuro, con
un vaquero siempre te lo puedes acoplar.

Lila, es el color de la luz (nunca entendi porque a mi ma-
dre la llamaban Lila) el color de la lavanda, da luz y entra
dentro de la gama celeste por eso a Sorolla y Monet les
encantaban todo esos colores de una belleza singular.

Marrén, gris, azul marino, son colores frios y sobrios y
adecuados a las personas sobrias y austeras con una pro-
fesion importante de cara a la sociedad, como ejecutivos
etc. son colores de la tierray la naturaleza suelen usarlos
las personas a una cierta edad.

Los colores nos debemos reflejar en ellos para contem-
plarlos, no hay nada mas bonito y agradable que contem-
plar los colores, cuando vemos el mar con esos azules
verdosos, o los valles, parques con esos verdes oscuros
color musgo, los colores de las flores en los jardines o
esas rosaledas que tenemos por todas partes; esos co-
lores del otofio, la estacién que mas me gusta con todos
esos ocres, verde musgo, anaranjado. Recuerdo una vez
que hice una de las primeras visitas después de quedar
sola fue al Hayedo de Montejo en otofio; aquello era
como estar en un paraiso. La variedad cromatica de los
colores de sus hojas me inundé y fue un suefio; desde
ese suefio seguiria definiendo la naturaleza, porque todo
estd impregnado de ella: SOLO TENEMOS QUE MIRARLA.

iELrencor nunca me gusté, y no me quedaba bien
Asi que intente ponerlo a un lado
Y procuré vestirme de elegante indiferencia.

Remedios Seijo
Tesorera CAUMAS
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¢SOMOS SABIOS TODOS LOS MAYORES?

En general asociamos sabiduria con sentido comun,
pero es una cualidad humana mas compleja, con multi-
ples facetas y sobre cuya definicion existen desacuerdos
entre los diferentes profesionales que la han estudiado.
Una manera sencilla de describirla es como una forma
de pensar y actuar que utiliza el conocimiento Gtil para
enfrentarse a los problemas cotidianos. La sabiduria se
adquiere poco a poco, a partir de lo que vamos viendo
y experimentando a lo largo de la vida, permitiéndonos
examinar los hechos y las decisiones que vayamos a to-
mar desde diferentes perspectivas. Basandose en ese
conocimiento una persona sabia encuentra soluciones
positivas, tanto para si misma como para su entorno.

La sabiduria es una de las mejores herramientas con que
contamos para afrontar nuevas situaciones, en la medida
que las asociamos con experiencias similares del pasado
y recordamos los recursos y las estrategias que pusimos
en juego para resolverlas con éxito. Desde un punto de
vista cognitivo implica la capacidad de ver patrones en
una circunstancia dada, establecer conexiones con cir-
cunstancias vividas anteriormente y utilizar esas asocia-
ciones y analogias como un sistema de conocimiento ex-
perto para enfrentarnos a los retos cotidianos y mostrar
sensibilidad en las relaciones sociales. Sabiduria y capa-
cidad de afrontamiento maduro tienen mucho en comdn.

Aunque pensamos en la sabiduria como una capacidad
intelectual, la realidad es que depende mucho de la ma-
durez emocional, y ésta es una entidad separada de la
inteligencia que integra aspectos cognitivos y emociona-
les. En el desarrollo de la sabiduria intervienen también
ciertos rasgos de personalidad como: estar abierto a lo
nuevo, la capacidad de manejar lo incierto e incontrola-
ble, la reflexiony gestion adecuada de las emociones, asi
como tener empatia y un pensamiento critico.

Segln los investigadores del Instituto Max Planck de
Berlin (1) los componentes mas importantes de la sabi-
duria son: la madurez, el conocimiento, la experiencia 'y
la inteligencia, tanto cognitiva como emocional. Si alcan-
zamos eso que llamamos sabiduria, podremos compren-
der, hacer juicios y proporcionar consejos acerca de las
condiciones complejas e inciertas de la condicion huma-
na. Para ello es condicion necesaria el conocimiento de
uno mismo y de las estrategias de manejo que se pue-
dan utilizar para optimizar la relacion entre las pérdidas
y ganancias implicadas en cualquier decisién o consejo.
Una persona sabia llevard a cabo un analisis de todos los
aspectos implicados en un determinado dilema, mientras
que otra, que no lo es, dara una respuesta simple, proba-
blemente basada en lugares comunes.

Llegar a ser sabio no se consigue simplemente acumu-
lando informacién o experiencias: es el fruto de una re-
flexién constante sobre los acontecimientos vividos a
lo largo del tiempo, unida a la habilidad para conectar
presentey pasado, encontrando aquellas similitudes que
nos lleven a identificar los patrones subyacentes. La sa-
biduria surge de una combinacién de experiencias, cog-
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nitivas y emocionales, de haber superado los desafios de
la vida con éxito y haber tenido experiencias interperso-
nales significativas.

No existe un consenso cientifico sobre la sabiduria natu-
ral de los mayores. Sin embargo, algunos investigadores
han demostrado que el conocimiento relacionado con
la sabiduria se puede retener y aumentar en la vejez. Si
contamos con esa capacidad de exposicion y apertura a
la experiencia de la que hemos hablado anteriormente,
cuanto mas extenso sea el periodo de vida, mas opor-
tunidades tendremos de ampliar nuestro conocimiento.
Con ese plus de experiencias y conocimientos acumula-
dos, los mayores somos mejores y mas rapidos que los
jovenes para ver todo el conjunto, reconocer patrones,
asociarlos con elementos comunes de experiencias pa-
sadas y utilizarlos para anticiparse al futuro. Agregando
anos de experiencia y autoconocimiento estaremos en
mejor posicion para examinar problemas y decisiones,
resolver conflictos y manejar situaciones interpersonales
de una manera mas efectiva. En otras palabras, seremos
mas sabios.

Aungue no podamos afirmar que la sabiduria sea inhe-
rente a la vejez, si constatamos que los mayores goza-
mos de unas condiciones favorables para continuar de-
sarrollando nuestro potencial de sabiduria hasta el final.
Ademas de la veterania que otorga una larga vida, expe-
rimentamos cambios en la evolucién neurobiolégica de
nuestro cerebro, en nuestra posicion social, en nosotros
mismos y en la manera en que nos relacionamos. Dichos
cambios pueden dan lugar a nuevas experiencias que, si
las procesamos adecuadamente, nos ayudaran a incre-
mentar nuestro conocimiento practico de la vida.

El cerebro humano se caracteriza por su plasticidad y
siempre mantiene cierta capacidad para adaptarse a si-
tuaciones complejas y novedosas. La exposicidén a nue-
vas experiencias y aprendizajes estimulan la evolucion
de las redes neuronales desarrollando nuevas células y
"rebrotando” las conexiones entre ellas. El pensamiento
abstracto, la facultad de ir mas alld de las apariencias y
pensar en los objetos en términos de categorias, mejora
con la edad. Seguln algunos autores funciona como una
compensacion al declive de los sentidos y favorece las
conductas adaptativas. La sabiduria que se atribuye a los
mayores puede tener también una base neurolégica ge-
nerada por cambios que facilitan la comunicacién entre
los dos hemisferios cerebrales. Asi pueden integrar lo L6-
gico con lo emocional o intuitivo.

Al vernos mas libres de las presiones del dia a dia tene-
mos mas ocasiones para tomar distancia y enriquecer
nuestra perspectiva con una visién ampliada de la vida
y de lo que nos acontece. La competencia de emitir jui-
cios sélidos y la empatia pueden reforzarse con la capa-
cidad de auto-examinarse y de gestionar las emociones
en las que los mayores aventajamos a los mas jovenes. Al
disponer de mas tiempo libre también podemos aventu-
rarnos y afrontar algln reto que afiada un nuevo color a



nuestra paleta de experiencias. No conviene olvidar que
no se puede ser sabio acerca de lo que no se ha vivido.

Asi mismo, al envejecer nos hacemos mas lentos, lo que
nos da margen para estar mas presentes y observar las
conductas y sentimientos propios y ajenos. Todo ello
consolidara la sensibilidad para comprender y manejar
nuestras emociones y sintonizar con las ajenas, ese com-
ponente de la sabiduria que conocemos como inteligen-
cia emocional.

Kaufman (2) si defiende la tesis de que la sabiduria au-
menta con la edad y hace una sintesis muy Gtil de los
recursos personales que promueven la acumulacién de
sabiduria. Afirma que es mas comun entre aquellos con
niveles altos de apertura a la experiencia; que tienen
capacidad de auto-examen e introspeccion; que estan
motivados para crecer personalmente; que se mantienen
escépticos ante sus propias visiones y que cuestionan
continuamente sus creencias, explorando y evaluan-
do nueva informacién que sea relevante para su propia
identidad.

Y para concluir quiero responder a la pregunta que for-
mulaba en el enunciado diciendo que probablemente no
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seamos mas sabios por el mero hecho de ser mas vie-
jos. Pero no nos desanimemos, la sabiduria se adquie-
re a través de las pruebas que nos obligan @ madurar y
puede ser cultivada. Usemos el acopio de experiencias
pasadasy presentes para reflexionary extraer conclusio-
nes que nos sirvan de catalizadores para dirigir nuestros
pasos con mas pericia. La sabiduria que acumulamos en
una vida rica en experiencias es uno de los recursos mas
adaptativos y positivos para disfrutar la nueva longevi-
dad.

Y confiemos en seguir andando y agregando experien-
cias que, dejdndonos guiar por los expertos, transforma-
remos en sabiduria activa. Mientras tanto, utilicemos la
empatia y pongamos a disposicién de los mas jovenes
la experiencia y perspectiva de la vida que cada uno de
nosotros atesora.

Bartolomé Freire Arteta
Psiquiatra jubilado
Autor del libro: “La Jubilacion una nueva oportunidad”

(1) Vaillant, George E. (2002): “Aging Well". New York, Little, Brown and Co.
(2) Conley, Ch. (2018): "Wisdom at Work. The Making of a Modern Elder”. New
York, Penguin Random House.
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ANIVERSARIO DE LA FUNDAGION DE LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

ADAMUC ASOCIACION DE ALUMNOS MAYORES DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE, MADRID

JUAN HERNANDEZ
HORTIGUELA

(13 DE ABRIL DE 1499)

El 13 de abril de 2023, se conmemora el 524 aniversario
de la fundacién de la Universidad de Alcala. Me ha pare-
cido oportuno aprovechar este evento, para recordar a los
alumnos mayores que cursan, o han cursado, sus estudios
en la Universidad Complutense de Madrid, el origen vy
fundacion de esta Universidad, donde tantos afios hemos
recibido cobijo intelectual en este magnifico centro cultu-
ral de estudio, conocimiento y debate social.

Conocer la Historia de las primeras universidades espa-
fAolas, nos parece un estudio valioso por la trascendencia
que tuvieron, especialmente las universidades de Alcala
y Salamanca, en la fundacion de las extraordinarias uni-
versidades creadas por Espafa en ultramar, a partir del
descubrimiento del Nuevo Mundo.

Contra lo que muchos espanoles creen, fue la Universidad
de Palencia la primera de Espafia, fundada en el afio 1212,
durante el reinado de Alfonso VIl de Castilla, con el titulo
de Studium Generale de Palencia, donde comenzaron los
estudios Teologia y Artes, y donde se incluia el Derecho
Canodnico y Derecho Civil. A la fundacién de este Estudio
General (conocido después como Universidad de Palen-
cia), siguid la fundacién de la Universidad de Salamanca,
en el ano 1218, que también procedié del Estudio Gene-
ral, con el nombre de Studii Salmantini, y la Universidad
de Valladolid, fundada en el afo 1241, cuya procedencia
se debate si fue el traslado de la Universidad de Palencia,
o bien la "escuela” o "estudio” instalado en la Abadia de
Santa Maria la Mayor...

Debemos remontarnos al interesante reinado del valliso-
letano, Sancho IV de Castilla, el Bravo, hijo del rey Sabio,
Alfonso X cuando, en el mes de mayo del afo 1293, deci-
dié promulgar la fundacion del Estudio General en Alcala.
Algunos parrafos de esta promulgacion, nos parecen in-
teresantes:

Sepan quantos esta carta vieren commo nos, don Sancho,
por la gracia de Dios rey de Castiella, de Toledo, de Leon, de
Gallizia, de Seuilla, de Cordoua, de Murcia, de Jahen et del
Algarbe, et sennor de Molina, por ruego de don Gongaluo,
arcobispo (sic) de Toledo, primado de las Espannas, et nues-
tro chanceller mayor en los regnos de Castiella et de Leon et
del Andaluzia, tenemos por bien de fazer estudio de escuelas
generales en la villa de Alcald. Et porque los maestros et los
escolares ayan uoluntad de venir y a estudio, otorgamosles
que ayan todas aquellas franquezas que a el estudio de Va-
lladolit, et mandamos et defendemos que ninguno non sea
osado de les fazer fuerca nin torto nin demas a ellos nin a
ningunas de sus cosas, ca qualquier que lo fiziesse, pechar
nos ya en pena mille morauedis de la moneda nueua et a
ellos todo el danno et el menoscabo que por ende recibies-
sen doblado...
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Este fue el precedente de la fundacion de la Universidad
de Alcald, por el poderoso Cardenal Francisco Jiménez de
Cisneros quien, segin nos cuenta la Historia, habia sido
alumno del Estudio General de Alcala.

TEXTO ORIGINAL DE LA PROMULGACION DE SANCHO IV
DEL ANO 1293

El ascenso al solio pontificio, en el afno 1492, del papa
Alejandro VI, (Rodrigo de Borja) (que tanta influencia tuvo
en las decisiones, cristianas y politicas, inmediatamente
después del descubrimiento de América), fue quien aten-
dié las suplicas del Cardenal Cisneros para la fundacion
de la Universidad de Alcala. Tras un distanciamiento entre
los Reyes Catolicos y el Papa Alejandro VI, se establece
una auténtica alianza politica después de 1492,y el Papa
promulga sus famosas Bulas Alejandrinas, mediante las
cuales los Reyes Catolicos se hacen propietarios de las
tierras descubiertas, y por descubrir, en los territorios de-
finidos que separaban los hemisferios de Espafia y Portu-
gal, que culminaria con el Tratado de Tordesillas, firmado
entre los Reyes de Castillay el rey Juan Il de Portugal, el 7
de junio de 1494,



En este contexto de colaboracion, entre a iglesia y el po-
der de Castilla, surge el proyecto de creacion de un nuevo
centro universitario en Castilla, siendo Cisneros arzobis-
po de Toledo en el afo 1495, quien comienza a poner
en marcha el proyecto; su agente de la curia pontificia,
Alonso de Herrera, serfa el encargado por Cisneros para
poder defender los derechos y privilegios de la iglesia de
Toledo, como su representante en cualquier conflicto que
surgiera.

CARDENAL FRANCISCO JIMENEZ DE CISNEROS

Enelano 1498, el Cardenal Cisneros presenta una siplica
al Papa Alejandro VI, pidiendo una Bula en la que se auto-
rizase la fundacién del Colegio de San Ildefonso de Alcalad.

La concesion, o respuesta, de Alejandro VI a la suplica de
Cisneros, consta de tres bulas, o cartas buladas, del 13 de
abril del afo 1499:

e Inter Caetera, por la que se autoriza la fundacion del
Colegio de San Ildefonso

o Etsi Cunctos, por la que se establece el régimen aca-
démico del Colegio de San Ildefonso.

e Militanti Ecclesie, mediante la cual se establece la ju-
risdiccion del Colegio de San Ildefonso y sus jueces
conservadores.

El Colegio de San Ildefonso seria el origen histérico de
la Universidad de Alcala. Su bella fachada fue construida
por Rodrigo Gil de Hontafoén, y se terminé en el afio 1553.

FACHADA ANTIGUA DEL COLEGIO DE SAN ILDEFONSO DiE
ALCALA

La Universidad de Alcal, se convirti6 en el gran centro de
excelencia académica, donde estudiaron grandes maes-
tros y profesores como, por ejemplo, Nebrija, Ginés de Se-
pulveda, Ignacio de Loyola, Juan de Mariana, Covarrubias,
Juan de la Cruz, Lope de Vega, Francisco de Quevedo, etc.
Su modelo de formacion, administracion, y sus constitu-
ciones fundacionales, fueron el modelo a seguir en las
futuras universidades de América y Filipinas.
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FACHADA DE LA ACTUAL UNIVERSIDAD DE ALCALA DE
HENARES (ANTIGUO COLEGIO DE SAN ILDEFONSO)

En el afo 1836, durante el gobierno de la reina Isabel Il
y tras la desamortizacién de Mendizabal, (con el objetivo
de recaudar fondos para hacer frente a la Guerra Carlista),
la Universidad de Alcala entr6 en decadencia, y el edificio
universitario fue abandonado, trasladandose a Madrid,
donde pasd a denominarse Universidad Central de Madrid,
localizada en la calle de San Bernardo.

ESCUDOS ACTUALES DE LAS UNIVERSIDADES

Universidad de Alcala

Universidad Complutense

Durante los afos 1840 y 1843, se produjo el traslado de
todos los fondos de [a Universidad de Alcala a la Univer-
sidad Central de Madrid. No fue hasta el afno 1970 cuan-
do se adoptd el nombre de Universidad Complutense de
Madrid, como continuidad histérica de la Universidad de
Alcald fundada por el Cardenal Cisneros en el aho 1499.

Enelafo 1977 se produjo la reapertura de la Universidad
de Alcala de Henares, después de una reorganizacion de
las universidades madrilefias. No obstante, para los alca-
lainos, por razones, mas sentimentales que historicas, la
actual universidad de Alcald es la de "toda la vida"...

Juan Herndndez Hortigiiela
Vocal de ADAMUC
Universidad Complutense de Madrid
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“CANTAME" UN PASODOBLE ESPANOL.

ANTONIO MARIA |

Nunca lo reconocio, pero la cancion era superior a él. Si
alguien se atrevia a ponerla en el graméfono de la Aso-
ciacion de Exiliados o en las raras ocasiones en las que
se escuchaba en W Radio protestaba, apagaba el aparato
o salia gritando de la sala. Pero ya fuera, en el pasillo, se
detenfia, cerraba los ojos y recostado en la pared se de-
jaba anegar por las lagrimas recordando los campos del
puebloy los sdbados de verbena.

Llevaba ya muchos afos trabajando en La Nueva Ideal y,
aunque no podia manipular las maquinas para fabricar las
persianas, con su Unico brazo se manejaba sin problemas
para arrastrar bultos, vigilar en la garita o cuidar de los
perros. Ahora tenia ya una asignacion mucho mas comoda
controlando los almacenes.

Su vida era tranquila y sus hijos tenian el futuro que al él
le robaron cuando se alist6 de voluntario para terminar
abandonado en los barrizales al otro lado de la frontera.

No creia en las patrias, pero la suya se le metié dentro
de chico y nunca pudo arrancarsela. El pasodoble era uno
de los sintomas mas dolorosos. Al escucharlo, se le hin-
chaba el pecho con un aire caliente mientras los ojos le
quemaban, y le llegaban los deseos. Deseos de regresar,
de encontrarse con la alegria de la juventud y el frio de
la majada. Echaba de menos el chusco de pan mojado en
agua y la manta llena de agujeros. Echaba de menos el
calor del pecho de la madre y la energia del padre. Revivia
las encinas, los rebanos, el coche del amo, los vestidos de
las senoritas. Los farolillos de la plaza, la camisa blanca
y el pantaldon de pana. La orquesta, la musica y las risas.

Era un patriota sin patria, un hombre separado de sus rai-
ces brotando en un nuevo mundo. Era uno de nosotros, un
luchador, duro, animado, fuerte. Pero sobre todo era sen-
sible y, cuando se organizaba la jarana, cantaba rancheras
y coplas con una voz mojada en tequila e impregnada del
polvo de la llanura. También cantaba pasodobles llenos
de pasion de sangre, aunque se le partiera el alma.

Intentd el regreso creyendo reencontrarse con la patria
perdida que tanto habia afiorado. Paseo por el pueblo
cambiado por cuarenta anos. Reconoci6 la casa alquilada
de su infancia con sus paredes sujetas por contrafuertes
para no derrumbarse en medio de la calle. Los que habian
esquivado la emigracion lo reconocieron, pero evitaron el
contacto, él era uno de los otros.

Lo intent6 en el campo directamente, alejdndose de las
gentes y de las casas viejas atascadas en un pasado maci-
lento. Reconocia las encinas, los arroyos, las dehesas, los
charcos y las bellotas. Esta era la verdadera tierra, en la
que se sentia a gusto. Se instalé en una pequena finca
cerca de la carretera que lleva a Ciudad Rodrigo. Se bus-
¢6 una familia que le ayudara para criar cerdos, vacas y
caballos.
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Los hijos volaban desde el otro lado del charco un par de
veces al ano. Veian a su padre activo, preparando lefa,
seleccionando potros, conduciendo el todo terreno y co-
cinando gachas.

Por carnaval organizaban una buena juerga, los nietos se
juntaban junto al abuelo para oirlo cantar. Corria al aguar-
diente para acompanar las rancheras y las coplas, pero
evitaban los pasodobles por no ver llorar al abuelo. No
entendian por qué le afectaban tanto, sobre todo el de
Lolita Sevilla.

EL si lo sabia. Preparando la maleta para irse de nuevo a
México, reconocio su fracaso. Se habia quedado sin patria,
esta no estaba a ninguno de los lados del océano, no se
encontraba en las dehesas salmantinas ni en los mato-
rrales de Sonora. No estaba entre las casas derruidas ni
entre los rascacielos de la gran urbe. Solo le quedaba una
patria interior construida pena a pena en lo mas profundo
de su ser, escondida de todo lo que cambiaba a su alre-
dedor, protegida e intima, conservando una luz poderosa
que irradiaba alegria y risas al exterior en la fiesta o du-
rante las faenas del dia. Llevaba su patria dentro cuidan-
dola con orgullo. Solo la musica llegaba a perturbarla. Por
eso cuando reconocia los primeros acordes de “cantamé
un pasodoble espafol” escapaba para que no lo vieran
0, 3 veces, se rendia y cantaba hasta dejarse anegar por
el llanto mientras repetia: "espafol, yo también soy es-
panol”.

Antonio Maria Gonzdlez Gorostiza
Socio de AUCTEMCOL
Universidad Carlos Ill, Colmenarejo



HORREQS-CRUCEIROS-PAZ0S

Tengo que reconocer que Galicia es una de mis regiones
favoritas, posiblemente porque alli naci y vivi, y la amo
como a mi misma.

Este viaje que hice en julio me result6 una verdadera ma-
ravilla. En esta ocasién lo comparti con mi hermana Mariel
y Roque, el artista que persigue a belleza, y asi fue que,
en esta ocasion, gracias a Roque que nos ha tenido de
arriba para abajo disfrutando de la Galicia verde, una vez
mas, el viaje resultd, como todos los mios, muy agradeci-
do.

De este viaje, ademas de destacar las playas gallegas y lo
paisajes, donde mas nos centramos fue en hoérreos, cru-
ceiros y pazos,

Galicia es la hija de la piedra, como del mar, se puede
apreciar que es tierra de canteros, en ella casi todas las
obras que hace la mano del hombre terminan en piedra,
hasta las mas pequenfas. Esos horreos que vas encontran-
do al borde de las carreteras por cada pueblo que vas pa-
sando, y qué voy a decir de esos miles de cruceiros que
van bendiciendo toda la geografia gallega, que merece
detenerse para verlos de cerca y poder ver en ellos esa
artesania, procurando admirar con calma la sensibilidad
con que fueron hechos por la mano del hombre. Los pa-
z0s, sobrios, elegantes con recios muros de piedra, entre
esos jardines repletos de arboles pinos, camelias, magno-
lios hortensias, que crecen por todas partes, igual que los
helechos..., es todo como un vergel.

Nuestra primera parada fue Malpica de Bergantifios pue-
blo dentro de la Costa da Morte, lo primero que hicimos
fue darnos un bafio (bueno, esa era la intencion que lle-
vdbamos) pero la Playa Area Maior, playa de arena blanca/
dorada, dia de mar bravo, no, nos dejé dar el bano. Mar
de un color plomizo y azul-verdoso, era relajante al maxi-
mo. Ese mar lo ve nuestro Pintor valenciano “Sorolla” y
no hubiera podido resistirse a hacernos un cuadro en el
Cantabrico, todo era de una belleza sin igual, degustan-
do esa gastronomia con sus pescados y mariscos recién
pescados y llegando a la mesa casi vivos, una comida asi
al borde del mar francamente nada se le puede igualar
iiQue maravilloso y relajante!!

De camino al Cabo Finisterre, fin de la tierra como se de-
cia en tiempo de los romanos “finis terrae” ses posible
que alguien quisiera ir al fin del mundo? Tal vez porque
este cabo esconde todos esos secretos y misterios de A
Costa Da Morte, con sus paisajes agrestes y playas impre-
sionantes algunas tranquilas como la que nos encontra-
mos jjLa Langosteira!!l y otras bravas como La de mar de
Fora una de las playas mas salvajes de Galicia, “"toda entre
acantilados”, pero no, todo es salvaje, ya que aqui desta-
camos.... también sus paisajes. Aqui tengo que realzar el
Hotel, posiblemente el mas pequefo que he visto en mi
recorrido viajero, con sus 5 habitaciones, esta en la punta
del faro en el Monte do Facho un istmo desde donde se
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puede divisar esa puesta de sol sobre la inmensidad del
océano, el mar como lo llamarfamos del fin del mundo,
donde los caminantes del camino de Santiago llegan a ti-
rar sus botas después de esa inmensa caminata, que yo
tenia prevista, pero yo llegué por mi cuenta (en mi auto)
alli las dejé para siempre, jpero volveré a ver un amanecer
en el Hotel Cabo Finisterre by Bossh Hotels! con tan solo
sus cinco habitaciones, es una verdadera maravilla de ho-
tel, me atreveria asegurar que es el hotel mas pequefo
que he visto Y conozco unos cuantos” siempre completo,
pero posiblemente es el café que mas nos ha prestado en
nuestro camino de viajeros.

No me puede extrafar que sea el cabo mas visitado de
Europa, con sus 138 metros sobre el nivel del mar, con-
siderado como el cabo del fin del mundo, las meigas no
existen, pero, como bien se dice, haberlas, “haylas”, por-
que alli casi aseguraria que las puedes ver. Region de
tinieblas casi poblada por monstruos marinos que, ver-
daderamente. es de una belleza Unica. jjTambién impone
con sus silbidos del viento y ese paisaje, ver como el sol
se va escondiendo para ver la oscuridad marina si no te-
nemos una luna llena y plena y no siempre se consigue !!
Es duro ver aquellos acantilados de belleza Unica.!! Impre-
sionantes y duros de contemplar.

Termino diciendo, es conocido por todos los navegantes
del mundo, por su proximidad a una costa sumamente pe-
ligrosa (la luz del faro llega alcanzar los 65 km. de longi-
tud) y sumamente traicionera esta zona maritima para el
caminante, y como decia Machado en su poema, jj cami-
nante no hay camino sino estelas en la mar!!

Y por ultimo Camarifas pueblo de los encajes de bolillos,
su Museo do Encaixe es lo mas importante. Lo mas grati-
ficante fueron los 200 km que hicimos por esas carreteras
secundarias con sus maravillosos paisajes, donde Roque
nos ha hecho ver todos esos verdes que son vida y natu-
raleza.

Donde el silencio esconde algo mas que las palabras.

i Gran viaje, para no olvidar j

Remedios Seijo
Tesorera CAUMAS
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DIARIO DE CLASE. DE LOS ROMANOS
A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

/ / I.J ulf/

" Intelngencla Artrﬂc:al

ﬁ La mtehgenma Artlflaal
FFSEFEEENEENR/NENGEEIEEEERER

La verdad de la vida es su vivacidad y esa vivacidad es
consecuencia de ser mortal y finita en su tiempo. Asom-
bra dar una hojeada al exterior y vislumbrar en la prensa
diaria, los mismos sucesos, las mismas tragedias que se
repite vuelta tras vuelta, siglo tras siglo. La historia de hu-
manidad hechas de paginas de gloria y sangre.

Sin duda, con los anos vividos este sincronismo nos deja
las huellas perdidas de las lagrimas junto con la expan-
sion de los felices momentos, al final, estamos envueltos
en la unidad indisoluble de vida-muerte.

Los hilos tensos de la vida se rompen en cualquier mo-
mento vy lugar. La cruda realidad se abri6 paso en febrero,
con el terremoto de Turquia y Siria, presentando un esce-
nario dantesco en las tinieblas de la noche. La tragedia
siempre golpea la casa del pobre que barata se vende la
sangre de los desheredados, (viviendas como de cristal
que al primer golpe se desmoronan). La falta de piedad
del mundo nos alerta de nuestra debilidad ante la fuerza
de la naturaleza y nos sitla en la propia mortalidad.

Suspendido mi animo en este febrero revuelto, antes de
escribir palabras sin respuesta, abro la ventana de este
espacio virtual para mantener activo el oxigeno humano
de la ilusion, para fortalecer el deseo de la existencia. La
otra cara de moneda de febrero, la fiesta de Carnaval.

Grupo de alumnas congregadas antes de en-
trar en clase en el Parque de las Ciencias de Gra-
nada para la clase de Inteligencia Artificial

Séniors Universitarios
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RAFAEL RECHE

Invirtamos el camino, pasemos a la perspectiva optimista
para mejorar el envejecimiento, transformemos la actitud
pasiva por la activa. Dejémonos llevar por la magia del
aprendizaje a lo largo de la vida. Dejémonos devorar por
el pulso continuo del conocimiento.

Para volver a nosotros mismo es necesario salir y arries-
garse. No importa el frio, la lluvia, sacrificar el tedio de la
siestay el sof3, huir de la soledad que lo pueblay todo lo
quema, coger el abrigo y paraguas, la libreta y el boligra-
fo y caminar hacia la Universidad que sabe que iremos y
que nos espera, a las 5 de la tarde.

A diario una legion de hombres y mujeres de mas de 50
anos de distintas procedencias sin exigencias educativas
acuden a las Universidades: Senior, Experiencia, Mayores,
Tercera Edad, Permanente de Formacion Continua... (Una
diversidad de denominaciones, definen la formacién uni-
versitaria de los mayores) en Espafa y otros paises euro-
peos. La union del estudiante mayor con el universo del
conocimiento, en un momento de la vida mas sosegado,
suefan con saciar la curiosidad por el saber.

Febrero llegd revuelto y las clases del Aula Permanente
(APFA) de la Universidad de Granada parecen contagiadas
de este espiritu agitado y han logrado retornar la seduc-
cién por La historia y la ciencia en dos asignaturas, impar-
tidas una a continuacién de la otra, donde el pasado y el
futuro se dan la mano para sorprender, de la piedra a los
sistemas inteligentes. La arquitectura y urbanismo en la
Hispania Romanay la Inteligencia Artificial, en el Parque
de las Ciencias de Granada.
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Desde Roma se implementd el modelo de ciuda-
des en su imperio. Unos minuciosos trazados de ca-
lles, la organizacidn de los servicios y defensa, un
modelo que ha llegado hasta nuestros dias.

Convertido en viajero del tiempo. La fascinacién se ins-
talé en mi, esa fascinaciéon que te abre los ojos ante la
historia, la investigacion, en la revelacion de la diversidad
de mundos.
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La historia de 2.000 anos, dos acontecimientos relevan-
tes: la llegada de los romanos a Hispania que resulto una
revolucion en lo social, politico, juridico, econémico... y
los avances de la Inteligencia Artificial (IA) en el siglo XXI,
basados en maquinas, sistemas, algoritmos inteligentes

El rico patrimonio romano heredado es bien conocido y
el progreso que supo para aquella sociedad en la mayoria
rural y de clanes, para sus ojos considerados “barbaros”
Este imperio nos dejé mucho de lo que somos y el pilar
de nuestra civilizacion latina. Aun conservados grandes
obras (Villas, acueductos, teatros, vias cisternas, panta-
nos.) algunos después de 2000 afios siguen prestando
servicio a la comunidad.

Si la fascinacion del mundo romano es grandiosa, la fasci-
nacién por la explosién sobre las personas, los datos vy el
control de la Inteligencia Artificial es alucinante y eso que
estamos en los albores como un bebe en sus primeros
pasos.

Puede ser cuestion de tiempo que con la Inteligen-

cia Artificial llequemos a superar el cerebro huma-

no. El cientifico Einstein se sienta en las puertas de
entradas del Parque de la Ciencia de Granada.

Datos, datos datos.... responde estas nuevas palabras
magicas con otro sentido a la Inteligencia Artificial (IA).
Una interaccién de los sistemas de IA, entre tecnologia
y sociedad, las maquinas y nosotros con nuestras vidas.

Un castillo de términos, un lenguaje neofito se abre paso
sin permiso a tal velocidad que no llego alcanzar por mas
que acelero mi paso ya cansado, mis nietos hablan y me
siento sordo sin serlo, cuando se convierten en “gamer”
(jugadores) de los videojuegos.

Esta revolucién de dispositivos tecnologicos inteligentes
han llegado para quedarse y que interactuemos con ellos:
en la casa inteligente: con robots que nos ayudan en la
tareas domésticas, altavoces que responden a nuestra
voz..., en la ciudad: con mejoras de los servicios urbanos,
mediante camaras generan perfiles digitales de nuestro
comportamiento.., en el trabajo: para recoger, procesary
evaluar datos eficientes ..., en la medicina: como ayuda al
diagnoéstico de enfermedades ...los algoritmos inteligen-
tes estan en nuestro dia a dia, sin duda son el gran inven-
to de la humanidad , nos ayudan en nuestras actividades.

Y yo me pregunto, y yo os pregunto. ¢ Dejaremos de ser un
dia sofadores, creativos, libres para amar, pensar?

¢Qué haran los robots
dentro de 15 afios?

“Entre el 50% y 65% de
los alumnos que
acceden hoy a la
escuela primaria

trabajardn en
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En un futuro préximo, los sistemas inteligentes y
maquinas crearan nuevos puestos de trabajos.

Miedo produce no saber hasta que limites ético y de con-
trol pueden alcanzar que nos ataque a nuestra propia li-
bertad e intimidad. No me gustaria convertirme esclavo
de mas maquinas de los sistemas inteligentes. Quiero
pensar por mi mismo, quiero equivocarme, quiero amar,
quiero ser yo. No me interesa que mi despertador sepa
todo de mi, cuantos "likes” (me gustan) tengo en mi perfil
de Instagram o Facebook, disfruto ganando una partida de
ajedrez, construyendo un puzle con mis nietos, pintando
el atardecer de Cadiz, el otofio de Granada. Un Robot no
tiene sentimientos, le da igual ganar que perder.

Amigo y compafnero Antonio Vera Ruiz, nos deleita a dia-
rio con poemas, esta vez con una reflexién sobre la Inte-
ligencia Artificial.

INTELIGENCIA

La inteligencia del hombre
cada dia va creando
inteligencia artificial

mds perfecta a cada paso,

cada vez mds parecida
al hombre que la ha creado,
y aunque el hombre la comprende,
por algo él la ha inventado,
nos fascina y sobrecoge,
parece cosa de milagro,
cada vez se nos parece
mds y mds, y avanzando,
quizds hasta llegue un dia
en que se nos parezca tanto
que no sepamos quién es quién
el inventor o el inventado
porque los hombres también
nos vamos averiando
como mdquinas caducas
que al final caducamos
y nos sustituyen otros
que repiten nuestra vida,
que hacen nuestro trabajo.
¢Seremos también nosotros
la inteligencia artificial,
el invento inacabado

de un ser mds inteligente,

perfecto, genial y sabio?

Antonio Vera Ruiz
Antequera 13 febrero 2023.

Rafael Reche Silva, alumno del APFA

Miembro de la JD de la Asociacion ALUMA.
Universidad de Granada
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MOMENTOS (50)
VOLVER A ESCRIBIR

"La escritura es como un manantial”, escribe Theodor Ka-
llifatides (Otra vida por vivir). Tengo que ir en busca del
lugar donde nace el escribir. Voy a corregir a Bukowski, el
poeta soez, cuando escribia que si no te sale desde la tri-
pas, no lo escribas. Yo le digo, "pero si sientes que te sale
de las tripas, escribelo”. Ese es mi recorrido para volver a
escribir: regresar a los momentos en los que sentia, hacer
de nuevo que afloren sensaciones, aunque sea a partir de
los recuerdos.

Es que, "uno no puede escribir cuando los recuerdos le
abandonan”, escribe de nuevo Kallifatides, citando a Phi-
lip Roth, en su hermoso librito que me ha recomendado
mi amigo Txema, sabio epicdreo malaguefio.

He emprendido el camino hacia el lugar donde todavia se
conservan los recuerdos. El lugar intermedio entre el co-
razén y la memoria: los ojos. He ido en busca de las ima-
genes que mis ojos habian captado, de los negativos que,
venturosamente, no han sido velados por el 4cido de los
malos entendidos, por la luz que se ha colado a través de
las miradas distraidas e innecesarias. El método es volver
0, mas directamente, mirar de nuevo.

Cuando he bajado a la profundidad -¢del alma?, ;de la
conciencia?, ¢del corazén?- me he tropezado con las pa-
labras con las que construia frases, los signos con los que
entonaba las ideas que queria expresar —jAy!, las excla-
maciones abundaban mas que las interrogaciones, y no
sé por qué-, los tipos de letra que usaba segln qué queria
decir.

Con el ruido que he hecho al remover aquel universo he-
rrumbroso, al fondo, han empezado a aparecer las ima-
genes tras un cristal del color verde recio de océano en-
crespado por el viento que, recuerdo ahorg, fue el que me
hizo empezar a escribir.

Ese era el lugar. "Interioriza”, alguien habia escrito sobre

la puerta sellada con cinco letras y un guion. Tengo que
entrar y sentir. Quiero escribir.

Séniors Universitarios

JESUS JAUREGUI GORRAIZ

Alli, borradas, apenas grabadas en mis ojos sobresaltados,
pendiente de hilos invisibles y endebles que tejen los
deseos inalcanzables, aquellas imagenes inequivocas, de
tonos azul petroleo, azul noche, de tacto sedoso, con sus
encajes y blondas formando senderos y recorridos para
manos y dedos inexpertos, que contenian tibia humedad
palpitante.

Y envuelta en fragancias de zoco mediterraneo —sandalo,
resing, incienso-, que hace unos anos respiré en las calles
de Kairuan, en Tdnez, estaba su figura. Aun flotaba aquel
aroma, envolvente, que me encarceld, emanado de la figu-
ra fucsia refulgente; sin lugar a dudas era la de una diosa.

Y encontré también, entre mensajes escritos en letras
"sans serif MS” de tamafio 18, la imagen de la joven cole-
giala, su cabello largo hasta mas debajo de sus hombros,
enredado con un collar de cuentas ingenuas, su blusa de
cuellos blancos sobresaliendo del jersey de punto —foto
de carnet con sus bordes troquelados-, y sus 0jos negros,
fijos en el objetivo que toma la instantanea para la orla
del colegio —casualidad, mientras escribo inmerso en
aquellos anos jovenes, me entero que ha muerto Georgie
Dann-. En la mirada de la foto va a estallar -¢lo habia he-
cho ya?- el big bang de un universo de cuerpos celestes
que se expandiran durante sus proximos cincuenta anos,
cincuenta millones de afos para la humanidad.

Antes de salir del mundo de las imdgenes he querido po-
ner nombres, identificarlas, llamarlas... Me faltan vocablos
suficientemente comprensivos de lo que quedaba en la
nebulosa de los recuerdos.

“Interioriza”, he vuelto a leer en el frontispicio de la puer-
ta que he cerrado con cinco letras y un guion.

"Después de los setenta y cinco, nadie escribe” le dijo un
colega a Theodor Kallifatides.

Va a ser esto.

Jests Jauregui Gorraiz
Socio de AULEXNA

Universidad de Navarra
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MAYORES SE DECLARAN EN “EMERGENCIA 0
GLIMATICA™ A SEIS SEMANAS DE LA PRIMERA Cﬁoma
OLA DE CALOR PARA PEDIR AYUDA |

Congreso Nacional
de Organizaciones
de Mayores
L.as personas mayores _'qig
protagonistas de la sociedad acaoA

ceofla

Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores

Comprometidos

W
S

= CEOMA pide un protocolo especial para adultos mayores en casos de catastrofes climaticas

» La Confederacién Espafola de Organizaciones de Mayores (Ceoma) se declard ‘en emergencia climatica”, ante la
proximidad de las primeras olas de calor, previstas para dentro de seis semanas, y solicitd planes especiales, dado
que el 75% de los que fallecen en ellas son mayores de 65 anos.

Eduardo R. Rovira, Carlos Ferreyra, Carlos Herndndez Gil

Son las conclusiones principales del acto precongreso 'Los retos de la emergencia climdtica para el envejecimiento, la
vida y el futuro’, celebrado el 16 de marzo, enmarcado dentro del proximo "XI Congreso Nacional de Organizaciones
de Mayores’ y que reunird en Barcelona los proximos dias 20 y 21 de abril a los sectores interesados en las personas
mayores.

Desde CEOMA se exige, ademads, que se ponga en marcha un protocolo de alerta especial y un plan de accion especifico
para adultos mayores en relacion con las emergencias y catastrofes climaticas.

"Pedimos un sistema operativo de alerta temprana en el que se emita la informacién en tiempo real, como en Estados
Unidos, ante fendmenos excepcionales de meteorologia, y que se cree un protocolo de respuesta inmediata una vez
declarada la alerta temprana, similar a la que se cre6 en 2005 ante la ola de calor acaecida Estados Unidos”, subrayé
Eduardo Rodriguez Rovira, presidente de la Comision de Asuntos Internacionales de CEOMA.

Ademas, desde CEOMA se insta al resto de ONG y asociaciones de mayores a que se sumen a estas acciones para pro-
teger a las personas mayores y vulnerables contra las emergencias climaticas.

Séniors Universitarios
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PLAN DE ENVEJECIMIENTO 2030

"Necesitamos un plan estratégico de envejecimiento para 2030 y queremos presionar a la sociedad y a los gobiernos
para que se pongan en marcha las medidas establecidas en el Acuerdo de Paris de 2015", remach6 Rodriguez Rovira.

Sabina Camacho, presidenta de CEOMA

Como afirmé Sabina Camacho, presidenta de CEOMA, las ola e islas de calory frio, ademas de las epidemias y contami-
nacion, son una realidad cotidiana. "Nadie puede negar los dafos de fragilidad y discapacidad relacionada con la emer-
gencia climatica, ya que el 75% de las victimas son adultos mayores de 65 afios”. Agregd que "no existen legislaciones
especiales sobre las personas mayores y discapacidad en relacion con el cambio climatico y se necesitan proyectos
especificos”.

de la Comision de Asuntos Internacionales de CEOMA, dentro de las ciudades existen zonas que no tienen ni un solo
mecanismo para luchar contra el recalentamiento en caso de la de calor.

Por ello, denuncié que “hay 30 puntos de Madrid que no absorben el calor, con temperaturas que superan la media de
lo que nos presenta la Agencia Espafiola de Meteorologia (Aemet)”.

Ademas, record6 que en esas zonas viven personas muy pobres o adultos mayores, que normalmente estan solos, pero
que en ciudades como San Francisco y Los Angeles reciben ayuda porque existen planes para contra las olas e islas de
calor.

Por ello, propone recuperar las zonas mas calidas “con vegetacion para refrescarlas o aplicando pintura especial contra
el calor”, ademas de capacitar a las personas para que puedan medir el calor e incorporar mecanismos tecnologicos
para hacer bajar la temperatura.

"Si la temperatura de la noche en esta isla de calor que hay en tu domicilio no baja y hasta puede crecer, esa casa es un
horno que te puede llevar a la muerte”, concluyé.

A este encuentro asistieron, ademas, de forma virtual, la directora de Salud Pudblica y Medio Ambiente de la OMS, Maria
Neira; el ex director general de la Unesco Federico Mayor Zaragoza; y de forma presencial el ex subsecretario del Minis-
terio de Sanidad Carlos Hernandez Gil.

Asistentes en el Salén Europa, en la Oficina de la Unién Europea en Espana
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Un gran problema es que, segln Carlos Ferreyra, presidente de la Alianza del Clima, Vida y Salud Internacional y vocal :
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RESUMEN PREVIO DE LA 132 REUNION DEL GRUPO DE
COMPOSICION ABIERTO DE NAGIONES UNIDAS

\% United | bepartment of g %,& UNITED NAT

- Economic and [ NS
Natlons Social Affairs \lﬁ‘-"\\-j !u-rleﬁ”u:flcﬁnmm

13th Session

Open-Ended Working Group on
Ageing for the purpose of
strengthening the protection of
human rights of older persons

3-6 April 2023, UN Headquarters, New York
#0OEWG13 #GlobalGoals

Resumen previo de la 132 reunion del grupo de composicion abierto de Naciones Unidas.

El Grupo de Trabajo de Composicién Abierta sobre Envejecimiento de Naciones Unidas (OEWG) fue creado en el afio
2010, mediante una resolucion de la Asamblea General, con la finalidad de fortalecer la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores en todo el mundo.

El contenido de su mandato consiste en analizar el marco internacional que existe en relacién con los derechos hu-
manos de las personas mayores e identificar las lagunas de proteccién y la mejor manera de abordarlas, incluyendo la
posibilidad de crear una convencion internacional sobre los derechos de las personas mayores. Para ello, los Estados
Miembros, la sociedad civil y otras partes interesadas se reinen en una sesion del OEWG, que se celebra con caracter
anual en la sede de Naciones Unidas (Nueva York), para estudiar la situacién de los derechos de las personas mayores 'y
debatir sobre la necesidad de crear una convencion que garantice el pleno ejercicio de sus derechos humanosy proteja
su dignidad.

En 2023 la reunién tendra lugar los dias 3 a 6 de abril de 2023 en la sede de Nueva York de Naciones Unidas. Todos
los afios tienen dos temas de revision y dos temas nuevos. En esta sesidn los temas nuevos, y que los principales son:
Derecho a la salud y acceso a los servicios sanitarios e Inclusién Social. Los temas de revisién son: Contribucion de
las personas mayores al Desarrollo Sostenible y Seguridad Econémica.

Para mas informacion podéis consultar la pagina web de la 13 reunion del Grupo de Composicidn Abierta de Naciones
Unidas

https://social.un.org/ageing-working-group/thirteenthsession.shtml
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X ANIVERSARIO FORO LIDEA 101 Foro

Liderazgo de Mayores

X Aniversario
—OR O A

Liderazgo de las personas
mayores para construir
la sociedad del futuro

27 abi = = 8

El Foro LideA naci6 en 2013 para promover la participacion activa de las personas ma-
yores e impulsar su liderazgo en la sociedad, a través del didlogo y la reflexién plural.

Actualmente, el Foro LideA esta formado por 11 organizaciones de personas mayores,
empresariales, cientificas y del Tercer Sector.

En 2023, el Foro LideA cumple su X Aniversario. Para celebrarlo, ha reunido en una unica
publicacion todos los documentos que ha elaborado durante esta década.

Estos trabajos estan relacionados con la promocion del envejecimiento activo y saluda-
ble y con la participacién de las personas mayores en la sociedad, a través del volunta-
riado, el intercambio generacional, el aprendizaje permanente, etc.

Las ideas que se exponen en estos documentos contribuyen a construir una sociedad
mas justa e igualitaria para las personas de todas las edades. Por eso, Foro LideA quiere
compartir en esta jornada la publicacién del libro recopilatorio con otras organizaciones
de personas mayores, de la sociedad civil y la Administracién Publica.

jA por otra década igual de enriquecedora que la que ahora celebramos!
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* ENDESA SE REUNE CON EL COMITE ASESOR DE 65YMAS
PARA CONOCER LAS NECESIDADES DE LOS SENIOR

El foro se ha centrado en las principales demandas de los
consumidores energéticos mayores

—

La compania energética Endesa se ha reunido con el Co-
mité Asesor de 65YMAS, integrado por las asociaciones de
mayores mas importantes de Espafa y que representan a
mas de 5 millones de personas para conocer las principa-
les preocupaciones de los sénior respecto al sector de la
energia. En concreto: la Confederacién Espafola de Orga-
nizaciones de Mayores (CEOMA), Unién Democrética de
Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP), la Confedera-
cion Estatal de Asociaciones y Federaciones de Alumnos
y Exalumnos de los Programas Universitarios de Mayores
(CAUMAS), la Asociacion Grupo de Mayores de Telefonica
(AGMT), Seniors Espafioles para la Cooperacion Técnica
(SECQT), Confederacién Estatal De Mayores Activos (CON-
FEMAC) y la Federacio d'Associacions de Gent Gran de Ca-
talunya (FATEC).

Remedios Seijo, Santiago G. Carrero, Sabina Ca-
macho, Paco Valle y Cristina R. Porrero

En el encuentro, que ha tenido lugar el miércoles 15 de
marzo, Endesa ha podido conocer de primera mano las
dudas, aportaciones y necesidades especificas de los
consumidores sénior. Todo en un debate abierto que ha
contado con las intervenciones de Paco Valle, consejero
delegado de 65YMAS; Ignacio Rodriguez-Borlado, director
comercial de 65YMAS; Ana Bedia, directora del diario; Sa-
bina Camacho, presidenta de CEOMA; Cristina Rodriguez
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Porrero, vocal de la Junta Directiva de UDP; Remedios
Seijo Diaz, tesorera de CAUMAS; Santiago G. Carrero, pre-
sidente de Mayores de Telefonica; Faustino Calero, presi-
dente de la delegacion en Madrid de SECOT. También ha
participado por videoconferencia Gloria Veiga, presidenta
de Confemac vy Josep Carné, presidente de FATEC.

Arancha Cuadrado, responsable de Media Planning en En-
desa ha destacado la importancia de escuchar al colectivo
de personas mayores, sus impresiones, preocupaciones,
asi como sus aportaciones de cara a identificar las necesi-
dades de los consumidores de mas edad. "Venimos sobre
todo a escuchar y ver qué medidas podemos aportar en
este foro organizado por 65YMAS".

Por su parte, las asociaciones de mayores han trasladado
a la direccion del diario y a los responsables de Endesa su
agradecimiento por la oportunidad de debatir sobre las
necesidades de los mayores como consumidores ener-
géticos a través de un encuentro en el que se ha fomenta-
do la escucha activa y la aportacién de soluciones.

Los representantes de los mayores han defendido que se
aporte informacion mas clara y personalizada, adaptada
a los consumidores sénior, para mejorar la comprension
de sus contratos y facturas de gas y luz. También han de-
fendido la necesidad de mas asesoramiento personaliza-
do y facilidades en los accesos a bonos sociales, que no
siempre se conocen.

Por su parte, Paco Valle, consejero delegado de 65YMAS,
ha puesto de relieve la necesidad de conocer de primera
mano las preocupaciones de los mayores, ya que hay mu-
cha diversidad en un colectivo que engloba a diferentes
edades y necesidades. Ana Bedia, directora del diario, ha
cerrado la reunion agradeciendo la participacion de los
asistentes y destacando las interesantes aportaciones y
demandas de los sénior, que 65YMas tendra en cuenta.

*Noticia de 65YMAS
5 Texto: Marta Jurado
5YMAS LD Foto: Pablo Recio



ENTREGA DE LOS DIPLOMAS DEL PROGRAMA

INTERUNIVERSITARIO PARA MAYORES DE 55 ANOS

*El 6 de marzo la presidenta de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, ha presidido la entrega de los diplo-
mas del Programa Interuniversitario para mayores de 55
anos, en la Real Casa de Correos.

Ayuso ha garantizado que el Gobierno regional seguira
trabajando pensando en las personas mayores, de las
que ha reconocido su “tesén, saber y experiencia”. Lo ha
hecho durante la entrega de los diplomas del Programa
Interuniversitario 2022 del Ejecutivo autonémico, en
el que han participado casi 1.000 alumnos de mas de 55
anos.

Esta iniciativa ofrece seminarios de excelencia que com-
plementan los conocimientos adquiridos en la univer-
sidad para mayores, con el fin de ofrecerles una amplia
propuesta formativa que les incentiva la actividad inte-
lectual y favorece su desarrollo personal y participacion
social. "EL objetivo es dar una formacién atractiva que les
permita profundizar sus conocimientos o retomar temas
que los afios de trabajo activo les habian obligado a dejar
a un lado”.

Remedios Seijo, tesorera de CAUMAS, Isa-
bel D. Ayuso, presidenta de la C. de Madrid, Eli-
sa Nuez, secretaria general de CAUMAS

Se trata, ha sefalado la presidenta durante el acto cele-
brado en la Real Casa de Correos, de una oportunidad
para conocer a personas con inquietudes parecidas vy
“comprobar que nunca es tarde para aprender y mante-
ner interés intelectual por distintos temas”. Ademas, con
el Programa Interuniversitario para Mayores, comparten
espacio "distintas generaciones, algo que no se deberia
perder porgue nos enriguecemaos UNos a otros”.

“Gracias por la magnifica acogida que tienen todas las
iniciativas que van dirigidas a todos los mayores porque
verlos participar en estos programas es para nosotros
nuestra mejor recompensa. Son la juventud que goza de
tiempo libre, que tiene ganas, que disfruta de lo que se le
ofrece y lo hace con experiencia y sabiduria. Gracias por
predicar con el ejemplo”, ha afiadido Diaz Ayuso.

Felipe Pinilla, presidente de AUMA-
VIC, recogiendo su diploma

Este afio han colaborado las universidades publicas de Al-
cald, Carlos lll'y Rey Juan Carlos que han ofrecido un total
de 32 seminarios con una gran variedad de temas: Histo-
ria, Tecnologia, Arte, Marketing, Robotica, Politica, Geogra-
fia, Arquitectura, Matematicas, Psicologia o Astronomia.
El Programa Interuniversitario para Mayores busca am-
pliar los espacios de conocimiento a los que puedan ac-
ceder los mayores de la region y facilitarles una actividad
que estimule su envejecimiento activo, mejore su calidad
de vida, fomente capacidades intelectuales y cognitivas y
potencie los habitos de convivencia y tolerancia interper-
sonales e intergeneracionales. Toda la informacién sobre
esta iniciativa se puede consultar en este enlace: www.
comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/progra-
ma-interuniversita....

Remedios Seijo, tesorera de CAUMAS y Luz Neira, directo-
ra de Titulacion de Mayores de la Universidad Carlos Il

El envejecimiento activo y la prevencion de las situacio-
nes de dependencia son piedras angulares en las politi-
cas de mayores del Gobierno regional, lineas de accién
que han adquirido mayor peso e importancia por el au-
mento de la esperanza de vida y el consecuente enveje-
cimiento de la poblacion. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica, la Comunidad de Madrid lidera la esperanza
de vida en Espafa, con 84,6 afos, 1,5 por encima de la
media nacional.

*“Noticia del Gacetin

{&GACETIN MADRID
Madrid, 6 de marzo de 2023 ' ' '
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PRE-PROGRAMA

XXI JORNADAS INTERNACIONALES SOBRE £ ) aucTemcol
ASOEII\IA“[; IEORNslls'l'l\Aglglg IE][ESMPARYU([].; RR EA SMAS UNIVERSIDAD CARLUEI&I;&MPUS COLMENAREJO

LEMA DE LAS JORNADAS
“EL FUTURO DE LAS ASOCIACIONES SENIOR EN LA UNIVERSIDAD"

¢Cual es la diferencia entre la universidad y la vida?
Que en la universidad primero aprendes, y luego te ponen una prueba, y en
la vida te mandan la pruebay luego aprendes de tu conocimiento

International Conference on Association Movement in Senior University Programs
13-16 septiembre 2023

Miércoles 13 de septiembre 2023 Sabado 16 septiembre
Aula Magna de la Universidad Dia de convivencia con visita al
Monasterio de El Escorial.
XXI ACTO INAGURAL DE LAS JORNADAS -
PROGRAMA ESPECIAL PARA ACOMPANANTES
« 16:30 horas: Recepcion 'y entrega de

documentaciony acreditaciones. 17:00 horas: Acto Miércoles 13 de septiembre

de apertura: a cargo de las autoridades asistentes.

17:30 horas: Conferencia Inaugural. « 18:00 horas: Recital de musica "Los Boleros de
« 18:00 horas: Recital de musica "Los Boleros de Babel".

Babel". « 19:00 horas: Céctel de bienvenida en los jardines

» 19:00 horas: Céctel de bienvenida en los jardines de la Universidad.
de la Universidad.
Jueves 14 de septiembre
Jueves 14 de septiembre

Aula Magna de la Universidad « 11:00 horas: Visita teatralizada al Teatro Coliseo
Carlos Il de San Lorenzo. de El Escorial.
« 9:30 horas: Ponencias. « 16.30 horas: Conferencia Manuel Rey.
« 14:00 horas: Almuerzo en los comedores de la
Universidad. Viernes 15 de septiembre

 16.30 horas: Conferencia Manuel Rey.
« 17.30 horas: Fin de la jornada. Regreso de « 11:00 horas: Visita al Real Sitio de La Granja de

autobuses a San Lorenzo de El Escorial. Tarde- San Ildefonso.
noche libre.
. . Sabado 16 septiembre
Viernes 15 de septiembre Dia de convivencia con visita al
Aula Magna de la Universidad Monasterio de EL Escorial
« 9,00 horas: Continuacion del programa con S
ponencias y conferencia. Shrvdnte Kebtan s
o 14:00 horas: Almuerzo en los comedores de la
Universidad. —-
« 21:00 horas: Traslado al Real Club de Golf La L 7

Herreria en San Lorenzo de El Escorial donde
cerraremos las XXI| Jornadas Internacionales con
Cena de Galay fin de fiesta.

QUM-HP*E’ Universidad =

Carlos 11l de Madrid Realumaroamuapn . .:'..TTT:;;._
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XXl Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo en
los Programas Universitarios de Mayores

Convoca:

@

CONFEDERLACKIN ESTATAL DE ASOCIACHIES ¥ FEDERACIINES
DE ALUMNOS ¥ EXALLMNCS
D LTS PRORARLLS USRIV ERSITARICS D M8 VORES

Organiza: Colabora:

Universidad

AUCTEMCOL Carlos ITl de Madrid

MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA Y COMITE ORGANIZADOR AUCTEMCOL

Presidenta: Ana Fernandez.
Vice-presidenta: Carmen Camargo.
Secretaria: M2 José Villa.
Tesorero: Enrique Miquel.

Vocal: Alfredo Merino.

Vocal: Isabel Migallon.

Vocal: Remedios Seijo.

Vocal: Enrique Marin.

Bienvenidos a Colmenarejo Madrid
Y comenzamos unas nuevas jornadas, esta vez corresponde su organizacion a la Asociacion de Mayores de
la Universidad Carlos Il de Colmenarejo (AUCTEMCOL).
Estas jornadas tendran por titulo “El futuro de las asociaciones Senior en la Universidad”. El objetivo
fundamental es dar visibilidad a nuestras experiencias en los programas de mayores vinculados a la
Universidad.

HOTEL RECOMENDADO EN SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Los Lanceros (****).

NOTA:
« El plazo de inscripcién finalizara el dia 15 de junio de 2023.

« En todo caso, éste es un pre-programa provisional, pendiente de confirmacion de contenidos,
ponentes y conferenciantes.

Séniors Universitarios




REUNION DE PRESIDENTES DE LAS

ASOCIACIONES QUE COMPONEN CAUMAS

En la sede de AUDEMA, la Asociacién Universitaria de
Alumnos Mayores de la Universidad de Alcald, ha tenido
lugar la celebracion de la primera reunion presencial, des-
pués de la pandemia, de los/as presidentes de las asocia-
ciones que conforman la Confederacion.

Han asistido algunos delegados en representacion del/
la presidente, como Pedro Moreno de ADAMUC, José Ra-
mon Martinez de AUDEMAC, Soledad Gonzélez de AUMA,
Domingo Santana de PERITIA et DOCTRINA vy José Miguel
Rios de AULEXNA.

Los/as presidentes asistentes han sido: Elisa Nuez de AU-
DEMA, Eduardo Dominguez de ADAUMA, Marta de la Rosa
de AEPUMA, José Luis Munoz de ALMUCAT, Pepe Rodri-
guez de ALUMA, Juan Manuel Arévalo de AMAG, José M @
Melendo de AMUEZ, Carmen Gloria Mesa de AMULL, Feli-
pe Pinilla de AUMAVIC, Carmen Camargo de AUCTEMCOL,
M @ José Salvador de UEXPA e Inmaculada Formoza de
AES-USJ.

Completando la asistencia Francisco Ruiz, vicepresiden-
te 20 de CAUMAS, Remedios Seijo, tesorera de CAUMAS y
Marina Troncoso, presidenta de CAUMAS.

Solamente han excusado su asistencia, por motivos de
fuerza mayor, la representacion de UMAY de Cartagena y
de FEGAUS, Galicia.

En la sesidon se han informado por parte de CAUMAS de
las Ultimas novedades, se explico el proyecto que comen-
zard en febrero del "taller de formacion sobre las posibi-
lidades y usos de moviles” que se hard presencialmente
en Alcald de Henares y sera retransmitido en streaming
por nuestra plataforma, las conferencias especiales pro-
gramadas (hipoteca inversa, las ondas de la radio, etc.) los
congresos, el viaje cientifico a a isla de La Palma, nuevos
proyectos, asi como la proxima celebracion de las XXI Jor-
nadas sobre Asociacionismo en los PUM, que organizan
desde AUCTEMCOL.

Ha habido un gran intercambio de informacion propician-
do una mayor relacion entre las distintas asociaciones,
cada una con sus caracteristicas y todas con un objetivo
comun: potenciar los programas universitarios de mayo-
res a través del asociacionismo y de a transmision de co-
nocimiento, presencial y online.

Séniors Universitarios

Resultando un encuentro muy satisfactorio, no solo por
haber sido el primer encuentro presencial desde la pan-
demia, sino, también por el buen discurrir de la reunion,
en un ambiente participativo, relajado de intercambio de
pareceres e informacidn, para la mejora de las actuacio-
nesy relaciones de y desde la Confederacidn.

La jornada rematd con una comida en el comedor de la
Universidad de Alcald y una visita a los edificios y lugares
emblematicos, el Claustro, el Paraninfo y la Capilla.

En el Claustro de la Universidad de Alcald, D de CAUMAS

Muchas gracias a AUDEMA y a su presidenta Elisa Nuez,
por poner su sede a nuestra disposicion y por su colabo-
racion para realizar esta reunion.

En el Paraninfo de la Universidad de Alcald.



ASOCIACIONES

RUTA MICOLOGICA INTERCULTURAL M\ I
El Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Laguna que dirige el concejal Rubens Ascanio, organizé una Ruta

ACTIVIDAD DE LA ASOCIACIGN AMULL Aﬁ'}ﬂ}{!{-j\-"
Micologica Intercultural celebrada el 26 de febrero de 2023 en el Campamento Quimpi, situado en el Paisaje Protegido
de Las Lagunetas el cual constituye un paraje montafoso y boscoso de notable valor, que alberga amplios ejemplares
de pinar y también destacadas comunidades de transicion con el monteverde (laurisilva y fayal-brezal), y que por estas
fechas acumula una gran variedad de ejemplares micologicos. El objetivo era realizar una jornada de confraternizacion
intergeneracional con un grupo de migrantes sobrevivientes de la ruta canaria, que son acogidos en el dispositivo de
emergencia de Las Raices que ha instalado el Gobierno de Canarias y que gestiona la asociacién ACCEM, en el munici-
pio de La Laguna.

Salimos del centro de La Laguna a las 10 h, veinticinco asociados de AMULL, junto a cinco participantes del Aula Cultu-
ral de Participacién Ciudadana de la ULL. De ahi fuimos hasta el campamento de las Raices en la Esperanza (municipio
del Rosario), donde se incorporaron 25 migrantes de diferentes paises, sobre todo, de origen subsahariano.

La excursién incluyo, charla tedrica previa con traductores de bambara y francés, luego se realizé la recogida de setas,
quiados por Quim (propietario de Quimpiy guia starlight y del Teide). Terminamos con un almuerzo con una rica paella
y con una fiesta con canciones de sus paises de origenes y de Canarias. Una jornada de convivencia inolvidable y que
se deberian realizar a menudo para mejorar el conocimiento y la percepcién del migrante entre los canarios.

Textos y fotos: Carmen Gloria Mesa Moreno.
Departamento de Comunicacion AMULL
Universidad de La Laguna, Tenerife

SénioRrs Universitarios RS
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(AUSTRIA. LA DIRECTORA SUSANNE RING NOS
PRESENTA LA UNI. 53 PLUS, SALZBURGO»

No me acostumbro, al plantear un viaje, sin que me vuelva el latido de lo desconocido, de vivir el flujo vivo de otros
ritmos, de otras costumbres, siempre con la frontera del idioma presente, me dejo seducir por el erotismo de un
destino ciego, cambiante, salir fuera del habitat, pero con la premisa de la tranquilidad que supone retornar.

Al principio de los tiempos éramos ndémadas cazadores, nuestras pertenencias transitaban a nuestras espaldas, de
cueva en cueva, de refugio en refugio. Aquellas tribus vivian, se movian, atravesaban montanas, rios, desiertos... como
si un precepto tacito les marcara caminar en un mundo indiviso.

.
=
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Nadie de aquellos hombres primitivos pensaba que practicaban turismo en su continuo éxodo a otras tierras. Lo cierto
es que maduramos poco 3 poco a través de los miles de anos, para llegar a la actualidad a una sociedad de a prisay
las preocupaciones. jQue jabilo, jubilarse! Reconquistar las ganas de estar libre de nuestra prisa, nos jubilamos, nos
liberamos, pero necesitamos vivir imantados a una fuerza que nos impide detenernos, invernar con la vejez, precisa-
mos canalizar la existencia de la vitalidad y el optimismo, saliendo y entrando, yendo y volviendo, cambiado de traje
o de vestido, sélo nos detiene la falta de salud. Dicen que en esta etapa de la segunda vida abrazamos los suefhos que
deseamos, una de ellos es viajar a otras ciudades, paises, continentes, en definitiva, revivir la curiosidad del nifio de
descubrirlo todo.

Crece por dia el entusiasmo en el proyectado viaje a Austria, el Tirol y Baviera en mayo, en un lugar donde también
hay primavera, un lugar donde asoman las flores nuevas, como flores recién mecidas por el aire fresco de los ver-
des valles, espacios como espejos dibujados en lagos inmaculados, de agua despenada en sus cascadas, de vértices
que absorben la blancura de la nieve y el pulido cielo, siluetas de montanas torneadas en el horizonte y abajo sobre
la envejecida mesa de madera una jarra de cerveza envuelta en la espesura de espuma blanca, con sabor que le da el
sol interior.

La asociacion ALUMA organiza cada afo, la visita turistica y cultural a un pais y un encuentro con una Universidad
europea. En el 2022, se realiz6 un apasionante e interesante viaje y encuentro en México con la Universidad Nacional
Auténoma de Ciudad de México. La Universidad 55 plus de Salzburgo y su directora Susanne Ring-Dimitriou nos abren
las puertas para compartir una jornada de convivencia interuniversitaria entre austriacos y espanoles

Experiencia que vivirdn un grupo de unos 40 universitarios mayores y acompanantes procedente mayoritariamente de
la Universidad de Granaday de las sedes del APFA de Motril y Melilla, también de la Universidad de mayores de Tenerife
en la Islas Canarias.

Susanne Ring-Dimitriou, como antesala a nuestra visita a la Universidad 55 plus de Salzburgo, nos presenta la vision de
la ensenanza para los universitarios mayores austriacos.

Séniors Universitarios
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Equipo directivo de la Universidad 55 plus de Salzburgo: Herta Windberger, directo-
ra, Susanne Ring-Dimitriou, Giinter Lepperdinger, Karin Schausberger
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Directora de la Univ 55 plus, Susanne Ring-Dimitriou

Entrevista:

Rafael Reche: Sra. directora, para nuestros estudiantes universitarios mayores espafioles que nos sigue y quieren cono-
cer la caracteristica de la Uni. 55 plus. ;Cuando se funday por qué razones la Uni 55- plus de Salzburgo?

Susanne: La Universidad 55-PLUS se establecié en 2012 para facilitar el acceso a la educacion superior, especialmente
para las personas que no pudieron comenzar carreras educativas de este tipo en su juventud.

R.R. ;Qué alumnos se pueden inscribir en el aprendizaje permanente y cuantos asisten a las clases?

Susanne: Todas las personas, mayores de 55 afios con o sin un certificado de educacion superior. Actualmente estdn ma-
triculados 491 alumnos.

R.R. ;Cudles son los objetivos que pretende el programa universitario para los estudiantes mayores?

Susanne: El programa consta de unos 30 cursos especiales (solo para estudiantes 55-PLUS). Estos cursos pretenden la
mejora en la comprension cientifica bdsica como la fisica y sobre las competencias cientificas bdsicas, como escribir un
informe cientifico y buscar publicaciones, asi como usar programas informdticos de interés. Junto con el consejo de estu-
diantes, 55-PLUS se implementan cada anio nuevos temas en el programa de cursos especiales, como conferencias sobre
biodiversidad o arquitectura en Salzburgo.

En cooperacion con los departamentos de la Universidad de Salzburgo, estdn abiertas a nuestros estudiantes alrededor
de 400 conferencias del programa ordinario para fomentar el concepto de educacion intergeneracional.

Séniors Universitarios
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Universidad 55 plus de Salzburgo

R.R. - ;En su experiencia como directora y docente con los universitarios mayores que beneficios positivos encuentra
en el programa universitario para mejorar el envejecimiento activo?

Susanne: El programa universitario motiva la vida de las personas y las une. Anima a las personas para que participen en
actividades socioculturales y les da organizacidn en su vida cotidiana.

R.R.: Un grupo de 40 estudiantes universitarios mayores espafoles, visitara Austria y la Uni 55-plus de Salzburgo en
mayo. ¢Qué destacaria de su pais y sobre el encuentro interuniversitario?

Susanne: Bienvenidos a Salzburgo, la capital de uno de los nueve estados federales de Austria. Salzburgo es conocida mun-
dialmente por la belleza de su ciudad y los paisajes que la rodean. Para decirlo en palabras del hermano de Alexander von
Humboldt — Wilhelm von Humboldt, cuando visitd Salzburgo en 1828: ... la region de Salzburgo, «que probablemente se
puede llamar la mds hermosa de Alemania. AL menos yo no conozco ninguna que pueda elogiarse como mds hermosa. El
lugar es verdaderamente magnifico, una llanura fértil y risuefiax». (Wilhelm von Humboldt, 1828)

Ademds, desde hace 400 anos, la Universidad de Salzburgo estd ahora centrada en el corazén de la ciudad y sus estudian-
tes, cientificos y personal administrativo impulsan a convertir Salzburgo en una ciudad europea moderna. La Universidad
de Salzburgo es uno de los contratantes mds importantes, con alrededor de 3.000 personas trabajando en la universidad
y con alrededor de 16.000 estudiantes matriculados. Deseo que disfrutéis de vuestra estancia en Salzburgo e intercambio
de conocimientos con nuestros estudiantes de la Universidad 55-PLUS.

R.R. Sefora directora Susanne Ring-Dimitriou agradecemos sus amables palabras, que nos ha servido para conocer mejor
la Uni 55 plus y gracias por dedicarle tiempo a nuestra entrevista.

Rafael Reche Silva

Miembro de la JD de la Asociacion ALUMA
Universidad de Granada
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(DIARIO DE CLASE. ENERO, LAS
CLASES EN EL CRUDO INVIERNO»

Como agua de mayo deseamos volver a la normalidad después de la Navidad. Miramos de sesgo el afio pasado con la
intencién de olvidarlo pronto, no deseamos que la nostalgia anide, se instale como una telarafa de afioranza en nues-
tro interior, que nos disminuya la ilusién por el futuro porque ansiamos vivir con plenitud la segunda etapa de la vida.

Llegd enero como siempre gris, siempre himedo, se nubld el cielo, comenzé a llover, hasta la escritura se helé en los
dedos, sentimos frio. Elinvierno se ramifica en tardes gélidas, la luz afligida, se podan las horas de los dias, irrumpe
la tristeza y afliccion, venimos de pais de sol que aborrece el invierno pelado, del viento que arrecia, de nubes y nubes
que flotan dormidas, arboles desnudos, hojas a la deriva, silencio sobre las ramas, el triar de los p3jaros se pausa en
notas mudas.

Los estudiantes mayores intercambian saludos mientras se ocupan los asientos de la clase

La voz se adelgaza con la bufanda, el movimiento se aletarga y en la pereza encuentro una dulzura, una sensacion pla-
centera que insita a la contemplacion, pasibilidad, holgazaneria... me doy cuenta que soy un animal de sol, una criatura
que levanta cansado.

Lo curioso es que aln me sorprendo y me sorprenden, nunca acaba uno de aprender. Las noticias matutinas me revelan
que estamos en el "Blue Monday" (Ahora lo dicen todo en inglés, serd para darle mas internacionalidad y credibilidad)
ivamos!, el dia mas triste del afo que se corresponde con el lunes 16 de enero. Me interrogo ¢ Por qué este invento, tan
rocambolesco?

El sesudo psicélogo Cliff Arnall en 2005, trabajé en una formula para determinar el peor dia del afio, para una agencia
de viajes. Al final concluyé que el dia mas deprimente del ano seria el tercer lunes de enero, dado los excesos navi-
defios, la frustracion por no poder realizar los propdésitos de afio nuevo y también por la falta de motivacion. Para los
espafiolitos de nuestras generaciones los peores dias era final de mes por que decian "No son largos los meses sino
cortos los sueldos”

Los estudiantes mayores de las Aulas Universitarias de Espafia, tenemos la vacuna eficaz para remontar sin titubeos las
lagunas del abatimiento que nos deja el crudo invierno y los presagios del gurd psicélogo Arnall.

iVolver a clase! jVolver al habita del compafierismo y amistad! Al aliciente del aprendizaje continuo a lo largo de la
vida. Litros de vida dispersos en la multiplicidad de clases del Aula Permanente (Aula de Mayores) APFA de la Universi-
dad de Granada, a encontrar nuestro sitio en la variedad de actividades sociales y lidicas de la asociacién de estudian-
tes mayores. jSitiamos la melancolia, volvemos a la vida universitaria!

Séniors Universitarios
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La elegancia en las maneras de estar en clase,
de atencion e interés, hacen de los alumnos de
los mayores un ejemplo en la Universidad.

RAFAEL RECHEWGRANADA 2023

!

La hora del café, antes del comienzo de clase se reii-
nen en el patio de los naranjos, en una esquina solea-
da, un grupo de estudiantes mayores del Aula, entre
ellos: Juan Valverde, Juan Jesis Tomds, Paco Oviedo,
Miguel Valenzuela, Juan Marin, Rafa Reche ...

Rafpel Reche. Gran

Hombres y mujeres, todos puntuales, disciplinados, sentados en una banca, asientos alternativos en el semicirculo
escalonado del anfiteatro de la clase, todavia la inercia de la pandemia sigue grabada para mantener una minima dis-
tancia. Las dos alas de la sala se han completado, no logro calcular con exactitud el nimero de alumnos, pero alrededor
de un centenar pueblan el aula 10, en el resto de las clases una cantidad similar.

Aqui, la metamorfosis del estudiante mayor es una realidad, como un acontecimiento especial, el colorido y elegancia
impregnan el ambiente, las sefioras con su encanto y buen gusto en el vestir, algunos caballeros con la clasica chaqueta
con o sin corbata y la mayoria con distincién acorde al acto académico. Los profesores de la Universidad, valoran esta
actitud en el compartimiento y saber estar en una clase, que no encuentran en algunos jovenes universitarios en su
vestimenta, la falta de atencidn, distraidos con u méviles, Tablet en la clase ...

El profesor Rafael Pérez en sus clases magistrales sobre la
Alhambra: dlgebra y geometria versus abstraccion y belleza.

Las cinco en punto, El profesor de pie sobre la tarima permanece quieto en su inmovilidad, su estatura se agranda a pe-
sar de su altura, media sonrisa, sus ojos fijos se proyectan al fondo del aula. El silencio se hace inmenso, silencio que
deja sentir la frialdad del aire. El flujo continuo de conversaciones cesay la expectacién se amplifica en cada segundo
de este vacio de palabras. La imagen centrada del proyector descubre el dibujo a trazo de a planta de la Alhambra.

El camina con sosiego con la veterania innata de los afios de docencia, percibe como ondas concéntricas los cientos

de miradas de los alumnos expectante, atraidos por su maestria en tejer palabras, en desatar la ilusion, en sentir la
Alhambra de otra forma.
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Rafael Pérez, su prestigio como docente e investigador de la Alhambra,
traspasa fronteras. Los alumnos lo valoran y se sienten orgullos de con-
tar como profesor en el Aula (APFA). Foto con el autor del articulo.

El profesor Rafael Pérez Gémez, rompe el mutismo con las palabras precisas “"La Alhambra habla en pasado y habla en
presente”“Hay color en el aire” "Cuando se entra en la Alhambra, se entra en un paraiso”. La magia de las frases, flotan
como consignas que hablan de la pasion de un enamorado del monumento.

Rafael Pérez, un caballero con alma de poeta, se define en su presentacion. “Siempre me ha interesado la busqueda
de la Belleza. Quizd sea esta la razon por la cual soy matemdtico. Su percepcidn puede ser meramente sensorial, también
emocional e, incluso, espiritual. Sin menospreciar los caminos anteriores, el acercamiento intelectual a ella es el que, sin

duda, mds me interesa”

Las dos horas de clase pasan en un instante, me queda
el sabor placentero del disfrute de una clase magis-
tral de marcharme un poco mas sabio sobre el palacio
Nazari.

Salgo al pasillo y abrazo a mi amigo Juan Valver-
de Garcia alumno incansable por aprender, este afo
del primer ciclo. El siempre alegre, siempre bromista,
siempre con la chipa del humor espontaneo, nos salu-
damos con acento mexicano y rompemos a reir, como
crios.... Esto es universidad, no sentimos jévenes estu-
diantes de juventud acumulada.

El presidente de ALUMA, José Rodriguez, le entrega
la revista del SENADO al Profesor Rafael Pérez

ASOCIACIONES

Rafsed Rnche. Grarsds 2023

El profesor Rafael Pérez en clase explica
el emblematico Palacio Nazari

Rafael Reche Silva, alumno del APFA
y miembro de la JD de la Asociacion
de estudiantes mayores, ALUMA
Universidad de Granada.

SénioRrs Universitarios RS




ASOCIACIONES

“ "
}!};! i,,':t,
e

y .t,'

(DIARIO DE CLASE. LOS UNIVERSITARIOS
MAYORES CELEBRAN LAS PATRONAS?
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. SANTAS FELICIDAD Y PERPETUA
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PROGEAMA
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«Diario de clase. Los universitarios mayores celebran las Patronas»
Patronas Santa Perpetua y Felicidad.

Entre tantas cosas que cogen peso a lo largo de la vida, surge el ritual como una muletilla, estd hecho de los gestos con-
vertidos por la repeticion en cotidiano y personalizado. En realidad, es el rito fijo como la perpetua arruga en la frente
que se convierte en imprescindible para iniciar una actividad: el torero que se santigua varias veces al pisar el ruedo,
el futbolista que toca con su mano el césped del estadio, el tenista que golpea la raqueta con la bota, no seria justo no
reconocer que también sufro de este contagio o mania cuando me enfrento a la hoja s6lida, fria y virgen para escribir
un articulo, la ceremonia inicial para que fluya el torrente de palabras, las ideas se encadenen una detras de otra, para
que el lenguaje sea elastico y fresco. La liturgia es sencilla, conectar a través del ordenador con la emisora Cadena 100
en un tono suave, soy un hombre enamorado de la radio, una vez, imbuido en mi propia soledad me rodeo de mis libros
de poesiay prosa, escritores de antes y de hoy, de siempre, un amuleto que me auxilia cuando me quedo naufrago de
palabras, la mente no me habla no me trasmuta la historia. Las frases no pueden vivir sin las células de las palabras.

La primavera ain no se insinda seguimos pegado al gélido invierno en el mes de marzo, sin embargo, bulle el pro-
grama universitario de mayores del Aula unido a las actividades culturales y de ocio de la asociacion ALUMA estan en
pleno apogeo, con un ritmo frenético. A pesar del viento de cuchillos helado no impide que las clases se llenen, las
excursiones se saturen de peticiones como a los jardines y exposicidén de pintura belga en Malaga.

Llegd marzo con ese cielo azul abierto a los blancos de la nieve de las cumbres de Sierra Nevada. El viento abigarrado
granadino me acelera el paso, jllego tarde al acto! camino por el bulevar de la Constitucion, de telén de fondo la foto
fija del Albayzin y el pico del Veleta con su sombrero la ingravida nube blanca. jQue hermosura rebosa Granada!

Hoy es un dia especial, hoy se viste de gala el Aula Permanente de Formacién Abierta de la UGR. Hoy, 3 de marzo cele-
bracion de las Patronas Santa Perpetua y Felicidad.
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Rafool Reche 2023

La subdirectora del Aula (APFA) Maria Las dos subdirectoras del Aula Permanente,
del Carmen Garcia Rios, en el acto M@ Carmen Garcia y Blanca Delgado
de Académico de a Patronas en el Aula Mdxima con el autor

Siglos nos separan, nos remontamos a la época romana afo 202, dos jovenes mujeres cartaginesas condenadas a
muerte en el anfiteatro por cristianas. Fiesta y crueldad, extrafa unién para la diversion del pueblo, en unos juegos de
sangre y sufrimiento, sacrificios y combates cuerpo a cuerpo, condenados a ser devorados por leones o decapitados en
la arena, la relacion de la humanidad con la historia es una analogia de esclavitud y dependencia. El antagonismo de
vidas se fundié con la muerte, Perpetua una mujer rica y su esclava Felicidad, ambas resignadas a morir como parte
del espectaculo de los Juegos.

Perpetuay Felicidad dos mujeres que han trasmutado la historia, convirtiéndose en leyenday en referente como Patro-
nas del Aula Universitaria de Mayores (APFA) de la Universidad de Granada.

Reconozco que el lenguaje es un querer decir y de ahi que los significados sean intercambiables. El sentido de
porque fueron elegidas patronas del Aula puede dar lugar a un surtido de interpretaciones, en un atrevido alarde de
encender una luz, aporto una opinion ahora que el tiempo se desgaja del tiempo pasados 2 mil anos. Las palabras
Perpetua y Felicidad adquieren su verdadero sentido de comunicacion con los estudiantes universitarios de juventud
acumulada embargados en el continuo aprendizaje a lo largo de la vida y en la bisqueda constante de la felicidad, de
anadirle vida a los afios.

A semejanza de otros cursos con algunas novedosas iniciativas se presentd el acto de celebracion de las Patronas. Con
un compendio de actos, todos enlazados entre la mafiana y tarde: religioso, académico y comida de hermandad.

Profesores y alumnos fundidos en el dia de las Patronas (en la foto Pepe Rodriguez, presidente
de ALUMA, profesor Rafael Pérez, alumnos Rafael Reche y Juan Valverde)

Séniors Universitarios
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Alli, estabamos todos, tan guapos, tan elegantes, todos con las sonrisas abiertas y las penas olvidadas: hombres con
sus trajes y corbatas y mujeres con su belleza implicita y atractivos vestidos.

En la Sala Maxima del edificio del V centenario de la UGR El acto lo inaugur6 la subdirectora Maria del Carmen Garcia
Rios que justificd la ausencia del director del Aula (APFA) Juan Antonio Maldonado por motivos de salud, y de Rectora
Pilar Aranda por motivos de agenda (Nos sentimos agradecidos porque la Rectora tiene a gala asistir a los actos rela-
cionados con los estudiantes mayores). M@ Carmen con su naturalidad y espontaneidad, nos abrio las puertas de la
celebracién y su significado, a continuacion, tomaron la palabra: la subdirectora de internacionalizacion: Blanca Del-
gado Marquez quien resaltd la importancia de la formacién a lo largo de la vida y el protagonismo que la Universidad
de Granada adquiere con la participacién en el proyecto ARQUS de universidades europeas y la inclusion de los Senior,
cerré las intervenciones el Vicerrector de Extension Universitaria y Patrimonio: D. Victor Medina Flérez.

Alumnos de primer ciclo actores de la Brillante actuacion del
obra Hamlet’s performance Coro del Aula

Como innovacion este afio se present6 la obra de teatro “"Hamlet's performance” protagonizada por el alumnado del
primer ciclo del Taller de Teatro, que maravilld al publico asistente que reconocid su gran actuacion con un calidoy
largo aplauso. La profesora Oren Moreno ha sabido revolucionar el teatro en el Aula y sacar a cada estudiante el actor
0 actriz que lleva dentro.

A continuacion, el esperado coro del Aula dirigido por el profesor Pedro Pérez Hinojosa, un docente creativo en el arte
del lenguaje musical de la coral, presentd un variado repertorio de canciones que entusiasmo a los asistentes. Pedro
ha logrado que el Coro del Aula sea un referente de representacién institucional en los actos académicos y fuera de las
fronteras de la ciudad.

Con un coctel de bienvenida y comida, alumnos y profesores compartimos una distendida jornada de celebracién
para sentir el iman del companerismo y la amistad nacida y mantenida durante anos en las clases del Aula y en la aso-
ciacion de estudiante.

Siempre agradecido, por la presencia del profesor Rafael Pérez Gémez (Alhambra) por su entusiasmo y por la energia
positiva que transmite en la clase y como persona fuera de ella, también nos acompai6 el profesor José Maria Roa
(Psicologia) puro dinamismo y simpatia personificada.

Felicidades a todos mis companferos universitarios y a los profesores jTodos hacemos Universidad, todos construimos
el futuro del Aula Universitaria!

Rafael Reche Silva, alumno del APFA

Miembro de la JD de la Asociacion ALUMA
Universidad de Granada
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FALLADOS LOS PREMIOS DEL IX
CONCURSO DE RELATOS GORTOS
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Universadad de Granada

En esta VIl edicién, del concurso de pintura que ALUMA convoca entre el alum-
nado del Aula Permanente de Formacién Abierta de la Universidad de Granada
—APFA-, el Jurado formado por, Asuncién Jédar Mifarro y Ricardo Marin Viadel,
profesores de la UGR y el alumno del APFA Sebastidn Soria Lerma, han acorda-
do otorgar el Primer Premio a la obra titulada Carmen de los Martires-Estanque,
realizada por la alumna Isabel Sancho Ponce. El Segundo Premio se ha otorgado
a la obra titulada Paisaje, cuya autora es la alumna Bibiana Fernandez Ortego. El
tercer Premio ha recaido en la obra presentada con el titulo Paseo por el Real
Soto de Roma, siendo su autora la alumna Maria Teresa Jiménez Fernandez y se ha
otorgado un Accésit a la obra titulada Recuerdo, realizada por el alumno Antonio
Ortega Fernandez.

Isabel Sancho, autora de la obra premiada en primer lugar, Carmen de los Marti-
res-Estanque, ha explicado el significado que para ella ha supuesto elaborar esta
obra: "una representacién de la belleza de los rincones de Granada, materializada
en el lienzo".

Las obras permaneceran expuestas en el edificio Espacio V Centenario hasta el
jueves 23 de marzo.

Felicitamos a las personas que han participado en este concurso, donde se ex-
pone el sentimiento y el arte de los universitarios mayores, plasmado en lienzos,
para contemplacion y disfrute de la ciudadania.

Los mayores estamos presentes en la sociedad, contribuyendo con nuestras obras
a la construccion de un mundo mas justo, somos mayores, poseemos experiencia,
ilusiones y mucha juventud acumulada y la Asociacion ALUMA, quiere servir de
cauce para expandir tanta energia. jEnhorabuena a las personas premiadas!

José Rodriguez Sdnchez - Presidente de ALUMA- Universidad de Granada

Universided de [ur.;j_

El lunes 20 de febrero se han reunido los integrantes del jurado del IX Premio de
Relato Corto de la Asociacion de Alumnos del Aula Permanente ALUMA, formado
por D3 Concepcion Argente del Castillo, como presidenta; D@ Maria Isabel Montoya,
como vocal; y D. Miguel Gonzalez Dengra, como secretario.

Tras la lectura de los textos presentados y las légicas deliberaciones este jurado
acord6 por unanimidad otorgar el Primer Premio al relato titulado "Viva la vida”,
presentado bajo el seudénimo "DALMIRA”, siendo el autor, Alvaro Ramos Rivas, en
tanto que el Segundo Premio recay6 en el titulado "Contagio natural”, presentado
bajo el seuddonimo “"ESTRELLA FUGAZ", empleado por Juan Francisco Aceha, con-
cediendo asimismo un Accésit al relato titulado "Sefior Roman”, presentado bajo el
seuddénimo “"EL CABALLERO ANDANTE usado por Juan Manuel Obregén Zamorano.

jEnhorabuena a los premiados!

ALUMA - Asociacion de Alumnos del APFA - Universidad de Granada
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UN GRAN Asociacion de Alumnos & Alumni, UMA Comillas
PRESIDENTE AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

Bruce Taylor ha sido un buen, un gran presidente de AUDEMAC durante ocho anos, y ahora en que ha llegado la hora
de su relevo segln marcan los estatutos de la asociacion, todos los integrantes de la misma le han rendido tributo de
agradecimiento reconociendo su labor.

La actual Junta de Gobierno, presidida por Begoia Ereio, organizé una comida-homenaje a la que acudieron muchas
personas, hasta hacer necesario ampliar el aforo del salén que acogia el encuentro. Estuvieron presentes el director de
la Universidad de Mayores, D. Carlos Sanchez de la Cruz, profesores y alumnos, muchos alumnos. Disculpd su asisten-
cia por problemas de ultima hora la vicerrectora Diia. Paloma Bilbao.

iiUn lleno total!

En un ambiente festivo transcurrié la comida y fue a la hora del café, cuando la presidenta Begona Ereiio, simpatica y
cercana, tomoé la palabra para reconocer su admiracion y amistad por Bruce, todo lo que habia aprendido a su lado y la
enorme responsabilidad que suponia continuar su labor. Le entregd una placa de cristal, un recuerdo personal, el titulo
de Socio de Honor y extendié premios y placas a otros miembros y colaboradores de la Junta saliente.
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El director de UMA, agradecié la colaboracién que siempre habia encontrado en Bruce Taylor desde que lleg6 al cargo
y recordd de forma especial el tiempo de pandemia, cuando la web de AUDEMAC informaba puntualmente a sus so-
cios de las clases que se seguian impartiendo via online para que el nexo de union con la universidad permaneciera
intacto. Le hizo el obsequio de una fotografia de Comillas con una dedicatoria personal que plasmaba su gran empatia
personal.

El director le presenta un cuadro

Hubo lectura de adhesiones de personas que no pudieron asistir al homenaje y Carmen Moratalla, quien fue vicepre-
sidenta en la Junta durante varios afios, hizo un emocionado recorrido por la trayectoria de Bruce, desde que se hizo
cargo de AUDEMAC, que vivia un momento dificil, con pérdida de socios y prestigio, hasta el momento, brillante, de
pasar el testigo a su sucesora.

Asombra todo lo que es posible hacer y conseguir cuando hay capacidad de entrega, creatividad, trabajo y un buen
equipo. Porque Bruce siempre ha valorado, publicamente también, la labor de los demas. Con generosidad.

PP
r "f#f*f_.__.-\_u_.qr
- I

Al final Bruce toma el micréfono

No es facil despedirse de un cometido en el que se ha volcado tanta ilusion y durante tanto tiempo, pero con emocién
contenida, el homenajeado, tuvo palabras para todos y todos le envolvieron en un carifoso aplauso en reconocimiento
de su labor. Gracias presidente, se escuchaba en la sala.

(Bruce Taylor no se va del todo, se queda en AUDEMAC como director de Comunicacién. Sera tan bueno, como lo fue
de presidente).

Texto: Alicia Lopez Budia
Fotos: José Maria Verdii
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Asociacion de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

VOLVER A EMPEZAR AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

Al iniciarse al afno se tiene la impresion de que muchas cosas van a cambiar. A veces ocurre. En AUDEMAC iniciamos 2023
bajo la presidencia de Begona Ereiio; la Compaiia de Jesiis ha nombrado nuevo provincial de Espaiia al P. Enric Puiggros
SJ. Comillas estrena himno con miisica del profesor Carlos Martinez Ibarreta, el director de la UMA esta de baja laboral
por paternidad... En nuestro entorno universitario cada dia trae su afan y la invitacion a vivirlo con ilusion.

Vuelta a Clase

Los regalos de Reyes cerraron la celebracion de la Navidad y la incorporacion a la Universidad de Mayores es alegre.
Apetece meterse en la rutina de las clases, ver a los compafieros, comentar las novedades que nunca faltan... Comillas
celebra una Eucaristia por el Papa emérito Benedicto XVI, y una carrera solidaria organizada por la ONG Entreculturas:
"Correr por una Causa” la han llamado ya que los fondos recaudados se destinaran a la educacion de los nifos refugia-
dos. En Febrero la revista Magacin del periédico EL Espafiol, celebra su gala "Mujeres Lideres” donde se celebra el talen-
to de las mujeres en su trabajo. De cien seleccionadas, 45 son antiguas alumnas de Comillas. Bien por ellas. Se instaura
en la universidad el "Dia del Buen Trato y el Cuidado”. Esto significa acercarse al otro desde la empatia, comprensién,
respeto, tolerancia, aceptacion... y convertirlo en un acto natural y permanente. Nunca estd de mas el recordarlo. Como
tampoco, en un acto académico, que Ucrania sigue siendo atacada por Rusia. Llevan mas de un afio de guerra y no
debemos aceptarlo ni olvidarlo.

Se anuncia la presentacion de MACC, un campus gastronémico Unico en el mundo. Serd un centro de formacién y crea-
cién de profesionales en el ambito de la gastronomia, la empresa y la agronomia. Junto a Ferran Adria, Andoni Aduriz y
otros... saldran los mejores profesionales del sector. Y en cuanto a premios: AACSB, organismo de acreditacion global,
reconoce a Comillas en su premio Internacional por la excelencia de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresaria-
les. Esta es la universidad a la que pertenece la UMA. Es para sentir orgullo.

Imposible Aburrirse

No solo en el aula, tampoco fuera de ella. AUDEMAC tiene a punto su calendario de exposiciones, conciertos, viajes,
paseos culturales y encuentros en la sala de conferencias. Nos visita el escritor Lorenzo Silva, autor de la mas famo-
sa pareja de investigadores de la Guardia Civil: Bevilacqua y la sargento Chamorro. Naturalmente ha escrito de otros
temas, como “"La Flaqueza del Bolchevique” llevada al cine, pero es con este con el que ha ganado el premio Planeta,
ver 3 sus personajes tomar vida en una pelicula, y ser objeto de interés en todas sus comparecencias. Precisamente
no hace mucho ha publicado la por ahora Ultima aventura de la pareja, y en torno a ella giraron las preguntas que se le
hicieron. Hay que reconocer que Silva es un hombre cordial, amigo y por eso su presencia en Comillas de José Ramén
Martinez, hasta hace nada secretario de AUDEMAC y que le acompai6 en la mesa presidencial. Los dos son abogados
y han coincidido en el mismo bufete. La profesora Nieves Algaba glos6 su obra y la presentacion corrid a cargo de la
presidenta Begoiia Ereno.

Lorenzo Silva en Comillas
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Un puablico apreciativo

La idea de crear estos protagonistas, nos explico, surgidé porque nuestra realidad y las grandes referencias de la novela
negra (que se llama asi, porque negra era la cubierta de la edicién en Francia de las historias de detectives) estaban
muy lejos. Los héroes norteamericanos: Spade, Hammet, Tom Ripley, incluso Pepe Carvalho, son hombres de vida oscu-
ray pocos escripulos, inteligentes y cinicos que se enfrentaban al mal con todas sus consecuencias, frente a la pareja
de la Guardia Civil que solo recaba pruebas para que un juez decida. No tratan de salvar al mundo, solo de hacer bien
su trabajo. El éxito le ha acompafiado y quienes le escuchamos disfrutamos muchisimo escuchandole y admitiendo su
gran paciencia para contestar unay otra vez a un publico lleno de curiosidad.

De emocion estaba cargado el ambiente en la comida-homenaje a Bruce Taylor en su despedida como presidente de
AUDEMAC y de embeleso en los magnificos conciertos a los que se ha tenido oportunidad de asistir, asi como en las
funciones de teatro que han sido propuestas: desde "La Vida es Suefio” de Calderdn de la Barca, fiel al texto y montaje
en época actual interpretado por la compaiia de teatro Clasico, y "La Importancia de Llamarse Ernesto” de Oscar Wilde
en version casi musical, a "Coraje de Madre” de Tabori, estreno absoluto en Espafia, un dramaturgo indispensable del
siglo XX, que Nieves Algaba en su clase previa dio a conocer.

Quedarse en Casa
También es posible pasarlo bien, disfrutar, leyendo el libro que cada mes recomienda AUDEMAC, como "Felices Dias de
Verano" escrito por el Gltimo duque Di Verdura, en el que rememora sus primeros afios a principios del s. XX. Elegante
e irénico. "Tension y Sentido” de Mariano Peyron, reconocido poets, trata de forma amena sobre lo que es, 0 no poesia
y donde también se reflexiona sobre filosofia, musica y arte. En la Tertulia Literaria proponen "Un Caballero en Moscd”
y si sientes curiosidad por la naturaleza y la pintura, un companero,
de Arcimboldo _dls_enadas con frutgs_ y setas, y dentro hay chhas L MIC )L()(:I-A‘_'-.
muestras de paisajes, escenas bucélicas e inesperadas y magnificas -
fotografias de obras pictéricas en las que nunca habiamos reparado evv las .‘\RTES

- - .‘I.q

en los hongos, pero ahi estan. El ejemplar se puede encontrar en
fungiart.es

José Luis Montes, ha escrito "la Micologia en las Artes” en el que
expone la relacion del reino de los hongos con la expresion artistica y
por ende con la humanidad. La portada es una de las conocidas caras

Y también en la red, esta vez en la biblioteca virtual de CAUMAS, un
nuevo trabajo de nuestro companero Gonzalo Lépez Puech. En esta
ocasién se trata del léxico que Caballero Bonald utiliza en su obra &~
“"Agata, Ojo de Gato” muy circunscrito a la geografia y vida en las Ma- acean
rismas del Guadalquivir. : ; :

En fin, que quien no lee es porque no quierey tal vez elige, aunque am-
bas actividades son compatibles, las recomendaciones del Cine-Club
con lo mas interesante en las plataformas o se apunta a Cine-Forum
donde es posible debatir online con el catedratico profesor Sanchez
Noriega y demas companieros la pelicula previamente propuesta.

Fascinacion por los hongos
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De Museos, Paseos, y Viajes
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La fotografia ha sido elevada justamente a categoria de arte. La Fundacién Juan March ha montado una exposicién
sobre la historia de ésta, que en palabras de la profesora Milagros Garcia Vazquez, ofrece mucho mas que sus avances
técnicos. Es el medio en el que todo instante puede quedar atrapado por el velo del arte. Por eso se ha elegido para
darle titulo las dos Ultimas palabras que pronuncia Fausto en la obra de Goethe: jDetente instante, eres tan bello!
Aprender a mirar es toda una experiencia que enriquece a quien la descubre, sea en fotografia, pintura o arquitectura.

Gaudi, quizd el cataldn mas universal por ser autor de La Sagrada Familia en Barcelona y otros edificios emblematicos,
bien merecia una aproximacion a su persona y obra. Alna la originalidad de las formas, ornamentacién, cromatismo,
riqueza de simbolos y la inspiracion en la naturaleza. El profesor Mario Lopez-Barrajon nos sirvié de guia. Y como
contrapunto, fuimos invitados a "descubrir” Velazquez uno de los mas grandes de la época barroca, en tres visitas al
Prado acompafados de la profesora Mariangeles de Vicente. Y en el mismo museo, un reencuentro con Zébel creador
en 1966 del museo de Arte Abstracto Espafiol de Cuenca. Zobel, de familia filipina con origen espafol, recorri6 las
mejores pinacotecas del mundo, deteniéndose especialmente en El Prado, estudiando a los grandes maestros para
comprenderlos y luego reinventarlos. El dibujo fue la herramienta que le acercé de una forma original y alternativa a
la modernidad.

Con motivo del centenario del pintor Lucien Freud, el Thyssen y la National Gallery de Londres, han presentado una
retrospectiva de su obra. Freud es uno de los maximos representantes de a corriente figurativa britanica de la segunda
mitad del s. XX. En sus retratos consigue plasmar la vulnerabilidad del cuerpo humano (su abuelo lo hizo con la mente
a través del psicoandlisis). Se trata de uno de los pintores figurativos mas excepcionales. Puestisimos al dia, volvemos
la vista a nuestro pasado histérico y se repite la visita al museo Naval.

¢Y por qué no a Toledo? El literario, que explica tan bien el catedratico de la universidad de Ginebra profesor D. Abra-
ham Madronal, enamorado de su ciudad, y el histérico esta vez recorriendo el parque tematico Puy du Fou. El espec-
taculo nocturno "Suefio de Toledo” abarca desde Recaredo Ultimo rey visigodo a la batalla de Las Navas de Tolosa, del
descubrimiento de América a la llegada del ferrocarril. Mil quinientos afios de historia representada por doscientos
actores y un escenario inmenso. Una experiencia que otros grupos repetiran. Merece la pena.

Como recorrer Palencia y su Romanico, uno de los mas importantes de Europa. En la provincia hay varios itinerarios con
su encanto peculiar y AUDEMAC ha elegido el del camino francés o Camino de Santiago que atraviesa la provincia 'y
que esta catalogado como Primer Itinerario Cultural Europeo, asi como Patrimonio de la Humanidad. Esto se debe a que
en el antiguo camino francés fueron naciendo pueblos, villas y ciudades donde se ha ido acumulando un importante
patrimonio artistico, que es el que hoy se visita.

San Antonio de los Alemanes

En Madrid también es posible descubrir tesoros, si no ocultos, algunos no muy conocidos, como la iglesia San Antonio
de los Alemanes, pintada enteramente al fresco, una joya del barroco a nivel europeo. Se construyé en tiempos de
Felipe Ill para cobijar a peregrinos y enfermos lusos, al principio se llamaba de los portugueses, pero cuando la corona
perdi6 este pais, Maria de Austria cambid la advocacion y asi sigue.
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El Monasterio de la Descalzas Reales, posee impresionantes colecciones de arte que se han ido creciendo desde su
fundacién por Juana de Austria, hermana de Felipe Il y que sorprenden en cada visita. En él fue capellan el compositor
Tomas Luis Vitoria; también forma parte de su historia Francisco de Borja, como lo es de la ciudad de Madrid Benito
Pérez Galdos, que siempre atrae, leerle y conocer donde vivi6, los sitios que frecuentaba... y responder a todos estos
interrogantes, lo hace de maravilla la profesora Algaba, requerida unay otra vez a pasear por los sitios mas emblema-
ticos frecuentados por este escritor.

La visita anual al Capricho

Con Firma de Autor

Begoiia Ereio al hacerse cargo de a presidencia de AUDEMAC, anuncié que en el segundo cuatrimestre presentaria las
aportaciones de la nueva Junta al calendario de actividades de la asociacion. Y asi ha sido.

Nos brindan un Taller para solucionar los problemas con el correo electrénico, presencial, donde se puedan exponer
dudas y aprender a resolverlas. Magnifico. La frase que se hizo célebre “soy mayor, pero no tonto” refiriéndose a como
obligaban bancos, gobiernos tanto nacional como autonémico y demas corporaciones a que seamos tan expertos en
tecnologia digital como nuestros nietos y que tantos sinsabores ha producido, pueden llegar a su término.

Séniors Universitarios
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Y en su afan — de la Junta- de que nadie se quede atras en nada y bajo ninguna circunstancia, nacen los paseos por
el campo o "La Naturaleza al Alcance de Todos” No todo el mundo tiene la fortaleza fisica, preparaciéon y animo para
integrarse en el Grupo de Senderismo y hacer kildbmetros, pero eso no indica rechazo a pasear al aire libre. Quiz3, esta

La presidenta de AUDEMAC

nueva experiencia demuestre a algunos que querer es poder y se decidan a apuntarse al Camino de Santiago que estd
en fase de preparacién. Todo es posible.

Y todavia en el terreno lGdico, resefiamos la obra solidaria que en colaboracién con La Fundacién Dadoris ha patrocina-
do AUDEMAC. Dadoris vuelca todos sus esfuerzos en que jovenes con talento y sin posibilidades econémicas, puedan
estudiar. Esas becas cuestan dinero, claro. Nuestra asociacion les entregd el cheque conseguido con la loterfa y ahora
se ha volcado en llenar de espectadores la sala y potenciar la fila cero, para ver La Venganza de Don Mendo, obra de
Munoz-Seca por la que no pasa el tiempo. Los actores eran en su mayoria descendientes del autor y esto afiadia curio-
sidad. La respuesta muy satisfactoria, indica que si la llamada es la adecuada, la gente responde.

La Venganza de Don Mendo

S0l Séniors Universitarios




Un cuadro-azulejo Comillas para la Compaiiia Bendito Cariiena

Se espera que también lo haga inscribiéndose para hacer voluntariado. El primer proyecto solidario es con la Funda-
cion ONCE. Se trata de ayudar a los mas vulnerables a pasear, hacer alguna gestion, charlar... solo hay que tener algo de
tiempo libre y buena voluntad. Otra posibilidad es ayudar a personas migrantes a mejorar su nivel de espafol. Puede
ser online o de forma presencial. Luis Sanchez de Pedro luis.dpedro@gemail.com y Gemma Pozuelo gemmapozuelo@
hotmail.com se encargan de esta actividad. Y estan abiertos a cualquier consulta.

Recordatorio. El Concurso Literario ha sido convocado, el tema es libre tanto en poesia como en relato, las bases estan
en la web de AUDEMAC y la aceptacién de originales termina el 15 de abril. Este afo y debido a la estrecha colabora-
cibn que mantenemos con otras asociaciones de alumnos de Comillas, han sido invitados a participar los miembros de
ICADE Asociacion Profesional y Seniors ICAI ¢Nos ganaran?

Y Felicitacién a nuestra compafiera Charo Sanchez antigua alumna y miembro del Grupo de Teatro, que ha debutado
como actrizen TV1 en la serie Brigada Tech. Enhorabuena, cada éxito de un socio de AUDEMAC lo es de todos nosotros.
Feliz primavera.

Nuestra Charo con la chaqueta verde en Brigada Tech en La 1

Texto: Alicia Lopez Budia
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VISITA EXPOSICION

Al: MORE THAN HUMAN

El jueves, 26 de enero, 50 socios de ADAYEUS, hemos
visitado en la sede de AFUNDACION de A Corufa, la ex-
posicién internacional mas importante sobre Inteligencia
Artificial, que se exhibe por primera vez en Espafa, para
abordar la relacién entre las personas vy la inteligencia ar-
tificial, "Al: more than human”.

Las guias nos llevaron por un increible recorrido desde el
origen, los retos y las oportunidades que la inteligencia
artificial presenta al ser humano, lleno de curiosidades y
experimentando con las distintas instalaciones.

VISITA AL PALACIO MUNICIPAL DE MARIA PITA

(AYUNTAMIENTO A CORUNA)

147 socios de ADAYEUS, repartidos en tres visitas, los dias
17 de enero, 07 febrero y 09 febrero, han visitado el Pa-
lacio Municipal de Maria Pita, sede del Ayuntamiento de
A Coruna.

Séniors Universitarios
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Este proyecto inmersivo e interactivo, fue creado por Bar-
bican Centre de Londres y coproducido por el Férum Gro-
ningen de los Paises Bajos.

Muy interesante...
Lola Cabrera

Vocalia Visitas Culturales, Asociacion ADA-
YEUS - Universidad Sénior de A Coruiia

588 oumng,
[z )
|
\
UNIVERSIDAD SENIOR
A.D.AY.ELS
"\-Hk_‘___'_//

Mucha historia sabiamente resumida por la guia que, Pro-
tocolo de Palacio, ha puesto a nuestra disposicion, Chus
Vidal.

Desgrano la historia de nuestra ciudad a través de pasillo
y salones, con pequenas pinceladas de lo mucho y bueno
que han dado y dan valor las personas ilustres, a nuestra
ciudad. Acompanados en todo momento por una buena
pinacoteca y una coleccién de relojes que datan del si-
glo XVII hasta el siglo XX. Soberbio saldén de sesiones y
preciosa escalinata central, en la cual los asistentes han
posado para la Asociacion.

El espiritu de Marifa Pita animo a los socios a acudir a pe-
sar de la "borrasca”.

Toni Barral
Vocalia de Visitas Culturales, Asociacion ADAYEUS
Universidad Sénior, A Coruna



COMIDA
CARNAVAL 2023

%

UNIVERSIDAD SENIOR
AD.AYEUS.

iLlegaron los Carnavales! Y ADAYEUS no podia celebrarlo de otro modo que, degustando el correspondiente cocido,
pero esta vez lo hemos celebrado en Pontevedra con la companiia de la Asociacion de Alumnos de la Senior de Ponte-

vedra, ASAEXS.

Un total de 112 soci@s de Adayeus, salimos a las 11,30 en dos autobuses para estar a las 13 horas en la Iglesia de
San Roque, punto de encuentro con los componentes de la JD de ASAEXS y parte de sus socios, que nos recibieron con
mucha amabilidad e ilusion y nos acompanaron dando un precioso paseo por Pontevedra, con un dia espléndido, que
prepararon especialmente para nosotros, y llegar a la hora convenida el HOTEL GALICIA PALACE, lugar elegido para este

encuentro.

En uno de nuestros autobuses llevabamos a nuestro cantante de
referencia, Angel Maracaibo que nos acompané durante todo el
dia, amenizadndonos la tarde, como es habitual.

En total éramos 130 personas, entre Adayeus y Asaexs, Por parte
de Adayeus muchos de nuestros socios iban disfrazados, o con la
intencion de disfrazarse, puesto que llevaban el disfraz para cam-
biarse en el Hotel. También habia mascaras, y entre todos colabo-
raron a ambientar la fiesta que celebrdbamos.

Antes de empezar a comer, la presidenta de Asaexs, Gloria Pérez
y la vicepresidenta, Cristina Luginick, nos dieron la bienvenida y
Marisa Mauriz, presidenta de Adayeus, hizo lo propio, dando las
gracias a la asociacion de Pontevedra por permitirnos celebrar con
ellos esta fiesta.

A continuacion, los camareros hicieron acto de presencia para ser-
virnos, primero un sabroso caldo de repollo y después las consabi-
das fuentes de cocido. De postre, como manda la tradicidn, orejas,
y filloas rellenas.

A los postres, una comparsa de Adayeus, compuesta por 15 per-
sonas, disfrazadas de gatas, hicieron una pequena representacion
coreografica que nos encantd a todos y varias personas mas disfra-
zadas, nos hicieron pasar un rato muy divertido.

Ya sin mas dilacion empezé el baile,
tan esperado por todos y ameniza-
do por ANGEL MARACAIBO, que nos
hizo olvidarnos a tod@s de nuestros
achaques.

Al finalizar la jornada de conviven-
cia, volvimos a casa habiendo pasa-
do un dia distinto.

Marisa Mauriz

Presidenta de la

Asociacion Adayeus
Universidad Sénior, A Coruia
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RUTA SENDERISMO “VIA VERDE COMPOSTELA"

54

EL SABADO, 25 DE FEBRERO, 50 SOCIOS SENDERISTAS DE ADAYEUS, HEMOS REALIZADO UNA
NUEVA SALIDA, A TRAVES DE LA LLAMADA “VIA VERDE COMPOSTELA, TAMBRE, LENGUELLE".

Una via verde es un itinerario por el que antes
circulaba el tren y ahora se prepara y adapta
para caminantes y ciclistas. Esta ruta es la via
verde mas larga y nueva de Galicia y aun tiene
tramos en preparacion.

Salimos a las 8,30 de la manana de las paradas
habituales un total de 48 personas mas nues-
tros dos guias, con un dia mas bien triste y gris,
pero con la esperanza de que pudiésemos rea-
lizar la ruta sin lluvia, como asi sucedio.

- Después de tomar el correspondiente café para
reunir fuerzas, Iniciamos la ruta en Queixas/
& Londofo, una estacion de viajeros muy curiosa,
" por los diversos estilos utilizados que remiten
= estéticamente a estaciones situadas en el Pais

. Vasco. La forma utilizada, recursos, remates y
acabados son recogidos directamente de la ar-
| quitectura ferroviaria del valle del Urola.

Desde aqui tomamos camino en direccion al Apeadero de Gorgullos/ Tordoia, que fue la parada intermedia en donde
nos recogio6 el autobus a los que no quisimos 0 no pudimos, hacer la ruta completa.

Durante todo el recorrido, nos acompafié el rio Lenguelle, que es un afluente del Tambre. El itinerario fue totalmente
llano, pues antes circulaba el tren por él. Esta ruta discurre por tres concellos diferentes que son: Cerceda, Tordoia y
Ordenes.

Durante el recorrido hicimos varias paradas para agruparnos, en las cuales, nuestros guias nos explicaron curiosidades
de dichos lugares.

El final del recorrido fue en la antigua estacién de Ordes/A Pontraga, que ahora se encuentra en desuso ferroviario,
pero la vieja estacidon y su entorno han sido acondicionados en el ano 2008 para el disfrute de los vecinos como area
recreativa y seguramente los edificios cuenten préximamente con algin uso municipal y lGdico. El edificio principal
de la estacién es el mas destacable del conjunto y fue construido en 1943 a imagen y semejanza de la estacion de
Azpeitia, en Guipuzcoa.

Desde alli subimos de nuevo al autobus para dirigirnos al lugar de la comida, el Hotel Restaurante Santa Cruz en Orde-
nes, en donde hemos disfrutado de una buena comida.

Por la tarde salimos hacia el centro de Ordenes, para visitar el "Museo del Traje de Juanjo Linares”, encontrandonos con
el desfile del Carnaval Pequefio que tiene lugar en Ordenes el sabado siguiente al carnaval, y que nos hizo disfrutar de
las comparsas y disfraces de los habitantes de la zona.

“El Museo del Traje de Juanjo Linares es un museo que alberga en su interior no solo trajes y vestidos con reflejos de nuestro
pasado, sino también emociones vividas en cada uno de ellos, ya que todos tienen una historia personal que contarnos,
ademds de ser trajes que han danzado a través de diferentes épocas, recogiendo en si mismos las esencias de nuestra his-
toria.

Asi es este museo, donde el alquimista de la danza que fue Juanjo Linares, nos hace entrar en un mundo fantdstico para
mostrarnos que la riqueza de nuestro patrimonio es grande y su diversidad, compartida y disfrutada por todos nosotros”.

(Manuel Segovia, Premio Nacional de Danza 2001)

Marisa Mauriz
Presidenta de la Asociacion ADAYEUS - Universidad Sénior, A Coruia
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VISITA AL MUSEO DE LA
HISTORIA DE MADRID

El pasado 18 de enero visitamos el museo de Historia de Madrid, sito en
la C/ Fuencarral, un edificio histérico artistico, construido en el s XVIII, su
fachada barroca es obra del gran arquitecto Pedro Ribera. Inicialmente
fue el Hospicio de San Fernando edificado bajo los auspicios de la reina
Mariana de Austria, segunda esposa de Felipe IV para dar cobijo a los ni-
fios abandonados, funcioné como Hospicio hasta 1922.

En el siglo XX comenzd a utilizarse para exposiciones, y tras su adquisicion
por el Ayuntamiento de Madrid, y tras varias remodelaciones la reapertura
como Museo de la Historia de Madrid se produjo en el afio 2014.

Visitamos la diferentes Salas de la mano de un guia que nos dio toda clase
de explicaciones y nos hizo la visita muy amena. Empezamos por las re-
creaciones en cuadros y objetos del Siglo de Oro espafol, reflejando en
sus pinturas la plaza Mayor de Madrid, escenario de Autos de Fe, bodas
reales, corridas de toros, procesiones de Corpus Cristi, y vida diaria de los
madrilefios.

También contemplamos las distintas reformas urbanisticas que ha disfru-
tado la ciudad, desde que fue fundada por los arabes con murallas ain i
existentes, a las distintas cercas, con especial atencidn al Plano de Teixei- = : :

ra, cartégrafo portugués que trabajé por encargo de Felipe IV, grabado en Amberes en 1656, en él se representa con
detalle las casas y calles de Madrid de aquella época, muchas de las cuales se mantienen en nuestros dias.

Por ultimo visitamos la Sala del s XIX, con numerosos retratos de reyes, reinas y nobles, asi como detalle del desarrollo
urbanistico tan notable que experimento6 la ciudad sobre todo a raiz de la desamortizacion de Mendizabal que afecto
alingente volumen de bienes hasta entonces poseidos por la Iglesia, y que ante el encumbramiento de la élite burgue-
sa llevd al derribo de la Ultima cercay a la expansion de la ciudad con nuevas alineaciones de calles, apertura de plazas
y espacios publicos, dando origen a la ciudad de Madrid que hoy conocemos y disfrutamos.

A las 20 personas que recorrimos esta exposicion nos resulté muy ilustrativa y amplié nuestros conocimientos sobre
los origenes y evolucion nuestra querida capital, MADRID.

Concha Alonso
Colaboradora
Junta Directiva de AUCTEMCOL
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AUDEMA

SEMANA DE LA MUJER 2023

Asociacién Universitaria
de Mayores de Alcala

AUDEMA festeja, como todos los anos, la Semana Internacional de la Mujer Trabajadora, en honor a las trabajadoras
textiles, que dieron su vida el 8 de marzo de 1875, por conseguir erradicar las miseras condiciones laborables y el fin
del trabajo infantil.

Tendremos tres actividades:

* Conferencia por Dia. Olalla Garcia Garcia. “Francisca de Pedraza” - Dia: 8 de marzo: 11:30 h.

La infancia de Francisca de Pedraza, huérfana de padres, transcurri6 en el
colegio de doncellas huérfanas del convento de San Juan de la Penitencia,
fundado en Alcald de Henares por el cardenal Cisneros en 1508. En el con-
vento se preparaba a las nifias, generalmente, para tomar los habitos o para
el matrimonio, otorgandoles una pequefa dote. Su educacién era algo ex-
cepcional para una nifia pobre en el siglo XVII, y fue decisiva para los hechos
a los que tendria que enfrentarse de adulta. En 1612 contrajo matrimonio
con Jerénimo de Jaras, un pequeno propietario de bienes inmuebles de Al-
cald. Desde ese momento Francisca asumio los roles femeninos de su época.
Tuvo dos hijos, ademas de perder, al menos, otros dos a causa de la violencia
fisica padecida.

Fue una mujer sometida a malos tratos fisicos y psicolégicos por su marido,
al que denuncié ante la justicia civil en 1619, y ante instancias judiciales
eclesiasticas en 1620y 1622, pero sin solucionar su problema de convivencia. Finalmente, en el afio 1624, a través
de la jurisdiccién universitaria (siendo rector Alvaro de Ayala) obtuvo una sentencia de separacién matrimonial y la
devolucién de su dote, ademas del equivalente a una orden de alejamiento erga omnes. Lo que ha sido considerado
como un precedente histérico de la actual lucha contra la violencia de género.

Lugar: en la sede de AUDEMA C/ San Diego, 25 -2°B
Entrada libre hasta completar el aforo.

¢ Comida de confraternidad con motivo de la Semana de la Mujer - Dia: 8 de marzo a las 14 horas

En el restaurante cafeteria de la Universidad en Alcala de Henares
Para inscribirte en esta actividad tienes que visitar nuestra Web: audema.org

+ Salida cultural al Museo del Traje de Madrid - Dia 11 de marzo de 2023 a las 11:00 horas
AUDEMA

Visita guiada al renovado Museo del Traje en Madrid con el profesor Manuel Rey Rodriguez,
solo para socios de AUDEMA.
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AUDEMA

CONCURSOS 2023

Asociacién Universitaria
de Mayores de Alcala

Un afio mas, convocamos los certdmenes de Fotografia
y Microrrelatos "AUDEMA” que se celebran en honor a
nuestro compariero José Vicente Marqués Marti.

La recepcion de los trabajos finaliza el 10 de abril
de 2023 a través de nuestro correo electronico:
audemal19@gmail.com

Para mas informacion y consultar las bases de los
certdmenes visita nuestra Web: audema.org

AUDEMA

EXPOSICIONES DE PINTURA DEL %\ f%
AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES

Asociacion Universitaria
de Mayores de Alcala

El Alcalde-Presidente del Excmo. Ayuntamiento de Alcald de Henares,
¥ &n su nombre la Concejal de Cultura, Universidad, Turisma, Caseo Histdnco,
Festejos y Comunicacidn Instifucional
se complace en invitarle a la inavguracian de la exposicitn

EDUARDO URCULO

el enigma del viajero

el jueves 19 de enero de 2023 a las 18:00 horas
on la sala Antonio Ldpez del Antiguo Hospital de Santa Masia la Rica
Calle Santa Marnias la Rica, 3

Aﬂmﬁum
ATUNTAMIENTD

Nuestros guias voluntarios-culturales te ayudaran, con sus explicaciones, a entender la exposicion de este gran artista.

Exposicion Eduardo Urculo: EL enigma del viajero. Del 19 de enero hasta el 9 de abril en la Sala Antonio Lépez. Antiguo
Hospital de Santa Maria la Rica en la calle Santa Maria la Rica, 3

Visitas gratuitas guiadas, bajo peticidn. Actividad gratuita
Solicita tu visita en horario de manana o tarde en:

» audema19@gmail.com
» 633 568 858 teléfono y WhatsApp)
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Con motivo del XX Aniversario de la Asociacion PUMUO-AUMA, se han programado durante el afio 2023 diversas
actividades.

Asistentes en el salon de actos del Campus del Mildn, 23 de enero de 2023

Confecha 23 de Enero, alas 18:00 horas, se celebr6 una charla-coloquio por parte de D. Benito Alaez Corral, Catedratico
de Derecho Constitucional y profesor en el Programa Universitario para mayores de la Universidad de Oviedo, cuyo
contenido vers6 sobre “El Tribunal Constitucional y la separacion de poderes” y en la que nuestro querido profesor,
con sus magnificas explicaciones, nos ayudé a comprender mejor lo que este Tribunal independiente del resto de los
poderes del Estado y como maximo intérprete de la Constitucion Espafola, significa en nuestro pafs.

Tras la charla hubo turno de palabra a modo de resolver, por parte de nuestro preceptor, aquellas dudas o preguntas
que los asistentes consideraron oportunas.

'___I_I'!__J'-%#: I'"-ﬂ.
o e

Benito Aldez, durante su charla Benito Aldez, Mamerto Sdnchez y Luis Pedro Fumanal

La sesion finalizo a las 19:45 horas y el salon de actos de la Biblioteca del Campus del Milan registrd un aforo cuantioso.

Séniors Universitarios

Soledad Gonzdlez Menéndez
Tesorera de la Asociacion PUMUO-AUMA
Universidad de Oviedo




VISITA AL MUSEQ DE BELLAS ARTES
FEBRERO DE 2023

Dentro de las actividades programadas con motivo del XX Aniversario de la
Asociacién PUMUO-AUMA, durante el afio 2023, se ha realizado la visita al
Museo de Bellas Artes de Oviedo.

Con fecha 2 de febrero, a las 11:30 horas, tuvo lugar una visita al Museo de
Bellas Artes de Oviedo, guiada por D@ Cristina Heredia Alonso, Doctora en
Historia del Arte y directora del Departamento de Educacion y Difusidn del
Museo de Bellas Artes de Oviedo, con un grupo limitado a 25 alumnos de
PUMUO.

Entre las obras contempladas destacan:

* Kimono de seda negra, disefio de la casa Yves Saint Laurent, en homenaje
al que se suma nuestro Museo, y que, asimismo, alguno de los principales
museos franceses ha dedicado a su creador al cumplirse 60 afios del
primer desfile en Paris en 1962.

* Recorrido por las obras de Dario de Regoyos y Valdés (Ribadesella, 1857
- Barcelona, 1913). Fue un pintor de un personal estilo impresionista
tardio, con obra puntillista y simbolista, ademas de un importante
capitulo dedicado a la vision de la «Espafia negra».

Una segunda visita al Museo de Bellas Artes de Oviedo se realiz6 el 21
de febrero, guiada por las magnificas explicaciones de D@ Cristina Heredia
Alonso, Doctora en Historia del Arte y directora del Departamento de
Educacién y Difusién del Museo de Bellas Artes de Oviedo, con un grupo
limitado a 25 alumnos de PUMUO.

Entre las obras visitadas, se destacan:

* Joaquin Sorolla. El Museo de Bellas Artes de Asturias expone por vez
primera toda la coleccién que atesora del pintor valenciano, 14 obras
de las cuales solo la mitad estan en sala. La exposicion se realiza en
conmemoracion del centenario de su muerte (1923).

Sus escenas mas caracteristicas son las levantinas, las de nifos
correteando por la playa o de labor, como una vendimia, una de las obras
maestras de la coleccién.

Asimismo, se realizo:

* Recorrido por las obras de Dario de Regoyos y Valdés
(Ribadesella, 1857 - Barcelona, 1913). Fue un pintor
de un personal estilo impresionista tardio, con obra
puntillista y simbolista, ademas de un importante
capitulo dedicado a la vision de la «Espafia negra».

Los asistentes disfrutaron de los contrastes entre
las luces de Sorolla y las oscuridades de Dario de
Regoyos.

Soledad Gonzdlez Menéndez
Tesorera de la Asociacion PUMUO-AUMA

Universidad de Oviedo Asistentes a la visita al Museo de Bellas Artes

Asistentes a la visita

Cristina Heredia explicando los
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ACTIVIDADES DEL XX ANIVERSARIO DE o1 N
LA ASOCIACION PUMUO-AUMA ‘

El 24 de febrero, con motivo de la celebracion del Carnaval se organizé la tradicional comida de “"Antroxu”, compuesta
por:

+ Pote con todos los sacramentos del “gochu” (Chorizo, panceta, jamén...).

* Picadillo con patates

* Postre

Asistentes a la comida de “Antroxu”

Tras la comida hubo baile amenizado por un DJ, en el que los asistentes disfrutaron de una tarde llena de musica,
disfraces y alegria y donde pudieron encontrarse y departir con comparieros de otros cursos y de otros Concejos.

Carnaval 2023
Subida a la Torre Gética de la Catedral de Oviedo

Con fecha 28 de febrero, tuvo lugar una subida guiada a la Torre Goética de la Catedral de Oviedo, desde donde 19
valientes pusieron a prueba su capacidad fisica para subir los 184 escalones que llevan hasta lo mas alto de la Catedral.

En el trayecto ascendente se visitaron 3 cuerpos de la torre:

* Cuerpo de Contrapesas del reloj

* Cuerpo de Campanas. Donde cabe destacar la campana Wamba, la campana en activo mas antigua de Europa,
fundida en 1219.

+ Cuerpo Renacentista, desde el cual se pudieron realizar fotografias con las mejores vistas de la ciudad.

ﬂ Séniors Universitarios
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La subida es dificultosa, a través de una estrecha escalera de caracol, con un total de 184 peldafios hasta el cuerpo
renacentista. La altura es de 43,50 metros, equivalentes a un edificio de 15 plantas.

L - . IR

Campana Wamba

Asistentes ante la Catedral de Oviedo Visitantes en Gijon
Visita a Gijon

Con fecha 2 de marzo, ha tenido lugar una excursion a Gijon, donde estaban programadas las siguientes visitas:

Séniors Universitarios
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+ Exposicion inmersiva al mundo de Van Gogh. Una nueva forma didactica de acercar el arte al publico, que viajara
en el tiempo hacia mediados del siglo XIX. Una experiencia donde los sentidos son los verdaderos protagonistas.
Es un viaje sensorial donde no solo se pasea rodeados de sus obras a gran escala en movimiento, sino que se es
testigo de como el universo de Van Gogh cobra vida. Desde la animacién mas avanzada hasta aromas y musica que
nos hacen despertar nuestras emociones y deleitarnos en este recorrido a través de su gran legado artistico.

* Palacio de Revillagigedo “"Mujeres Nobel”

Es una muestra interactiva, con paneles, informacion, videos, material inédito, reproducciones de laboratorios, siluetas
y una experiencia completa para conocer toda a historia que rodea a las mujeres que consiguieron el Premio Nobel.

Se puede descubrir a una veintena de mujeres premiadas en todas las especialidades: Fisica; Quimica; de Fisiologia;
Medicing; las de Literatura; y las de la Paz.

* “Espacio Artistico de Marcos Tamargo”. Pintor Gijonés (1984), precursor de la técnica ‘'move-art’. Su pintura, segin
él la define, es abstracto figurativa. Es creador de piezas especialmente vitales al tener siempre una relacién muy
estrecha entre la obray su vida personal. Una de sus caracteristicas mas importantes y reconocibles, es a utilizacién
y transformacion de la materia en forma de texturas, recogida en los distintos lugares o situaciones de los que habla
su obra, para plasmar en el lienzo su esencia misma, de manera palpable.

Marcos Tamargo. Retrato Marie Curie (2020) Exposicion Marcos Tamargo

Tuvimos el privilegio de que fuera el propio Marcos Tamargo el que nos hizo el recorrido por sus obras.
Soledad Gonzdlez Menéndez

Tesorera de la Asociacion PUMUO-AUMA
Universidad de Oviedo
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ASOCIACION

PERITIA
er DOCTRINA

ACTIVIDADES: ENERO - FEBRERO - MARZ0 2023
SALIDAS FORMATIVAS CULTURALES - CONFERENCIAS - SEMINARIOS

SALIDAS FORMATIVAS CULTURALES:

17/03/2023 10:42

FINCA OSORIO. Teror. Gran Canaria

Séniors Universitarios



TEJEDA (Gran Canaria) Ruta del Almendro en Flor

CONFERENCIAS:

"Vacunas para todas las edades ™.

Dr. Amés Garcia Torres, jefe Servicio Epidemiologia y Prevencion de la Direccidn Gral. De Salud Publica de Canarias y
miembro permanente para Europa de la O.M.S.

Séniors Universitarios
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"Libertad sexual y consentimiento ™. Ilma. Sra. Dna. Carla Vallejo Torres.

Magistrada y Viceconsejera de Justicia del Gobierno de Canarias.

——

n=

! Ll
"PANCHO GUERRA: Vida, literatura y léxico. " D. Miguel A. Guerra Garcia de Celis

-

—

o] RIS

“La evolucién humana ".

D. Daniel Becerra Romero. Antropélogo y profesor de la ULPGC.

Josefa Lorenzo Gonzdlez, presidenta
Domingo L. Santana Lopez, vicepresidente
Asociacion Peritia et Doctrina
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ACTIVIDADES 1¢ TRIMESTRE 2023

lunes, 3 de octubre de 2022 - 12:00 3 13:00
Gimnasio virtual del bienestar: aprendiendo
a cuidarnos eligiendo optimismo.

lunes, 2 de enero de 2023 - 09:00 a 10:00
Aprende a usar PowerPoint para que tus
presentaciones luzcan (parte 1)

martes, 3 de enero de 2023 - 09:00 a 10:00
Séniors en forma: entrenar espalda y brazos en casa

miércoles, 4 de enero de 2023- 09:00 a 10:00
Aprende a usar PowerPoint para que tus
presentaciones luzcan (parte 2)

jueves, 5 de enero de 2023 - 09:00 a 10:00
Descubre como organizar tu agenda con Google Calendar

lunes, 9 de enero de 2023 - 10:30 a 11:30
Como aprovechar WhatsApp en tu comunicacion grupal

martes, 10 de enero de 2023 - 10:30 a 11:30
Séniors en forma: rutina facil de tronco, brazos y hombros

miércoles, 11 de enero de 2023 - 10:30 a2 11:30
Digitalizate con las herramientas gratuitas de Google

jueves, 12 de enero de 2023 - 10:30 a 11:30
Neurociencia: como funciona el cerebro humano

viernes, 13 de enero de 2023 - 10:30 a 11:30
Guia para elegir la tarifa de la luz (parte 1)

lunes, 16 de enero de 2023 - 10:30 2 11:30
Guia para elegir la tarifa de la luz (parte 2)

martes, 17 de enero de 2023 - 10:30a 11:30
Séniors en forma: entrenamiento facil
de piernas para hacer en casa

miércoles, 18 de enero de 2023 - 17:00 a 18:00
Tres herramientas para recuperar informacién perdida

jueves, 19 de enero de 2023 - 10:30a 11:30
Consejos practicos para personalizar tu moévil

viernes, 20 de enero de 2023 - 10:30 a 11:30
Como crear y trabajar con documentos PDF

viernes, 20 de enero de 2023 - 12:00 a 13:00
Ofimética facil: conoce editor de textos de Google

lunes, 23 de enero de 2023 - 10:30 2 11:30
Utilidades para trabajar con documentos PDF

lunes, 23 de enero de 2023 - 12:00 a 13:00
Neurociencia: tipos de inteligencia

martes, 24 de enero de 2023 - 10:30a 11:30
Séniors en forma: ejercicios para reducir el abdomen

miércoles, 25 de enero de 2023 - 17:00 a 18:00
Tipos de tarjetas de pago

jueves, 26 de enero de 2023 - 17:00 a 18:00
Neurociencia: cémo funciona la memoria

viernes, 27 de enero de 2023 - 10:30a3 11:30
Ofimatica facil: trucos avanzados del
editor de textos de Google

lunes, 30 de enero de 2023 - 10:30a 11:30
Aprende a controlar la privacidad de tu cuenta de Google

Séniors Universitarios

martes, 31 de enero de 2023 - 10:30 2 11:30
Séniors en forma: movimientos para tonificar tu cuerpo

martes, 31 de enero de 2023 - 17:00 a 18:00
Tres aplicaciones para bloquear publicidad
cuando navegas por Internet

miércoles, 1 de febrero de 2023 - 10:30 3 11:30
¢Como pagar desde el movil? Métodos de pago

miércoles, 1 de febrero de 2023 - 18:30 2 19:30
Videollamada Dalmacio de Dios /
Prueba + estructura entrevista

jueves, 2 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Cinco claves para empezar con el retoque fotografico

viernes, 3 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Neurociencia: asi funcionan las neuronas

lunes, 6 de febrero de 2023 - 10:30 a 11:30
Guia de seguridad en compras online

martes, 7 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Aplicaciones para ordenar tus archivos

miércoles, 8 de febrero de 2023 - 10:30 a 11:30
La hipoteca inversay la posibilidad de compartir casa

jueves, 9 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Retoque fotografico practico con GIMP

jueves, 9 de febrero de 2023 - 18:00 3 19:30
Que no te la cuelen: seguridad en tus dispositivos

viernes, 10 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Neurociencia: descubre como
funciona el sistema nervioso

lunes, 13 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Conoce las estafas bancarias online mas habituales

martes, 14 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Extensiones interesantes para Google Chrome

miércoles, 15 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Qué es la economia circular

jueves, 16 de febrero de 2023 - 18:00 2 19:30
Consejos para organizar tus documentos en el ordenador

viernes, 17 de febrero de 2023 - 10:303 11:30
Coémo obtener el certificado electrénico sin salir de casa

martes, 21 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Extensiones interesantes para Mozilla Firefox

miércoles, 22 de febrero de 2023 - 11:00 a 12:00
Ajustes esenciales en tu teléfono movil (parte 1)

miércoles, 22 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Aplicaciones Utiles para practicar senderismo

jueves, 23 de febrero de 2023 - 18:00 a 19:30
Guardar y compartir documentos y
fotos en la nube de Internet

viernes, 24 de febrero de 2023 - 10:30a 11:30
Dale una vuelta a Internet: navegadores
web para ordenadores y moviles

lunes, 27 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Sueno y ritmos circadianos: el cuarto pilar de la salud



................................................................................................................................................................. CAUMAS

martes, 28 de febrero de 2023 - 17:00 a 18:00
Google Fotos: consejos para aprovecharlo al maximo

miércoles, 1 de marzo de 2023 - 11:00 a 12:00
Ajustes esenciales en tu teléfono mévil (parte 2)

miércoles, 1 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Guia para encontrar el mévil cuando
no sabes donde esta

jueves, 2 de marzo de 2023 - 18:15 a3 19:15
Sesion de dialogo: compartiendo
consejos sobre tecnologia

viernes, 3 de marzo de 2023 - 10:30 3 11:30
Neurociencia: qué efecto tienen los
farmacos en nuestro comportamiento

lunes, 6 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Los mejores estrenos en plataformas
y cines del mes de marzo

lunes, 6 de marzo de 2023 - 12:00 a 13:00
Firestick: la herramienta para conectar
tu television a Internet

lunes, 6 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Como funciona el contactless o pago sin contacto

lunes, 6 de marzo de 2023 - 18:00 a 19:30
Manejo practico del teléfono mévil:
configuracion personal y ajustes

martes, 7 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Diez trucos faciles para usar Facebook

miércoles, 8 de marzo de 2023 - 11:00 a 12:00
Opciones de conectividad en dispositivos moviles

miércoles, 8 de marzo de 2023 - 12:15 a 13:00
Aprende a conectar tu reloj inteligente

jueves, 9 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
Séniors que triunfan en las redes sociales

jueves, 9 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Qué esy como se detecta el sindrome
de la fragilidad en personas sénior

viernes, 10 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Neurociencia: asi es como puedes ver

viernes, 10 de marzo de 2023 - 12:00 a 13:00
Satélites de radioaficionados

lunes, 13 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Qué es la Internet profunda o deep web

lunes, 13 de marzo de 2023 - 18:00 a 19:30
Como gestionar el correo electronico desde el moévil

martes, 14 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
Ocho consejos para encontrar informacién en Twitter

martes, 14 de marzo de 2023 - 12:00 a 13:00
Ejercicios posturales y de respiracion
para recibir la primavera

martes, 14 de marzo de 2023 - 18:30 3 19:30
Entrevista Dalmacio de Dios

miércoles, 15 de marzo de 2023 - 11:00a 12:00
Como navegar por Internet desde el movil

miércoles, 15 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Tres aplicaciones sencillas para aprender idiomas

jueves, 16 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
Tres redes sociales para encontrar gente afin

jueves, 16 de marzo de 2023 - 12:00 3 13:00
Herramientas para detectar noticias falsas

jueves, 16 de marzo de 2023 - 18:15 a 19:15
Sesion de dialogo: la magia de la musica

viernes, 17 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Consejos para organizar tu correo electrénico de Gmail

martes, 21 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
Dispositivos Utiles para hacer tu hogar mas eficiente

martes, 21 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Descubre la aplicacién MiDGT y
agiliza tus tramites con trafico

miércoles, 22 de marzo de 2023 - 11:00 a 12:00
Cinco herramientas basicas para todos los méviles

miércoles, 22 de marzo de 2023 - 11:30 a 13:30
La Agencia Tributaria: atencion
presencial, telefénica y digital

jueves, 23 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
Dispositivos reacondicionados: una
segunda vida para la tecnologia

jueves, 23 de marzo de 2023 - 12:00 3 13:00
Empieza nuevas relaciones sociales
con estas aplicaciones

viernes, 24 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Dos aplicaciones imprescindibles para viajes

lunes, 27 de marzo de 2023 - 10:30 a 11:30
Cinco funciones de WhatsApp que todavia no utilizas

lunes, 27 de marzo de 2023 - 18:00 a 19:30
Funciones practicas de WhatsApp

martes, 28 de marzo de 2023 - 12:00 a 13:30
Corrige tu postura y respira para liberar tu cuerpo

miércoles, 29 de marzo de 2023 - 11:00 a 12:00
Aprende a gestionar tus aplicaciones moviles

miércoles, 29 de marzo de 2023 - 17:00 a 18:00
Viajes: conoce la herramienta de Google
para organizar tus vacaciones

jueves, 30 de marzo de 2023 - 10:30a 11:30
El viaje emocional de la musica

viernes, 31 de marzo de 2023 - 12:00 a 13:00
Novedades 2023 de la campafia de la Renta
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INnformacion corporativa

Unete y disfruta todas las ventajas de asociarte a la mayor
Confederacion de Mayores Universitarios Séniors

@

SECRETARIA TECNICA DE CAUMAS

CAUMAS es la Confederacion que agrupa a las Asociaciones de los Programas Universitarios de
Personas Mayores (PUM) vinculados a las Universidades Pablicas y Privadas del territorio espaiiol.
Por ende, representa también a Federaciones, Confederaciones y Fundaciones que persigan los
mismos fines y que estén ligadas a los PUM.

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO
DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES =
Y AGENDA 2030 ~aJ IMSERSO

A&

El objetivo principal de CAUMAS es ser la Entidad referente que represente, coordine, informe,
asesore y defienda a las asociaciones miembros, ante los Organismos Pablicos y privados, asi como
ante otras Organizaciones de Mayores que defienden fines no relacionados con la Universidad.
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TRABAJAMOS

Para optimizar al maximo la capacidad de respuesta de los asociados a las, cada vez mas, frecuen-
tes demandas tecnolégicas que el contexto socio digital exige, CAUMAS dispone desde hace tiem-
po del servicio de Secretaria Técnica para sus afiliados.

Con ello queremos poner en valor todo el trabajo de coordinacion, bisqueda de nuevos proyectos
y recursos de financiacién, desarrollo tecnolégico y difusién que hasta ahora estan asumiendo las
organizaciones y que les consume capacidad para centrarse en sus verdaderas actividades.

ﬂ Séniors Universitarios
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SERVICIOS PARA ASOCIACIONES

Con el impulso y la dedicacién de la Secretaria Técnica, CAUMAS facilita a sus
Asociaciones una participacién activa y garantizada en proyectos con base
tecnolégica. De ese modo, los Asociados pueden dedicar sus esfuerzos a la actividad
concreta de su entidad y delegar en la Secretaria Técnica la mision de mantenerse
al dia en las novedades del entorno digital para aprovechar todas las ventajas que
ofrecen y ejecutar las acciones que por su propia naturaleza les quedan alejadas de
su fin primordial.

En este sentido, los principales cometidos de nuestra Secretaria Técnica son:

v Asesoramiento en las necesidades internas de caracter técnico que se
presenten: pagina web, posicionamiento, trafico, analiticas, dominios,
alojamiento...

I

I

1

I

I

I

1

|

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

1

I

I

I

I

. - . . . . . ., 1

« Formacién y Asesoramiento directo en Gestiones Digitales y gestion de !

I

las Asociaciones :

I

v/ Asesoramiento en nuevas iniciativas de interés como jornadas, congresos, :
eventos, biblioteca, paginas web, revistas, newsletter, comunidades

digitales, etc.

« Apoyo e interlocucion en relaciones institucionales y comerciales
especificas que se acuerden abordar.

v Apoyo en la captacién de patrocinadores para el desarrollo de iniciativas
y proyectos.

v Colaboracion y asesoramiento en las iniciativas que se vayan realizando.

v Elaboracién de proyectos individuales o en colaboracién y presentacion
a patrocinadores o colaboradores.

« Asesoramientoenlaevaluacionparalapuestaenmarchadelaspropuestas
que las organizaciones reciban de otros proveedores y/o patrocinadores.

« Desempenodeunalaborproactivaen laproposiciéndeiniciativasa llevar
a cabo que sean relevantes para el contexto de accién de la organizacion.

« Desempeno de acciones de representacion en el establecimiento
y mantenimiento de relaciones digitales con vistas a conseguir una
imagen digital, ampliar el circulo de relaciones y propiciar el desarrollo
de proyectos.
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BIBLIOTECA SENIOR
CAUMAS

(1 T

/—GSUMUS L0 QUE HABLAMOS 0 SOMOS LO QUE PENSAMOS? N

Autor: Lloréns Fernandez Carlos

- Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
§, Tema: Psicologia

: Descripcion:

Un experto en neurociencia nos dird que nos gobiernan el inconsciente y las neu-
ronas. Pero otro nos dird que son las hormonas quienes llevan las riendas en lo
que hacemos y en nuestro estado de animo.

. Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/somos-lo-que-hablamos-o0-somos-lo-que-pensamos/

-

~—LA ESCRITURA CREATIVA N

Autor: Omar Walls Alberto

Universidad: Universidad de La Laguna
Campus Universitario: Campus de La Luguna
Tema: Literatura

Descripcion:

Sigmund Freud definié el término como una crisis, un cambio. El psicoanalista Gui-
llermo Julio Montero, dice: Elijo la voz madurescencia para referirme a la mediana
edad porque transmite una idea del proceso de transformacién hacia la madurez
analogamente a como la palabra adolescencia promueve, en su caso, el significado
de transformacion hacia la adultez.

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/la-escritura-creativa/

J
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FEDERACIONES Y ASOCIACIONES

ADAMUC

ASOCIACION DE ALUMNOS
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE MADRID

L’ SUN i, "J
R
> NIy ‘;’:

A “%. 3"4?.« 2
LI

ALUMA

ASOCIACION DE
ALUMNOS DEL AULA
PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

AUDEM

%

AUDEMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

ADAUMA

ASOCIACION DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS "TERESA
DE LUNA", DEL PUM “JOSE
SARAMAGO", UNIVERSIDAD
DE CASTILLA-LA MANCHA,
CAMPUS DE CUENCA

AMAG

ASOCIACION ALTO
GUADALQUIVIR DE ALUMNQS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN

n de Alumnos & Alumni, UMA Comillas.

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

AUDEMAC

ASOCIACION ALUMNGS
UNIVERSIDAD MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DE COMILLAS DE MADRID

B PERITIA
aagd 7 DOCTRINA

PERITIAET
DOCTRINA

ASOCIACION DE DIPLOMADOS

DE LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

AEPUMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

AEPUMA

ASOCIACION DE ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA
UNIVERSITARIO PARA
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

AMUEZ

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA EXPERIENCIA
DE ZARAGOZA

éAU LEXNA

CrEEE=S gy

AULEXNA

ASOCIACION DE ALUMNGS

Y ANTIGUOS ALUMNOS DEL

AULA DE LA EXPERIENCIA
DE LA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE NAVARRA

UEXPA

ASOCIACION ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA PALENCIA

CAUMAS

A
o(rEaAS
A4

FEGAUS

FEDERACION GALEGA

DE ASOCIACIONS

UNIVERSITARIAS SENIORS

AES-US]

ASOCIACION ESTUDIANTES
SENIOR

UNIVERSIDAD SAN JORGE

AMULL

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA
(TENERIFE)

AM U
oA,

.
2o

Od

AUMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE ASTURIAS

Universidad
Politécnica
de Cartagena

UMAY
CARTAGENA

ASOCIACION DE ALUMNOS DE
LA UNIVERSIDAD DE MAYORES.

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA

Séniors Universitarios

ALMUCAT

B0 AL KN DE SLUM
DE LA, UNivER: L— &

ALMUCAT

ASOCIACION DE
ALUMNOS MAYORES DE LA
UNIVERSIDAD CARLOS Il

AUCTEMCOL
AUCTEMCOL

ASOCIACION DE ALUMNOS
DE LA UNIVERSIDAD CARLOS
IIl DE COLMENAREJO

AVIC

ERSITARIA MAYORES URJC/VICALVARO

AUMAVIC

ASOCIACION UNIVERSITARIA
MAYORES UNIVERSIDAD REY
JUAN CARLOS, VICALVARO
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SIEMPRE
HAY TIEMPO
PARA IR A LA
UNIVERSIDAD

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO

DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES [
Y AGENDA 2030 ==l IMSERSO

ERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FE
ALUMNOS Y EXALUMN¢

DE
DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES




