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ORIAL

Empatia versus Polarizacion

Polarizacion es la palabra de 2023 elegida por la Fundacién del Espanol Urgen-
te, promovida por la Real Academia Espanola y la Agencia EFE, por su amplia
presencia en los medios de comunicacion y por la evolucién que ha experimen-
tado su significado, imponiéndose su acepcidn para aludir a situaciones en las
que hay dos opiniones o actividades muy definidas y distanciadas (en referencia
a los polos), en ocasiones con las ideas implicitas de crispacién y confrontacion.
Aplicada a la politica y al ambito ideoldgico, al mundo deportivo, al debate en las
plataformas digitales y, en general, a cualquier escenario en el que sea habitual
el desacuerdo, la voz polarizacion se ha extendido a lo largo de 2023 como sim-
bolo de falta de empatia.

La empatia’ es la identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de
animo del otro; en una sequnda acepcion, la explica como la capacidad de iden-
tificarse con alguien y compartir sus sentimientos.

La empatia’, del griego empatheia, designa el hecho de sentir de forma interior:
es la actitud hacia el préjimo que se caracteriza por un esfuerzo de comprension
del otro, y que excluye, a la vez, cualquier entrenamiento afectivo personal —lo
que la diferencia de la simpatia— y cualquier juicio moral. Es un sentimiento
altruista que motiva la accién.

La empatia supone una plasticidad imaginativa, nos invita a imaginar unos de-
Se0s y Unas creencias que no necesariamente compartimos. Esa es una de sus
paradojas: nos lleva a ponernos en el lugar de otra persona sabiendo que nos
resulta imposible sentir lo que vive ella en este lugar. La empatia tiene como
objetivo comprender a mi semejante con la conciencia de su diferencia.

El concepto de empatia es una herramienta para elaborar una sociedad mas jus-
ta. Para que haya empatia tiene que haber una relacién entre dos sujetos. Si al
otro lo tratas como a un objeto y no como a un sujeto se pierden las condiciones
basicas de ser persona. Si es tratado como otro, como un sujeto, entonces puede
haber empatia.

En palabras de Meryl Streep al recoger el Premio Princesa de Asturias 2023, la
empatia puede ser una forma radical de acercamiento y diplomacia en un mun-
do cada vez mas hostil y volatil.

La empatia es un elemento posible, entre muchos otros, para fomentar compor-
tamientos prosociales, debilitando las posiciones opuestas como la polarizacion.

Diciembre 2023

I RAE
ii Empathy according to Edith Stein Philippe S. Merlier,Université Paris VIl Francia
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Entrevista D. Francisco Javier Garcia Rodriguez

Rector de la ULL (Universidad de La Laguna)

Doctor en Economia por la Universidad de La Laguna desde 2002 y catedratico del area de Organizacion de Empresas

del Departamento de Direccion de Empresas e Historia Econémica. Puso en marcha y dirigi6 durante tres afios (2008-

2011) el Programa de Fomento al Emprendimiento de la Universidad de La Laguna (Emprende.ull), asi como la Catedra

de Jovenes Emprendedores. Entre 2015y 2019 fue vicerrector de Relaciones con la Sociedad.

Es Investigador Principal del grupo de investigacion Empresa y Sociedad y ha participado en multiples proyectos

nacionales e internacionales, tanto de investigacion como de innovacion docente. Forma parte del Area de

Emprendimiento de la Asociacion Cientifica de Economia y Direccion de Empresas de Espana (ACEDE) y dirigio el

Instituto Universitario de la Empresa

Muchas gracias rector por acceder a responder a esta entrevis-
fa.

Nos gustaria conocer un poco mas sobre a historia y el desarro-
llo de la Universidad de Mayores de la ULL, ahora denominada
Escuela Universitaria para Mayores de la ULL. ;Desde cuando
estd implantado este programa en la ULL? Y, ;como se desarro-
Ila su programa académico?

Se trata de un programa de amplio recorrido, con mas
de veinte anos de existencia ininterrumpida que ha
abierto la universidad a un nuevo tipo de alumnado,
mas adulto, pero también muy comprometido con el
saber, con el gusto de aprender sin la urgencia del ti-
tulo universitario. Contempla una formacion académi-
ca de tres anos, de la que se derivan tres diplomas:
Arte y Creatividad, Cultura Cientifica y Tecnologica, vy
Humanidades y Ciencias Sociales. Esta impartido por
profesorado de la Universidad de La Laguna y permite
combinar asignaturas de los tres programas en fun-
cion de los intereses especificos del alumnado.

Una vez realizados los diplomas que ofrecen, ;el alumnado sé-

nior tiene posibilidad de continuar en la Escuela Universitaria

de Mayores?
Estamos ante un estudiantado muy activo, con muchas
ganas de disfrutar de la universidad. De hecho, poco
después de la creacion del programa tuvo lugar el na-
cimiento de una asociacion, que permite mantener
el contacto con la universidad a través de multiples
actividades, aunque se haya finalizado el programa
académico. De forma paralela, se ha creado una for-
macion coral, Ars Canendi, con la que solemos contar
en muchos de nuestros actos institucionales.

En CAUMAS (https://caumas.org/) representamos al colectivo
de las asociaciones de personas mayores que estan matricu-
ladas en los distintos Programas Universitarios de Mayores
(PUM) de las universidades piblicas y privadas del Estado es-
paiiol, personas que han optado, entre otras actividades, por la
formacion continua a lo largo de la vida.

En [a ULL [a Asociacion de Alumnos Mayores, AMULL, integra-
da en CAUMAS, tiene una gran actividad extracadémica, para
fomentar las relaciones sociales y organizar actividades que

L

—

complementan las docentes ;Cudl es la colaboracion de la ULL
con la asociacion AMULL?

Mantenemos con a asociacién una relacidon muy cor-
dial, siempre vehiculada a través del programa acadé-
mico para mayores. La asociacidon resulta clave para
que el vinculo de este colectivo con la universidad no
se pierda. Llevan a cabo mucha actividad cultural de
todo tipo y obviamente la universidad no puede mas
que estar orgullosa de contar con un alumnado tan
proactivo.

;Tienen en cuenta, [a opinion y valoracion del alumnado mayor a
Ia hora de decidir los cambios o implantacion de los programas
académicos que les afectan?

Los programas universitarios estan disefiados por su
cuerpo académico, es decir, por el profesorado espe-
cialista en cada area de conocimiento. Esto no es ébice
para que la relacion del profesorado con el estudian-
tado sea muy fluida y estrecha, mucho mas en este
tipo de programas en el que el trato es muy directo y
cercano. Por tanto, se trata de una iniciativa que tiene
muy en cuenta al alumnado al que se dirige y que in-
tenta captar su atencidn y serle de interés. Cada ano
se hace una evaluacion de las materias impartidas, en
las que se pide opinion al alumnado participante.

'%L\ P

D. Francisco Javier Garcia Rodriguez,
rector de la ULL (Universidad de La Laguna)
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Como investigador del grupo Empresa y Sociedad, ;qué papel
ocupa el colectivo de personas mayores en las relaciones entre
[a Empresa y la Sociedad?

Es un hecho que en las sociedades occidentales de-
sarrolladas el rango de edad de personas mayores es
cada vez mas amplio. Elaumento de la calidad de vida
y las mejoras del estado de bienestar hacen que se
pueda disfrutar mucho mas tiempo de nuestro jubileo.
Y eso el tejido productivo lo conoce y lo valora: cada
vez son mas las opciones para lograr un envejeci-
miento activo, se expande la oferta de ocio hacia este
sector de poblacién y se multiplican las opciones for-
mativas para seguir aprendiendo. De hecho, la forma-
cién a lo largo de la vida ha dejado de ser anecdotica
para convertirse en algo habitual e indispensable: las
personas vamos a estar formandonos continuamente,
independientemente de nuestro rango de edad y esta
oferta formativa cubre una necesidad cada vez mas
evidente.

En su opinion, ;qué puede aportar el colectivo de personas
mayores universitarias para la mejora de la Institucion y de la
sociedad?

Mucho. Como ya he sefialado antes, el programa fue
en su momento la puerta de entrada de un alumna-
do hasta entonces desconocido para nosotros. Nos
permitié entender el alcance de la formacién a lo
largo de la vida, posibilité el acceso a la universidad
de personas que en su momento no pudieron realizar
estudios superiores y que, llegada la madurez, afronta
esta etapa con una vision mas holistica e integradora,
valorando cada dia que pasa con nosotros. El progra-
ma refuerza su creatividad, les facilita la conexion de
conocimientos vy, sobre todo, supone momentos de
enorme goce para ellos y ellas, que se acercan a nue-
vos aprendizajes por el mero gusto de aprender. Por
su parte, contar con este alumnado también aporta
mucho a nuestra Universidad, al incorporar experien-
cias muy relevantes en diversos sectores y ambitos de
nuestra sociedad.

Para el buen desarrollo de la convivencia social es imprescin-
dible la interrelacion entre las diversas generaciones, ;como
trabajan desde la ULL para fomentar las relaciones intergene-
racionales?

A diferencia de los programas oficiales, donde las re-
laciones intergeneracionales resultan mas complejas,
en la vasta actividad de extensidon universitaria que
despliega nuestro centro académico caben todas las
edades y todos los perfiles. Mas de un centenar de
actividades en municipios de toda la geografia insular
permiten cada curso este tipo de contactos y suponen
sin duda un enriquecimiento extra. También conta-
mos con algunas iniciativas de innovacion social que
buscan acertadamente ese conocimiento intergene-
racional y que estan dando muy buenos resultados.
En el ambito del programa de mayores hemos realiza-
do este curso precisamente una iniciativa pionera de
debate intergeneracional en el que han participado
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alumnado de la Escuela Universitaria de Mayores jun-
to con estudiantado de grados oficiales y ha resultado
un éxito. Pretendemos reforzarlo de cara a los proxi-
mos anos.

En algunas universidades (piblicas y privadas) el alumnado
sénior forma parte de la comunidad universitaria con pleno de-
recho, como elector y elegible, en representacion del alumnado,
ilo ven interesante? Y si es asi, ;han valorado esa posibilidad
enlaULL?

En nuestro caso el programa no tiene caracter oficial,
y Creo que es un acierto, porque posibilita otro tipo
de contenidos y exigencias enfocadas a un publico
que afronta la experiencia formativa sin las rigideces
y exigencias de las titulaciones mdas convencionales.
Es otra forma de acercarse al conocimiento, muy va-
lorada por sus propios protagonistas, quienes tienen
muchos derechos reconocidos dentro de la vida aca-
démica: pueden hacer uso de nuestras instalaciones
deportivas, de la red de bibliotecas y de otros servi-
cios universitarios en igualdad de condiciones que el
resto.

Por parte del alumnado sénior, a nivel nacional, se solicitan
programas de intercambio con otras universidades, tanto en
el territorio nacional como en la UE, dentro de los programas
ERASMUS, oferta que ya aplica la Universidad de Alicante y que,
para este curso 2023/24, se han sumado otras universidades.
iHay posibilidad de que se oferten en Ia ULL para Mayores?

Me parece una opcion sumamente interesante que
este afio estamos explorando por primera vez de ma-
nera piloto y que pretendemos reforzar en el futuro.

En CAUMAS se ofrece formacion complementaria online a través
de nuestra plataforma digital con una gran asistencia y parti-
cipacion del colectivo de personas mayores. ;(omo responden
los universitarios mayores de la ULL a la formacion online?, ;se
aprecia alguna brecha digital?

Ya hubo brecha digital incluso en los jévenes cuando
irrumpio la pandemia en nuestras vidas, con univer-
sitarios y universitarias que no podian permitirse la
conexion online o que sencillamente no disponian de
dispositivos en sus familias. Todas las universidades
realizaron un enorme esfuerzo por adaptarse rapida-
mente y proveer a estos estudiantes de todo lo nece-
sario para poder continuar su curso.

Considero que la formacion en entornos digitales
aporta muchos elementos positivos, como la flexibi-
lidad horaria, la comodidad o adaptacion a los ritmos
de cada uno. Pero creo que la fortaleza del tipo de
programas del que estamos hablando se encuentra en
la presencialidad, en el contacto con el profesorado y
entre los propios companeros y companeras. Eso no
es Obice para complementar con parte de los conte-
nidos y con soporte online, elementos que tenemos
incorporados en nuestros programas.




La demanda social de formacion superior del amplio colectivo
social, el de Ias personas mayores, que ira en aumento en los
proximos aios, obliga a replantearse la oferta actual. ;(omo se
aborda desde la ULL el reto demografico que provoca la mayor
longevidad?

Pues ofreciendo mas opciones. Nuestro vasto pro-
grama de posgrado, tanto oficial como propio, inten-
ta cada dia ser mas competitivo y atractivo, y a ello
se afiadirad ahora una formacién mas practica y corta
basada en micro credenciales, que posibilita la ad-
quisicion de conocimientos muy especializados, sin
olvidarnos por supuesto de las acciones de extension
universitaria, que considero son las ideales para este
publico y en las que hay que seguir abundando.

El colectivo de universitarios mayores esta muy comprometido
con los desafios de sostenibilidad, solidaridad, igualdad en la
diversidad, voluntariado, ;como se podria articular a través de
[as universidades este potencial para utilizar la experiencia, el
conocimiento y I3 voluntad de las personas mayores en contri-
buir 3 una sociedad mas justa, solidaria, igualitaria y fraternal?

La experiencia de nuestro alumnado mayor es incues-
tionable y de un enorme valor. Primero porque segu-
ramente lo han tenido mas dificil que nosotros: no
pudieron estudiar en su dia lo que quisieron, tuvieron
que interrumpirlo o, sencillamente, han agotado ya su
vida profesional y se enfrentan a la jubilacion con re-
novadas ganas de aprender. Por eso para las universi-
dades es tan importante contar con programas como
estos, para integrar el potencial de las personas ma-
yores en nuestro campus, de tal modo que sean un
referente para nuestros jovenes: es gente que viene
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a la universidad cada dia con la mejor voluntad para
seguir creciendo.

iTiene algin proyecto especial y que le gustaria ver realizado
una vez haya concluido su responsabilidad (en esta etapa) al
frente de la ULL?

Mas que un proyecto en particular, que tenemos mu-
chos, me planteo como gran reto fortalecer el senti-
miento de pertenencia del conjunto de la comunidad
universitaria respecto a nuestra institucion, asi como
también el de orgullo de la sociedad canaria respecto
a su universidad. En ambos aspectos el programa de
mayores ha de jugar un papel preponderante

Muchas gracias por su atencion; quedamos a su entera disposi-
cion para colaborar en lo que considere oportuno.

Para finalizar, por favor, responda a la pregunta que le hubiera
gustado que le hiciéramos y que se nos ha quedado entre las
teclas...

La pregunta seria...aportar mi opinién a partir de mi
propia experiencia como docente que fui en el pro-
grama de mayores.

Lo cierto es que para mi fue una de las experiencias
mas positivas que recuerdo de mi etapa como docen-
te universitario. En este sentido, me pareci6 el alum-
nado mas “universitario” que he tenido nunca, en el
sentido integral del término, evidenciado en el nivel
de interés y preocupacion por el seguimiento de las
clases y el nivel de las intervenciones.

Entrevista realizada por:

Marina Troncoso

Directora de la Revista Séniors Universitarios
Diciembre 2023

Edi] c_io-Centrql de la Universidad de LaLagun
~Autor: Emeterio Suarez Wikipedia Creatiye Corn

Séniors Universitarios




OPINION

LOS MAYORES Y SUS RELACIONES:
CAMBIOS Y OPORTUNIDADES

Cuando nos jubilamos y los hijos se emancipan dejamos
de ser responsables de realizar unas funciones sociales
que habian ocupado el centro de nuestras vidas. Muchos
experimentamos una sensaciéon temporal de vacio y
como si nuestras acciones hubieran dejado de importar a
los demas. Puede ser el momento para desplazar la aten-
cidén hacia nuestro interior, disefiar nuevos proyectos y
apreciar otros matices en las personas que nos importan
o que fueron importantes en el pasado. También pode-
mos reconciliarnos con otras que habiamos perdido e
iniciar nuevas amistades.

Frente a esas oportunidades que se abren, algunos au-
tores asocian el avance de la edad con una reduccién
progresiva de los contactos sociales, un distanciamiento
que han llamado "desenganche”. Sefialan que los mayo-
res tendemos a centramos mas en nosotros mismos, en
lo que ocurre en nuestro interior y en nuestros recuerdos
y 3 alejarnos de la vida social. Sin embargo, esa vuelta
hacia dentro no implica necesariamente un aumento del
egocentrismo o del desdén hacia el mundo y puede ser
empleada para profundizar en el autoconocimiento y ge-
nerar mayor implicacién vital, una manera de estar mas
presentes Son cambios que pueden ser controlados vo-
luntariamente y no solo se producen en la cantidad de
contactos, sino también en su calidad.

Porque hay suficientes evidencias de que las relaciones
que los mayores conservamos activas, con parientes y
amigos, son mas solidas que las de los jovenes. La Dra.
Laura Cartersen, fundadora y directora del Stanford Cen-
ter on Longevity, mostro, con su “Teoria de la selectivi-
dad socio-emocional” que, al ser mas conscientes de los
limites del tiempo, priorizamos los estados emocionales,
la paz, el bienestary las amistades importantes. Nos sen-
timos mas felices porque anteponemos nuestro bienes-
tar a conseguir logros externos. Seleccionamos aquellas
relaciones que provocan experiencias emocionales posi-
tivas y evitamos las negativas o las que merman energias
personales sin devolver emociones positivas. Es decir,
desarrollamos una estrategia adaptativa que optimiza
la probabilidad de disfrutar de encuentros felices y en-
riquecedores. A la visidn evasiva del envejecimiento se
contrapone la tendencia de los mayores a buscar una in-
timidad mas reduciday profunda, a ser mas selectivos en
nuestras relaciones.

Se han identificado una serie de cualidades que evolu-
cionan positivamente con la edad y si las cultivamos,
tendremos la oportunidad de enriquecer nuestras rela-
ciones:

o Entre los cambios observados en un cerebro que en-
vejece estan las tendencias a ser mas comprensivos,
tolerantes, a aceptar mejor las diferencias individua-
les y a valorar los esfuerzos ajenos.

Séniors Universitarios

DR. BARTOLOME FREIRE

o (Cambia el sentido del vinculo y damos mas valor
al afecto compartido que a los posibles beneficios
practicos de las relaciones.

o Experimentamos mas gratitud y disfrutamos y agra-
decemos las cosas buenas que recibimos.

e Aumenta nuestro deseo de cooperar y de llevarnos
bien con los demas.

e De acuerdo con los resultados del estudio de segui-
miento Baltimore LSA: "segln envejecian los miem-
bros perdonaron mas facilmente, se enfrentaban a
las dificultades con mejor talante y mas raramente
se sentian ofendidos o descargaban sus frustracio-
nes en otros”. (1)

Necesitamos toda una vida para aprender a amar, porque
el amor no se construye sobre la ausencia de conflictos,
sino con su integracion. Para ser capaces de dar y recibir
amor tenemos que conocernos y aceptarnos como so-
mos, con todos nuestros impulsos, algunos contradicto-
rios. Y aceptar que las personas queridas tienen cualida-
des que nos satisfacen, pero también defectos que nos
fastidian. Niidealizarlas, ni ver solamente sus defectos. Y
comunicar el afecto que sentimos para que no se pierda
e interiorizar el que recibimos, sentir que somos amados.
No sirve de nada ser querido si no incorporamos esas
distintas formas de amor a nuestras relaciones.

Con frecuencia nos sucede que dejamos de percibir la
presencia de nuestras personas préximas, simplemente
la damos por sentada. No somos conscientes de lo im-
portantes que son para nosotros. Amar al otro es dejarse
sorprender por ella/ély crear un espacio comun para es-
cucharse y reconocerse como seres libres y diferentes.
Compartir en pareja la longevidad actual es una nueva
etapa de convivencia, un reto sin precedentes en las ge-
neraciones anteriores. Envejecer juntos pone a prueba
la relacion: “El conyuge puede convertirse en la imagen
del tiempo que corre porque nos devuelve, como en un
espejo, la imagen de nuestro propio envejecimiento y
socava el mito de la eterna juventud y la inmortalidad
... Cada uno tiene su propia salud, pero las pérdidas, el
deterioro o las enfermedades experimentadas por cada
uno de los dos tienen repercusiones sobre el otro y sobre
la relacion”. (2)

La vida de los adultos mayores cambia radicalmente
cuando tienen que hacerse cargo de cuidar al esposo/a
u otro familiar enfermo. Se trata de una responsabilidad
que suele recaer sobre las mujeres y puede estar impul-
sada por distintas motivaciones y asumirse de diferentes
maneras. Si transcurre a gusto de todos produce tranqui-
lidad y bienestar, pero si consume demasiadas energias
0 impone renuncias gravosas puede generar estrés y re-
sentimiento. Tener en cuenta las necesidades de salud y



bienestar de todos las implicados, incluyendo las de la
cuidadora o cuidador, es crucial para que estos cumplan
su cometido sin olvidarse de si mismos.

La experiencia de ser abuelos estd entre las relaciones
mas gratificantes y vitales, un regalo de la vida. Es uno
de los roles que conforma la identidad de las personas
mayores. Pero los abuelos necesitamos aprender a cuidar
y expresar afecto desde una posicion subordinada a la
de los padres. Somos actores secundarios en el proce-
so de acompafar y educar a los nietos. Aceptar una dis-
ponibilidad limitada por parte de los abuelos y respetar
la libertad de los hijos para dirigir su propia vida exigen
comprension mutua, madurez y didlogo entre todas las
partes.

Otro capitulo importante en el terreno social son los ami-
gos, actuales, nuevos o antiguos que quieran recuperar-
se. Un intercambio personal exige reciprocidad. Hay que
compartir algo de uno mismo para hacer surgir una rela-
cion intima que perdure en el tiempo. Cultivar amistades
de diferentes procedencias estimula el desarrollo y la
expresion de diferentes aspectos de la persona. Cuando
se inician actividades compartidas con nuevos amigos,
se establecen intercambios que apoyan la consolidacion
de los nuevos roles que se pretenden incorporar.

Segln avanzamos en edad vivimos episodios dolorosos
como: enfermedades o limitaciones de diferentes tipos,
la muerte del esposo/a o de amigos queridos, etc. Suce-
den en cualquier momento y ponen de relieve la fragili-
dad humanay el control limitado que tenemos de nues-
tra existencia. Morimos también un poco con la pérdida
de personas queridas y una parte de nuestra vida queda
interrumpida. Son sucesos que socaban nuestra confian-
za en la vida y requieren un proceso de duelo. Hemos de
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estar preparados para afrontarlos y reformular los pla-
nes, que habfamos trazado, para recuperar las ganas de
vivir.

Todos dependemos unos de otros. Solo tomando con-
ciencia de esa interdependencia y aprendiendo a mane-
jarla estaremos en las mejores condiciones para tomar
las decisiones adecuadas en nuestras relaciones con
personas préximas. Con la edad avanzada tenemos que
encontrar un nuevo equilibrio entre autonomia y depen-
dencia, la capacidad de discernir entre las iniciativas que
podemos asumir nosotros mismos y las que debemos
consultar o delegar en los demas. Superar, por una parte,
el prejuicio de pedir ayuda, si la necesitamos, por temor
a perder libertad, sin caer en dependencias infantiles
que mermaran nuestra auto-confianza y autoestima.

Las experiencias de empatia y reciprocidad anaden, de
manera significativa, longevidad a la salud general. Est3
clinicamente comprobado que los mayores mas social-
mente implicados estan més protegidos frente al estrés,
la depresiony el declive cognitivo. Por ello tener relacio-
nes satisfactorias es uno de los indicadores positivos de
una vejez saludable y duradera. Nunca olvidemos que la
capacidad de dar y recibir amor nunca envejece.

(1) Citado en: Vaillant, GE (2002): “Aging Well". Nueva
York: Little Brown and Co.

(2) Blanché, A. (2014): “La retraite, une nouvelle vie".
Paris: Odile Jacob.

Dr. Bartolomé Freire Arteta

Psiquiatra jubilado

www.bartolomefreire.es

contacto@bartolomefreire.es

Autor del libro “La Jubilacién, una nueva oportunidad”.
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MOMENTOS (71)

Ensefiar a un mayor. Desde mi tarima de joven profesor
contemplo cuatro mil doscientos afios, millon y medio de
dias cargados de sabiduria y conocimientos. Mas tiempo
que el que llenaron la historia las culturas egipcias, grie-
gas y romanas juntas. Por supuesto, bastantes mas que
todos los afios de cristiandad en Occidente.

Y me abruma, mientras intento hacerme entender con
mis explicaciones sobre la meta novela, el relato que
hace un escritor por encima de la novela de otro gran
autor; Saramago con los heter6nimos de Pessoa, Julian
Barnes con la figura del loro de Flaubert.

Veo removerse en sus pupitres a mis alumnos y alumnas
mayores cuando relato las desbandadas amatorias de
Emma Bobary y la vida mas oculta de su creador Gus-
tave Flaubert. Y a mas de uno veo sorprendido cuando
-pienso- estan comparando la vida brumosa y hime-
da del Lisboa de Pessoa con su terminada vida laboral,
languida, en un despacho, en unas oficinas de cristales
esmerilados y mesas de sapelli repasando y emitiendo
expedientes con destino a la nada burocratica. Seguro
que hay mucho recuerdo de inutilidades y hasta de fra-
Casos en las cabezas bajas de mis alumnos mayores.

Ayer les hablé del libro El pianista, de Vazquez Montal-
ban. jCuantos han recordado su vida de compromiso mi-
litante en las huelgas de Potasas y Bendibérica, en los
anos setental Y se han acordado -tal vez esta sentado en
el fondo del aula- de su companero fundador del sindica-
to que aceptd un puesto en la Administracién consegui-
do gracias a su pariente, “el del Partido”, que se aupd a la
cUpula sobre los cadaveres de viejos camaradas.

Entre mis alumnos observo -hago esfuerzos por no irme
en mis explicaciones- unos 0jos acuosos que se entre-
cruzan con la mirada verde de una mujer todavia hermo-
sa. Como dos piezas perdidas de un puzle han encajado
sus huecos de carencias con los salientes de sus maniasy
rarezas adquiridas para continuar juntos el camino. “Aho-
ra, si. jEsto estaba esperando desde hace tanto tiempo!”
piensa el afortunado aprendiz de mayor.

Mientras intento explicar la novela de Philips Roth, Indig-
naciéon, encuentro con mi mirada mujeres de un encane-
cido natural a quienes la desaparicion de su marido les
ha abierto la puerta de la liberacién de sus obligaciones
sacramentales que adquirieron hace demasiado tiempo
y que se mantenian en una indignacién subconsciente.
De igual manera creo ver en muchos de mis alumnos y
alumnas, “esas parejas mayores que no dejan de discutir
y que ya hace mucho tiempo que perdieron la ocasién
de separarse”, cita de lan McEwan en su ultimo libro Lec-
ciones.

Casi todos mantienen su movil a la vista. "Tranquilo, ya
he llevado yo al pequefio al colegio”. La confirmacién de
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una cita médica, la resolucién de una incidencia —"mania-
na pasaré sobre esta misma hora para lo de la lavadora”-,
el mensaje que no llega ni la confirmacién del enviado.
Consultan la referencia sobre un libro que he nombrado,
una cita errénea. O simplemente, la evolucién del con-
flicto palestino. O el resultado del sorteo para la cham-
pions. No me siento con valor para llamarles la atencién.
Aunque alguien no ha silenciado el teléfono. De sobra
sé el nivel de atencién de estos alumnos que, en clase,
no son tan mayores. Decia Garcia Marquez en Amar en
tiempos del célera: "los viejos, entre viejos, son menos
viejos”

Cuatro mil doscientos afios, cientos de pastillas, en casa
pastilleros organizados por dias -una cada ocho horas-,
para contener la presién arterial, para prevenir el reflujo
estomacal, ayudar al filtrado glomerular de los rifiones,
pastillas para esa tos impertinente, cronificada -"estoy
en lista de espera desde hace seis meses” -, lagrimales
para la humedad de ojos ya operados de cataratas, po-
madas y cremas, parches transdérmicos para el descanso
de las piernas, pastillas para dormir, para el colesterol.
Y mucho paracetamol -cada seis horas, si es necesario-
para el dolor de las articulaciones calcificadas, para el
malestar de los musculos sin fuerza, para las vértebras
desalineadas y con sus discos protectores desgastados.

Y todo lo observo desde mi estrado de joven profesor,
y entiendo ahora “el valor del conocimiento inGtil” que
decia Bertrand Russell.

Ensefiar a un mayor lo que, a él, ya se le ha olvidado. Pa-
radojas.

Jests Jduregui Gorraiz

Miembro de AULEXNA

Asociacion de ex alumnos y ex alumnas del Aula
de la Experiencia de la UPNA, Pamplona



ECONOMIA. ¢UN VIAJE DE IDA'Y VUELTA?

Aligual que un reloj de péndulo, parece que los distintos
6rdenes de la vida, del acontecer diario, semejen a un
reloj de péndulo, que tanto viene como va.

Y nos da la impresion que, segln quien trate el tema, nos
encojan o nos distiendan.

Francamente, desde que el mundo lo hemos entendido
como ese lugar en el que, a pesar de todo, nos vemos
obligados a convivir, hoy las noticias en el &mbito eco-
ndémico actdan a modo de bandonedn. Todo depende de
quién interprete las notas.

El director que lleve la batuta en este concierto, que a
todos nos concierne, puede decidirse entre un “allegro”
(mas o menos “allegro”) o una “apoteosis final”. Se vera.
Lo vera.

En medio de este vaivén de ndmeros, digitos, probabili-
dades, estadisticas, etc. puede que, con Inteligencia Arti-
ficial incluida, vamos el grupo de mortales que o bien ca-
lamos o bien aplaudimos antes del final del movimiento.
La cosa se debate entre "no saber” o querer "pasarnos
de listos™

Y quien orquesta pareciera estar en todo momento en
posesion de la razon.

La culpa, si el “"chollo” sale mal o se tuerce, la tendra
aquél o el otro, "yo no”.

Se va, se viene, se sube, se baja y..transcurrido un mar-
gen razonable de tiempo, se comprueban los resultados.

Yo me atreveria a decir que, mas o menos, desde las dis-
tintas Dinastias Egipcias, con mds o menos modernidad

CARLOS LLORENS

(insisto que con inteligencia artificial incluida), poco ha
cambiado el rollo.

A los cerebros mas afortunados se les encarga la "cues-
tion". Se suele decir que son los mas capacitados. Se les
encumbra para luego, para luego ¢qué? Pues, para mas
de lo mismo.

Que, ¢qué se pretende? También me atreveria a decir
que, seriedad facial incluida, algo asi como pasar el rato,
con una buena retribucion.

Visto lo visto, estoy mas que convencido que si el tema
estuviese en manos de algunos de nuestros ancestros,
no soélo lo verian con mas claridad, sino que atisbarian
una mejor solucion sin tanto “algoritmo” ni tanta "para-
fernalia”.

Creo que se trata de gestionar adecuadamente, que 1
unidad de moneda, siempre tendra un valor, que emplea-
da con "“tino", todos saldriamos compensados.

Que este viaje tiene Unicamente billete de ida, puede (y
digo puede) que més adelante también sea como el pén-
dulo.

Mientras tanto, rememos en el mismo sentido.

Nunca ganaremos la regata si se va hacia el norte y tam-
bién hacia el sur, al mismo tiempo.

Carlos LLoréns Ferndndez.
Asociacion Aulas de Formacion Abertas
Universidad de Vigo, campus de Vigo
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OPINION

LA IMPORTANCIA DEL ESTUDIO
DE NUESTRA HISTORIA

Repasando mis datos y apuntes de la Historia espanola
en Filipinas para comenzar un nuevo trabajo, consulto un
libro del gran cronista de Filipinas, José Montero Vidal,
titulado El Archipiélago Filipino y las Islas Marianas, Caro-
linas y Palaos (Su historia su geografia y estadistica); libro
editado en Madrid en al afio 1886.

José Montero y Vidal, almeriense nacido en Gérgal en el
aho 1851, pueblo que dista de la capital almeriense tan
solo a 50 km. comprendido en la sierra de los Filabres.
Escritor, historiadory politico. Su educaciéon estuvo siem-
pre cerca de la jurisprudencia, por lo que ocupd siempre
cargos en diferentes instituciones gubernamentales v,
en general, en la administracion espanola de la Metropo-
li. Desde el afio 1868, comienza su carrera politico-admi-
nistrativa en las provincias de ultramar, Filipinas y Cuba.
De su trabajo en las Islas Filipinas es donde mejor se le
conoce como un gran administrador de Correos, de Adua-
nas y Hacienda. Lleg6 a ocupar cargos de Gobernador en
diferentes regiones de Filipinas. Autor de importantes
obras sobre Filipinas desde la politica, la administracion,
la geografia y la etnografia; entre sus obras destacamos
(a nuestro criterio la mas importante) la titulada, Historia
general de Filipinas desde el descubrimiento de dichas islas
hasta nuestros dias. Editada en Madrid entre 1887-1895,
en tres tomos, que fue catalogada con Medalla de Oro en
la Exposicion General de 1887. Obra de consulta obliga-
da, para cualquier investigador de la Historia de Filipinas.

No pretendemos escrutar ahora sus obras para comen-
tar y escribir sobre diferentes aspectos de la Historia de
Filipinas, ya lo hemos hecho en diferentes ocasiones; el
motivo de citar a este gran historiador es comentar al-
gunos aspectos del prélogo de su obra, ya citada, EL Ar-
chipiélago Filipino y las Islas Marianas, Carolinas y Palaos,
donde observamos unos comentarios que, presumimos,
son de rabiosa actualidad después de casi 150 afos de
su publicacion.

JUAN HERNANDEZ HORTIGUELA

De la lectura del prélogo de libro del Sr. Montero, nos
parece importante considerar dos aspectos: En primer lu-
gar, su afirmacién del desconocimiento de la Historia de
Filipinas por el pueblo espafiol (este autor ampliara ese
desconocimiento a los mismos filipinos) y, en segundo
lugar, las causas de este desconocimiento.

Las primeras palabras que inician su prélogo, constitu-
yen un lamento que pudiéramos firmar la mayoria de los
investigadores actuales de esta sentimental Historia:

El Archipiélago filipino, regidn la mds importante de
cuantas posee Espafia allende los mares, es casi desco-
nocido por la generalidad de los esparioles.

En este parrafo afiadiriamos no solamente el conoci-
miento del Archipiélago filipino, sino su Historia. En cual-
quier caso esta afirmacion del Sr. Montero, escrita en el
ano 1886, es tan vigente hoy que no necesitan muchos
comentarios. Pero sus lamentos no acaban aqui, cuando
continula escribiendo que,

El dltimo alemdn sabe mds de Filipinas que muchos
de nosotros; y no se crea que nos referimos solo a los
indoctos, sino también a personas cuya ilustracion es
notoria. Parecerd gratuita, infundada y pretenciosa esta
afirmacion; pero desgraciadamente, es cierta.

Hemos podido persuadirnos de ello hablando con poli-
ticos de primera fila; con escritores de merecido renom-
bre; con militares de alta jerarquia, y con personas muy
doctas que, sin fingida modestia, reconocemos infini-
tamente superiores a nosotros en saber, y cuyas facul-
tades envidiamos con la noble envidia del que conoce
cudnto valen, y estd lejos de poseer las altas dotes de
inteligencia que a todas ellas adornan.
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Este aserto es de una incontrovertible honradez del au-
tor. Y lo justifica el Sr. Montero por su conocimiento y lec-
tura de cantidad de obras, sobre Filipinas, editadas en
Alemania, en temas relativos a la geografia, la fauna, la
historia natural del archipiélago, libros de viajes, etc.

En segundo lugar, como causas de este desconocimiento
describe la actitud, y aptitud, de los espafoles que, en
muchos de sus aspectos, no podemos menos de conti-
nuar lamentando en pleno siglo XX1; es decir, pasados
150 afios desde la publicacidn de su obra. EL Sr. Montero
continla escribiendo, entre lamentos justificados:

Dimana el fenémeno indicado de nuestra especial ma-
nera de ser. Los espanoles vivimos muy al dia: nos abu-
rren los problemas arduos; nos enojan las cuestiones se-
rias; nos preocupamos poco de lo que estd mds alld del
horizonte que abarca nuestra vista. Un sol espléndido
nos atrae con superior influjo a disfrutar de sus vivificos
rayos; las enconadas luchas de los partidos politicos y
los debates parlamentarios personalisimos y ruidosos,
nos interesan mds que todas las colonias habidas y por
haber; se lee poco: la casi totalidad de los esparioles
contemplan las obras que los libreros exponen en sus
escaparates, como suelen verse las plantas de un inver-
nadero; raros son los que en Espaia compran libros, y
mds raros todavia los que, aun comprdndolos, los leen.
Conocemos muchos hombres de posicion, jquién no los
conoce! que poseen lujosas y bien repletas bibliotecas,
cuyos volumenes jamds merecieron el honor de que su
dueno los hojease. Indtil decir que si alguna lectura les
seduce, son los libros de mera distraccion.

Cuanta certeza albergan estas palabras escritas en nues-
tra cotidiana realidad del afio 2023. Tal vez, debamos
pensar que la cultura y conocimiento del siglo XIX no era
la misma de la que disfrutamos hoy, y este autor piensa
que ahora se lee bastante mas, pero siempre alrededor
de lecturas poco formadoras de criterio (tal vez, al con-
trario, deformadoras), novelas folletinescas, que pasan
de mano en mano, o se recomiendan, resultando una lar-
ga cadena de lectores aficionados a las mismas lecturas;
y si son de autores extranjeros, la aceptacion puede ser
mucho mayor.

Sinembargo, las lecturas formativas, como pueden ser las
que amplian el conocimiento de nuestra propia Historia,
se consideran siempre manipuladas, dificiles de enten-
der e interpretar; lecturas que inviten a la investigacién,
a la formacion de un criterio, cada vez mas necesario,
para poder discernir las manipulaciones interesadas de
los cultiparlantes politicos que se asoman a la televisién,
en lugar de contratar a verdaderos cultiparlantes en las
multiples tertulias de las televisiones.

No me canso de invitar a mis lectores a la necesidad del
estudio de nuestra propia Historia, en orden a no ignorar
nuestras sefas de identidad y, como consecuencia, evi-
tar perder nuestra dignidad como nacién a la que esta-
mos obligados por nacencia.

Continua su relato el Sr. Montero Vidal, exculpando esta
ignorancia con unas palabras cuya actualidad esta his-
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téricamente periclitada, y que se refieren exclusivamen-
te a la politica de finales del siglo XIX en Filipinas, pero
que pueden servirnos para interpretarlas y trasladarlas a
nuestra realidad actual.

¢Como, pues, exigir a un pueblo asi constituido, que
conozca el valor de un pais que nos envidian las mds
prosperas y ricas naciones, y que codician los imperios
poderosos? ;Cémo ha de preocuparse del desarrollo de
sus multiples elementos de riqueza, ni de llevar a él su
actividad y sus recursos para emancipar su valioso co-
mercio del poder de extranjeros?

Pero en sus criticas no exculpaba a los gobernantes a los
que, en ocasiones, no evita ridiculizarlos justificadamen-
te,

... ¢Y qué decir de los Gobiernos? como otro célebre con-
sejero de la Corona (que proyecto) la conduccion por tie-
rra de una remesa de fondos desde la isla de Cebu a la de
Mindanao (1).Y si actos de tal naturaleza y otros, no por
menos ridiculos, igualmente desatentados, demuestran
el completo desconocimiento de un pais cuya alta ges-
tion desemperian, ;qué reformas necesarias, qué mejo-
ras positivas, qué organizacion mds perfecta, que utiles
proyectos ni qué pensamiento acertado podian realizar
estos ministros?

No acabamos los espafioles de educarnos en nuestra
Historia, ni nos preocupa el obligado conocimiento de
la misma. Esta actitud, tan extendida hoy, pudiera dar a
entender que queremos ser los eternos conquistados por
la estulticia y la mentira histérica internacional, que con
tanta eficiencia han conseguido los tradicionales y fieles
enemigos de Espana.

Finalizar con esta situacion, deberia ser el objetivo de los
diferentes gobiernos, y que deberian exigir la mayoria de
los espafoles, si todos tuviéramos el minimo sentido del
patriotismo. (2)

(1) Destaca esta incongruente decisién de un gobernante,
ignorante por demas, cuando para ir de Cebl a Mindanao
era necesario ir en barco y no por tierra.

(2) Los parrafos en cursiva del articulo, estan transcritos de
la obra de José Monteroy Vidal, EL Archipiélago Filipinoy
las Islas Marianas, Carolinas y Palaos (Su historia su geo-
grafia y estadistica) en las primeras paginas de su prolo-
go. Libro editado en la imprenta y fundicién Manuel Te-
llo, Impresor de Camara de S.M. Calle Isabel la Catélica,
23, Madrid, 1886.

Juan Herndndez Hortigiiela
Miembro de la JD de ADAMUC
Universidad Complutense, Madrid

Madrid, borrascas en el ambiente,
17 de octubrede 2023
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ESCAPADAS SENIOR EN GRUPO 0 INDIVIDUALES
CUENCA, DELICIOSA Y ARTISTICA

Los que organizamos viajes en grupo sabemos que los
dos pilares fundamentales para el éxito de cualquier es-
capada son la calidad del guia y de la comida. Pues en los
dos Cuenca destaca, ademas de ser Capital Espaiiola de
la Gastronomia 2023 y Ciudad Patrimonio de la Huma-
nidad.

No voy a contar la fascinante historia de Cuenca ni enu-
merar sus numerosos monumentos. Hay paginas web y
guias locales que lo hacen con mucha mas soltura sino lo
que pretendo hacer es dar unas pinceladas y unos con-
sejos practicos y decir ‘Por qué Cuenca’ para un viaje en
grupo o individual

Llegando a Cuenca

iNo podia ser mas facil desde Madrid o Valencia e inclu-
so hay dos AVEs directos al dia desde Oviedo! Ademas,
Voces de Cuenca afirma que Cuenca estd ahora conecta-
da por alta velocidad con una treintena de ciudades de
Espafia. Desde Madrid se tarda una hora escasa, desde
Valencia menos.

Nosotros cogimos un moderno, comodo y econémico iryo
de iday un AVE de Renfe de vuelta. Se llega a una enor-
me estacién Fernando Zébel, en medio de ninguna par-
te; muy modernay un poco desangelada cuando sopla el
viento. Hay un autobds a la ciudad que estd a unos 7 km.
pero por 12 euros (tarifa plana) un taxi te lleva arriba a la
ciudad antigua en un "pispas”.

Desde otras ciudades sin conexiones ferroviarias el au-
tocar seguird siendo la mejor alternativa que también
deja la posibilidad de visitar muchas otras atracciones de
la provincia como La Ciudad Encantada y |a villa romana
de Noheda.

Hospedarse en una Hospederia

Cada uno viajamos por nuestra cuentay nos reunimos en
la Hospederia del Seminario donde nos quedamos dos
noches. Se podria visitar Cuenca en el diay en AUDEMAC
lo hemos hecho para determinadas exposiciones en La
Fundaciéon March, pero en Cuenca hay muchisimo mas
que ver y recomiendo pasar al menos una noche para
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poder saborear este ambiente magico nocturno con sus
iluminaciones y preciosas vistas.

La Hospederia se encuentra dentro del emblematico
edificio del ‘Seminario Conciliar de San Julidn’ en pleno
corazén del casco antiguo. Y asi se describe; "Vivimos en
una casa sencilla, con mucho encanto y paz entre sus mu-
ros.” Las habitaciones son sencillas, pero bien pensadas
y decoradas, y muy limpias. La ducha estupenda y para
anadir al sentido de paz no hay TV ni teléfono (sala TV en
la 33). El personal eficiente y simpdtico de natural. A ser
posible hay que pedir una habitacion hacia el exteriory
la hoz del Rio Jucar. Aunque las ventanas son pequenas,
las vistas son espectaculares a cualquier hora del dia o
noche. Aqui se respira paz y tranquilidad....

iY los desayunos! Un espléndido buffet con todo para
fortalecerte para una mafana activa de subidas y baja-
das: Panes de Cuenca; fruta, huevos, beicon, bolleria y
bizcochos caseros (jel de naranja, una pasadal) y mucho
mas.

No dejes de visitar su sala para eventos: una magnifica
biblioteca moderna en la iglesia colindante de la Merced:
https://hospederiadelseminario.es/

Visitas guiadas y guias con sentido de humor

En toda ciudad desconocida es siempre aconsejable em-
pezar con una visita guiada para orientarse y tener un
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buen bafio de historia y cultura local. Asi lo hicimos dos
veces; por la noche con Christian y por el dia con Gui-
llermo. Tres cosas que tenian en comun estos guias: sus
extensisimos conocimientos; su habilidad para comuni-
carlos de una forma entretenida y su estupendo sentido
de humor, un rasgo que descubrimos en todos los acoge-
dores conquenses con quienes nos topamos.

Christian nos llevé en un leve paseo nocturno de una
hora por calles misteriosas para que tuviésemos nuestra
primera vista iluminada del puente de hierro, las Casas
Colgadas y la magnifica fachada de la catedral.

Guillermo nos cité la mafiana siguiente a las 10.00. "A
las 09.00 no hemos puesto las calles todavia”. Nos ex-
plicé que le encantaba su trabajo, pero tengo "verborrea
incontinente” nos advirtié y era verdad. Durante 4 horas
nos llevo de la mano subiendo y bajando por el casco an-
tiguo hablando como una ametralladora y haciéndonos
soplar y reir al mismo tiempo. Un verdadero artista de
la palabra. Su agencia se llama Turalia: www.turalia.com
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Hay otra agencia también con sentido de humor empe-
zando por su nombre: https://www.mirandopacuenca-
guias.es/

PD Nunca he sido un gran ‘fan’ del tren turistico porque
pienso que hay que patear una ciudad, pero la verdad
es que hay mucha cuesta en Cuenca. Este tren, aunque
es super incomodo debido al pavimento irregular de las
calles, te lleva también a la parte nueva de la ciudad que
de otra forma no se visita. Coste: 7 euros por un recorrido
de unos 40 minutos saliendo de la Plaza Mayor.

Cuenca colgada y su casco antiguo

Cuenca no tiene industria. La tenia en el Siglo XV, una ciu-
dad rica en lana. Ahora le queda su patrimonio y el turis-
mo, y lo estan aprovechando al maximo: Con 14 museos
tiene mas por habitante (hay 54.000) que cualquier otra
ciudad. Se calcula que solo quedan unas 1.500 personas
viviendo en el casco antiguo fundado por los bereberes
en 720 con criterio militar defensivo. Es solo 1.5km de
largo y 85m de ancho como una pequena isla en el aire.

Las Casas Colgadas son impresionantes, pero nos conta-
ron que los balcones de madera son una adicién reciente
del siglo pasado pero lo que es realmente impresionante
son las casas incrustadas en la roca que en un lado pa-
recen que solo tienen 3 o 4 pisos y en el otro hacia el
exterior otros 7-8, jhasta 12 pisos sin ascensor! jAqui en
la antigua Cuenca no hay sobrepeso, ni gimnasios!

Originalmente habfa mas de 50 iglesias en el casco an-
tiguas de las cuales quedan 18. Hay Misa cantada en el
Convento de Las Petras por la tarde y en el Convento de
las Esclavas se pueden oir a las monjas cantar.

Descubrimos el Barrio de San Miguel, la murallay la zona
del castillo (derribado por Isabel la Catélica) con mas vis-
tas espectaculares sobre el Parador y los hocinos (huer-
tos) abajo.

Visitamos Las Casas Colgadas (quedan 4 de las once ori-
ginales); el Barrio San Martin; la Catedral con su inaca-
bada fachada estilo gotico primitivo francés; la icdnica
Torre de Mangana...Pero nos quedan muchas cosas para
una segunda...y tercera visita. Como diria nuestro guia
Guillermo "Ea".

Séniors Universitarios
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La gastronomia conquense conquista

Ademas de los copiosos desayunos de la Hospederia, co-
mimos cuatro veces en Cuencay la calidad de la cocina
y sus productos de la tierra fue inesperada e impresio-
nante.

La primera noche la Hospederia nos prepard un coc-
tel-cena con una variedad de quesos, tapas y vinos loca-
les El dia siguiente después nuestro recorrido de 4 horas
con Guillermo, nos esperd un menu degustacion en la
Posada de San José que nos dej6 probar otras tantas es-
pecialidades locales.

La cena fue en este maravilloso Parador en el antiguo
Convento de San Pablo que habiamos fotografiado tanto
desde arriba en el casco antiguo, Otro menu de aperiti-
vos compartidos, segundo plato y postre para demostrar
la variedad y originalidad de esta cocina conquense. Para
dar una idea y no demasiada envidia s6lo menciono el
postre, ‘helado de queso manchego DOP con gelatina de
miel de la Alcarria. jUna delicia! Y fuimos de los pocos
que volvimos a pie cruzando totalmente solos el puente
de hierro con sus misteriosos ruidos y sus vistas espec-

taculares de las Casas Colgadas iluminadas; subiendo la
cuesta hasta las calles desérticas de la ciudad antigua.

El tercer dia después de una larga manana artistica bus-
camos refugio en Los Arcos una simple taberna en la Pla-
za Mayor y probamos otros dos platos manchegos: migas
ruleras y pisto manchego, seguido de una cremosa tarta
de queso casera...a precios modestos.

Estos son solo unos ejemplos, pero hay infinitas mas
posibilidades. Recomiendo para mas informacién gas-
trondmico:  https://visitacuenca.es/es/content/que-ha-
cer-capital-espanola-de-la-gastronomia/capital-gastro-
nomica-2023

Arte para todos: contemporaneo, moderno, abstrac-
to....

Aparte de los atractivos de su gastronomia y su patrimo-
nio, Cuenca cuenta con una vida artistica vibrante. Dos
de los grandes museos de arte imprescindibles (hay 4 en
total) son el renombrado Museo de Arte Abstracto Espa-
Aol en las Casas Colgadas (Fundacién March) y la menos
conocida fundacion Antonio Pérez en el Convento de las
Carmelitas.
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Este Gltimo tiene 22 salas de pinturas e instalaciones
que se extienden como una madriguera por el histérico
edificio. jEs un vivo reflejo de Cuenca con sus subidas y
bajadas de escaleras! jEl dia de semana que estuvimos
no nos cruzamos con nadie mas en todo el museo! Hay
otros talleres, estudios y galerias de artistas actuales que
contrasta cony complementa el rico patrimonio histérico
de Cuenca.

La nueva Capital Gastronémica 2024

A la tercera vez va la vencida: Oviedo con su tren directo
desde Cuenca ha sido designada la Capital Espafiola de
Gastronomia 2024. Bajo su lema "La cocina que conquis-
ta" ofrece los tesoros de su atractiva cocina: la fabada, la
sidra, las carnes, los pescados y el marisco del Cantabri-
co, los quesos y los postres son simbolos de su excelen-
cia gastrondmica.

Pero una cosa es segura, la cocina de Cuenca ha conquis-
tado en 2023 y merece una visita en grupo o individual-
mente, sobre todo si uno no ha estado en mucho tiempo
COmMO era mi caso.

CONCLUSION

Los conquenses son muy acogedores y tienen un gran
sentido de humor. Francamente he sido impresionado
por lo bien que se come en Cuencay lo bonito que es. Es
una ciudad que sigue inspirando a artistas. Para descu-
brirla con tranquilidad se necesitan 2-3 dias preferible-
mente entre semana cuando hay menos visitantes.

Mas informacién sobre Cuenca: https://visitacuenca.es/
es

Texto & Fotos:
Bruce Taylor, director de Comunicacion, AUDEMAC
Universidad de Comillas, Madrid

Miembro de FEPET/Federacion Espaiiola de Periodistas de Turismo



LAS TARDES DE SOL PONIENTE

En mi Ultimo libro de poesia, y tras la pagina de cortesia,
insertaba un pensamiento que el poeta y filésofo chino
Liu YUXSI, nos dejaba en el siglo VIII

No pienses que es tarde

cuando el sol poniente toca las cabezas de las moreras;
La puesta de Sol todavia puede iluminar

el cielo que enrojece.

Adentrandonos en las ideas que son evocadas en este
breve pensamiento oriental, observamos como a través
de ellas se nos traslada con un intenso lirismo un periodo
vital del tiempo y por tanto de nuestras vidas.

Tiempo y vida.

La puesta de sol, la tarde: hora del sol poniente, que for-
ma parte indefectible de la cosmogonia diaria, precedida
por la esplendidez de la mafiana, a la que aparentemente
se rinde. Liu Yuxsi, la utiliza como recurso humanizado
para su produccion literaria. Al igual que hace nuestro An-
tonio Machado, apareciendo esa tarde en mas de un 20%
de sus poemas. Es, de hecho, su vocablo predilecto, con
mas de 140 repeticiones en 82 de sus poemas y de todas
esas concepciones machadianas, yo me quedo con la mas
parecida a la de Liu Yuxsi: ocaso radiante

La tarde todavia
dard incienso de oro a tu plegaria,
y quizds el cenit de un nuevo dia.

O quizas, aquella en la que el poeta Machado, pasea por
un bello camino campestre y recuerda algo por lo que
sintidé una gran pasion. Belleza y pasion que encuentra o
busca, no a una hora cualquiera, sino en la concreta hora
de la tarde.

Yo voy sonando caminos, de la tarde................

Ademas, Liu Yuxsi, utiliza el vocablo tarde como modo ad-
verbial

No piense que es tarde, cuando el sol poniente toca las
cabezas de las moreras.

Es decir, vamos tarde, después del momento sehalado,
previsto o considerado conveniente, o después de lo que
es habitual. Pero ... ¢lo pensamos nosotros? o alguien
nos lo ha dicho?

Tarde ¢Para qué? ;Qué es lo habitual?

Para que algo que ya es considerado efimero, de poca du-
racion, gaste su momento esplendoroso en algo que ya
no tendra utilidad. A mi nunca me han gustado que los
economistas como Betham, venga a imponernos un orden
ético de eleccion entre la economia o el bienestar de un
colectivo. Somos nosotros, el colectivo de mayores, los
que decidimos qué es lo mas conveniente para este pe-
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JUAN MANUEL AREVALO

riodo de nuestras vidas. Porque, citando a Neruda, en su
poema ndmero 20

Nosotros, los de entonces, ya no somos los mismos...

Los de entonces, somos los de antes de ahora, y somos
totalmente diferentes a quienes nos precedieron.

Sin embargo, el fildsofo advierte que ese rayo de sol de la
tarde tiene capacidad de iluminar, de dar a esos momen-
tos, imagenes de gran belleza, cuando toca las cabezas de
las moreras.

A poco que se escarbe en esa historia apasionante del
oriente, sera facil identificar que hay un arbol de impor-
tancia fundamental tanto para la estructura social como
la politica de la China. Hace 2000 afos Ciun Lun, alto fun-
cionario de la corte imperial en la dinastia china de los
HAM utiliza la corteza vegetal tratada para crear el papel,
atribuyéndosele su invencion. Y desde entonces ese ar-
bol se conoce como la MORERA DEL PAPEL.

Pensad que, de toda la vegetacion existente en esa época,
Liu Yuxsi, selecciona, y no por casualidad, ese arbol que
recoge, guarda, transmite la sabiduria y la historia de ge-
neraciones. En el papel se atesora la creacion mediante la
palabra, la imagen y hasta la grafia de la musica, y en él
permanece, para seguir iluminando, siglo tras siglo.

Todo eso, nada menos, es lo que ilumina el sol de la tarde
y adn mas.

Desde el siglo XVIII antes de nuestra era, se conoce a la
civilizacion china como productores de la seda median-
te el cultivo de la otra morera (la morus alba) de la que
se alimenta el gusano. Es precisamente en la época de la
dinastia HAM cuando la seda alcanza su mayor valor. Su
industria y comercio abri6 la mayor via de comunicacion
entre las culturas orientales y occidentales. Y ahi estaba,
segln LIU XSI la luz del sol poniente.

Véase como, mediante la metafora, aquel venerable filé-
sofo describe a los mayores: puestas de soles de poniente
que siguen iluminando sus entornos, gracias a que enten-
demos que envejecer no es un problema, sino una opor-
tunidad para afrontar los retos que de forma individual
o colectiva nos plantea la sociedad. Nos integramos me-
diante el saber y el conocimiento. Saber mas para avan-
zar, entendiendo la educacion permanente como la mejor
herramienta, que sin duda alguna se extendera en futuras
generaciones para responder a una sociedad de cambios
constantes. Los Programas Universitarios de Mayores son,
sin duda alguna, los espacios en donde integrarse, no solo
como educandos sino como educadores dentro y fuera
del aula, convencidos que ser cuanto nos describe Liu Yu-
xsi es la corona de oro de toda nuestra vida.

Juan Manuel Arévalo Badia

Presidente de AMAG
Universidad de Jaén
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ACCION SOLIDARIA E INTERGENERACIONAL

José Luis Cabezas

DR. JOSE LUIS
CABEZAS CASADO

GERONTOLOGO Y PROFESOR DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Las Universidades del siglo XXI o son Solidarias estruc-
turalmente o no seran universidades en el sentido uni-
versal del término. La Universidad de Granada es actual-
mente la segunda universidad en el panorama nacional
enelranking de Solidaridad, lo que denota el espiritu hu-
mano conectado al ambito del Conocimiento que respira
esta centenaria institucion en la ciudad de la Alhambra.

Alguien definié una vez a la Universidad como esa insti-
tucion que sale de las aulas para buscar los problemas
de su entorno, buscar soluciones para los mismos, y de-
volver al entorno y a su sociedad soluciones desde el co-
nocimiento. Es esta una fusién de universos excepcional
y maravillosa. Conocimiento y Solidaridad de la mano
para mejorar el entorno, inmediato o lejano. Ademas las
tecnologias nos permiten hoy exportar soluciones a en-
tornos lejanos como en un maravilloso efecto mariposa
(ya saben, ese que dice que el aleteo de una mariposa
puede provocar un huracan en otros lugares del mundo).
También ocurre asi en asuntos cientificos, y también en
acciones solidarias.

Recientemente la Universidad de Granada ha sido noti-
cia internacional al haber hecho llegar a los Jefes de Es-
tado y de Gobierno europeos, presentes en la Cumbre de
Granada, soluciones para la Paz y para construir Europa
desde esta perspectiva. Surgi6é desde un prisma interge-
neracional donde muchas personas jovenes y mayores
de Granada hicieron lluvia de ideas para esta construc-
cion. Catorce ideas fuerza que han llegado hasta las per-
sonas que tienen la responsabilidad de llevar las riendas
de Europa y que se ha visto reconocida por la respuesta
recibida por parte del Rey de Espafia, y de la Presidencia
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del Gobierno (con funcién de presidencia rotatoria euro-
pea en ese momento).

Las catorce ideas merecen una reflexion por su valia na-
cidas de un espiritu intergeneracional:

a) Que la Educacién para la Paz sea un eje transversal en
los sistemas educativos europeos donde valoremos
los Derechos Humanos, la gestidén no violenta de con-
flictos, y educacion para la ciudadania europea como
uno de sus ejes transversales, y a lo largo de toda la
vida educativa (desde la infancia a la vejez).

b) Que la movilidad europea educativa se refuerce. Pro-
gramas como Erasmus Plus o similares se han mos-
trado inspiradores en la construccién de un mundo
unido y han conseguido mas cohesiéon que dos gran-
des guerras en nuestro continente. Estos programas
permiten llegar a conocer y valorar la diversidad de
culturas europeasy llegar a valorary amar la cultura o
culturas de otros paises tanto como la propia,

¢) Que la movilidad fisica también se refuerce fomen-
tando conexiones entre paises (esto es reforzando y
abaratando medios de comunicacién entre los esta-
dos) que permitan una movilidad més fluida.

d) Refuerzo de politicas linglisticas encaminadas a co-
nocer diversas lenguas europeas como objetivo. En
la medida que se incrementa la comunicacién, se in-
crementa el conocimiento entre culturas. No se ama
lo que previamente no se conoce.



e) Incremento de conexiones de programas interuniver-
sitarios. El conocimiento y sus fuentes se muestran
como excelentes nudos de esta red que queremos
construir. Las alianzas de Supercampus Universitarios
(como Arqus) incrementan los lazos positivos entre
estados.

f) Que las relaciones intergeneracionales se pongan al
servicio de la Paz. Nadie mejor que aquellas perso-
nas que han vivido los efectos de la falta de paz y
de justicia social pueden ser mejores formadores de
las nuevas generaciones en una cultura de educacion
para la Paz.

g) Hacer pedagogia de las estructuras politicas de Eu-
ropa a lo largo de la vida y que estas estén libres de
edadismos en nuestros sistemas de representacion.

h) Que la igualdad y la diversidad se fomenten siendo
Europa un faro para otras culturas en las que no existe
la misma con un impulso a los derechos de las muje-
res y de los colectivos LGTBIQ+.

i) Apoyo a la salud mental a escala internacional. La Paz
interpersonal e intergrupal no es posible sino hay paz
en el interior de las personas.

j) Que Europa sea ejemplo y maqueta de politicas mi-
gratorias justas y basadas en los Derechos Humanos.

k) Que existan foros formativos e interactivos para Jefes
de Estado y de Gobierno en gestién positiva de con-
flictos.
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l) Trabajar frente a cualquier desigualdad (por razones
de género, discapacidad, social, etc.) como raiz de mu-
chos de los conflictos.

Cada una de ellas merecen un aplauso intergeneracio-
nal pues nacen de la ilusion, de la experiencia, del sufri-
miento a veces de generaciones que no lo tuvieron tan
facil y para las que la palabra Paz significa mucho mas
que ausencia de guerras. Las peores guerras nacen del
interior y de la falta de paz en nuestra psicologia.

La Universidad de Granada hace una apuesta por la Soli-
daridad enorme, basada en la construccién que se ha lle-
vado a cabo desde hace décadas (vaya aqui el homenaje
a todas las personas que han trabajado por ella desde
hace afios) a la que se suma la competencia “Intergenera-
cional”. Que haya un servicio universitario especifico de
"Accion Solidaria e Intergeneracional” muestra el com-
promiso social que queremos que tengan las universida-
des y donde el papel de las personas mayores sea refe-
rencia fundamental. Queremos que la palabra "Senado”
cobre un matiz especial en el contexto universitario. Se-
nado era el Consejo de mayores de la antigledad que
sofiamos que llegue con fuerza a través de los programas
de una maravillosa UGR Senior. Sofiemos con una Uni-
versidad solidaria e intergeneracional que nos enriquece
a todos. Sofiemos con una Universidad que sea lider en
solidaridad a nivel internacional y donde las personas
mayores tengan el papel que deben tener. Sofiemos a lo
grande que la vida lo merece.

Dr. José Luis Cabezas Casado
Profesor de Psicologia de la Universidad de Granada
Director de Accion Solidaria e Intergeneracional de la UGR
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GELEBRADA LA GALA DE ENTREGA
DE LOS XIV PREMIOS SENDA

20

Mas de 250 personas relacionadas con los sectores sénior
y sociosanitario acudieron a la gala de entrega de los XIV
Premios SENDA, que tuvieron lugar el viernes, 3 de no-
viembre, en CaixaForum Madrid.

Al acto asistieron, la presidenta de CAUMAS, Marina Tron-
coso, como miembro del Jurado de los Premios Senda, la
secretaria general de CAUMAS, Elisa Nuez y la tesorera de
CAUMAS, Remedios Seijo.

Durante el evento, se reconocié la labor de personas, ins-
tituciones, empresas y profesionales que se esfuerzan
por mejorar la calidad de vida de las personas mayores
y/o en situacién de dependencia, y que fomenta la auto-
nomia personal y el envejecimiento activo. Asimismo, se
reivindico la participacion e implicacién de los sénior en
todos los ambitos: sociales, politicos y empresariales.

La presidenta de Grupo SENDA, Matilde Pelegri, que
presidié los XIV Premios SENDA, hizo balance del sector
de los cuidados y destacod la importancia de dignificarlo
porque “sin esa dignificacién no serd posible afrontar su
crecimiento”. También reivindico el papel de las personas
mayores activas, "no sélo como elemento de atraccion de
las marcas, sino como actores y protagonistas en la so-
ciedad”.

Esta emotiva gala, conducida por la periodista de Grupo
SENDA vy directora del programa de radio "“Palabras Ma-
yores”, Juani Loro, tuvo protagonistas de excepcidn. Uno
de los reconocimientos de referencia es el Premio Sénior
del Ao, que se otorgd a Miriam Diaz Aroca por su tra-
yectoria profesional como periodista, actriz y mentora, y
personal, como referente de madurez activa.
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Durante el acto de entrega, Miriam Diaz Aroca se refirié a
las personas mayores como personas amores y puso en
valor la labor de cuidar: "Qué bien poder sumar con un
compromiso activo para multiplicar el bienestar, la digni-
dady la alegria de vivir de las personas amores”.

[l

E

La presidenta del Grupo Senda, Matilde
Pelegriy Miriam Diaz Aroca

Diaz Aroca se describié como sesentera renacida, “rena-
cida, porque he matado muchas veces al personaje que
no he querido ser”. Y no se referia al personaje media-
tico, que también, sino “a ese personaje que todos nos
construimos para ser amados y reconocidos, pero que no
nos hace felices y nos deja vacios. De ahi viene la muerte,
una muerte consciente, una muerte que duele, pero en-
frentarse tus miserias, a tus vacios, a tus carencias es de
valientes. Yo me siento honrada por mi valentia, que no
ha sido facil”.
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Por Gltimo, la actriz enarbolo la vida: "La vida hay que co-
mérsela, hay que provocarla. Los tiempos, a medida que
vamos viviendo, se nos hacen mas cortitos, con lo cual
nos damos cuenta de que hay que vivir la vida con in-
tensidad, pero no descerebrada, sino con un atrevimiento
consciente, con compromiso. La gran conquista de mi vida
ha sido vivir en coherencia al 100%".

Premio Profesional del Sector recay¢ en Lourdes Rivera,
directora general de AMAVIR,

IX Premio EULEN-SENDA al liderazgo de las personas ma-
yores ha recaido en Angeles Garcia Antén, coordinadora
de Dependenciay Trabajo Social de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia (SEGG), vocal sénior de la Jun-
ta Directiva y activista de la formacion de los cuidadores
profesionales y no profesionales.
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Elisa Nuez, secretaria general de CAUMAS,
Remedios Seijo, tesorera de CAUMAS y Marina
Troncoso, presidenta de CAUMAS
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Premio SENDA Promocién del Envejecimiento Activo a
"Teléfono contra el Abuso y Maltrato a las Personas Ma-
yores”, de la Confederacion Estatal de Mayores Activos
(Confemac).

Premio SENDA Salud y Bienestar a Vitalia por "Proyecto
UTIS", Unidades de Terapias Intensivas para la Rehabili-
tacién Neurolégica y Funcional de las personas mayores.

Premio SENDA ‘contra la Soledad No Deseada’ a la Fede-
racion de Asociaciones Vecinales y Culturales de Teruel
por el programa “"Acompanando-T"

Premio SENDA Iniciativa Publica al Programa Interuniver-
sitario de la Experiencia de Castilla y Leon. De Castillay
Ledn

Premio SENDA Iniciativa Innovadora a ASISPA por "Plata-
forma Caronte”, de voluntariados para el acompafamien-
to al final de la vida.

Premio SENDA Iniciativa Publica al “Programa Autonomia
Personal SEPAP-T” de Castilla-La Mancha.

Premio SENDA Juntos Cuidamos a CEOMA por el 20 ani-
versario Programa Desatar”.

Carlos Ponz, vicepresidente de Laboratorios INDAS, Sa-
bina Camacho presidenta de CEOMA, y Antonio Burgue-
no, director del "Programa Desatar”.

*Noticia publicada por

( SENDA
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[

Carlos Ponz, vicepresidente de Laboratorios INDAS, Sabina Camacho presidenta
de CEOMA, y Antonio Burgueiio, director del “Programa Desatar”
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Buscamos reducir el problema del edadismo a través de
la lucha contra los prejuicios hacia las personas mayores.

Edadismo

Desde hace décadas la Fundacién HelpAge International
Espaia viene realizando una importante labor de sensi-
bilizacidn en relacion con los derechos de las personas
mayores, situdndose como una de las principales orga-
nizaciones a nivel estatal enfocada en prevenir y luchar
contra la discriminacién por razén de edad en todos los
sectores de la sociedad.

El Observatorio del Edadismo es un proyecto desarro-
llado por la Fundacién HelpAge International Espaia y
financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agen-
da 2030, a través de la convocatoria de subvenciones de
interés general consideradas de interés social, con cargo
a la asignacion tributaria del IRPF y de la subvencion del
IMSERSO en el drea de atencién a personas mayores.

éPor qué El Observatorio?

Como se concluye en el Informe Mundial sobre el Edadis-
mo publicado en el ano 2021 por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), este tipo de discriminacion se filtra en
muchas instituciones y sectores de la sociedad, incluidos
los que brindan atencion sanitaria y social, asi como en el
lugar de trabajo, los medios de comunicaciony el ordena-
miento juridico.

Desde la fundacion HelpAge International Espafia bus-
camos que el Observatorio del Edadismo se convierta en
una herramienta dirigida a reducir el problema del eda-
dismo, a través de la lucha contra los prejuicios por medio
de la recopilacion de datos, la investigacion, la evaluacion
de leyes y politicas publicas y las actividades educativas
para mejorar la empatia y combatir ideas erréneas en re-
lacién con las personas mayores y sus derechos.

Comunicacion e Imagen

La adecuacion, en la publicidad y los medios de comu-
nicacion, de la representacion de la situacion de las per-
sonas mayores resulta esencial para la lucha contra el
edadismo, de cara a evitar caer en la generalizacion y el
estereotipo, que lleva a la ulterior discriminacion.

Para evitarlo, se debe mostrar la diversidad de la realidad
de las personas mayores, lo cual requiere de un conoci-
miento previo y de una comunicacion responsable.

Para ello, el Observatorio sobre el Edadismo se dirige en
su primer afno de andadura al sector periodistico, toda vez
que dos de los tres productos que se publicaran en este
ano 2023 son, por un lado, un Analisis de los medios de
comunicaciéon en relacion con el tratamiento de las perso-
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las personas
mayores cuentan

nas mayores y, por otro, una Guia sobre el edadismo para
periodistas.

En los proximos anos desde el Observatorio sobre el Eda-
dismo nos dedicaremos a analizar, asimismo, la represen-
tacion de las personas mayores en la publicidad, internet
o cualquier otra forma de promocién y difusién educativa,
cultural o recreativa para valorar cual es la imagen que
se atribuye a las personas mayores y, en el caso de que
éstos sean edadistas, realizar acciones que contribuyan al
cambio y mejora de estas imagenes.

Justicia y derecho

La Justiciay el Derecho desempefian un papel fundamen-
tal para garantizar los derechos de las personas mayoresyy,
mas concretamente, para luchar contra la discriminacion
por razén de edad, habiendo sido reconocida la edad, por
la doctrina constitucional, como posible causa especifica
de discriminacion, a pesar de no aparecer expresamente
mencionada en el articulo 14 de la Constitucidon Espanola.

Es por ello por lo que, en el marco de su misién, el Ob-
servatorio se dedicard a la recopilacion y andlisis de la
jurisprudencia sobre el edadismo con el objetivo de pro-
porcionar a los profesionales de la justicia, jueces y legis-
ladores, informacion sobre la legislacion y su aplicacion.

Politicas publicas

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno que
hay que abordar desde las politicas publicas de cara a ga-
rantizar los derechos de las personas mayores.

Por ello, el Observatorio realizara, asimismo, una labor de
asesoramiento, analisis, evaluacion y difusion de toda la
informacion relativa a las politicas que sobre los derechos
de las personas mayores se estén llevando a cabo con el
objetivo de que las mismas se guien por los estandares
y principios marcados por organismos internacionales,
como Naciones Unidas, el Consejo de Europa o la Unién
Europea, que reclaman adoptar un enfoque basado en
Derechos Humanos y una atencién integral centrada en
la persona.

las personas
mayores cuentan




CUENTAME TU SOLEDAD

Radio 50 y Pico de FEGAUS, sale con su equipo de trans-
misién a las ondas, en el salon de actos del Ayuntamien-
to de Castrelo de Mifo, un precioso lugar que quiere ser
ventana a los ciudadanos y visitantes ante el enorme po-
tencial turistico y econdmico de este municipio, encua-
drado en la Denominacién de Origen Ribeiro, y donde se
concentran el mayor nimero de hectareas de esta varie-
dad de uva.

La viticultura es el motor econdémico del municipio y eso
se traduce en sus 10 bodegas y de sus 14 cosecheros.
Castrelo de Mifio cuenta también con un importante patri-
monio cultural histérico de la época castrefia y con arqui-
tectura religiosa del siglo Xll, que potencian su atractivo
turistico, también de la mano del deporte y de su embal-
se, que permite disfrutar de actividades acuaticas en un
entorno inigualable.

En el mar interior que origina la presa, se encuentra el
Club Nautico Castrelo de Mino, lleva funcionando 30
anos y se realizan actividades deportivas con caracter tu-
ristico-recreativo y entrenamiento-competicion, de vela,
remo y piraglismo. Se ofrecen cursos de iniciaciéon y per-
feccionamiento todo el afo vy se realizan competiciones
de caracter autonomico y estatal, por lo que se convierte
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en un lugar perfecto para disfrutar del deporte y la natu-
raleza.

En este lugar idilico, Radio 50 y Pico de FEGAUS, comien-
za realizando el primer programa, fuera de A Corufia, con
un estudio de radio portatil, que permite realizar transmi-
siones en el exterior y en directo.

CUENTAME TU SOLEDAD, ha sido el programa realizado
con la participacién del alcalde D. Avelino Pazos, al que
agradecemos su acogida y participacion en el programa'y
el responsable de las aulas CeMIT de AMTEGA de la Xunta
de Galicia, D. Manuel Rego, Dfa. Inma Victoria, asistente
Social del Ayuntamiento, Dfia. Maria Mora Psic6loga, Diia.
Marta Gonzélez, coordinadora de la casa comunitaria en
la que viven 5 mujeres, tres, de las cuales han participado
directamente en el programa llegando a cantar incluso,
con unas bonitas voces, Purita, Amelia y Mercedes, pero
sobre todo la voz de las personas que viven solas, para
contarnos sus experiencias y vivencias diarias; ha sido un
lujo para este primer programa.

Para Radio 50 y Pico la voz de los alumnos de los pro-
gramas de mayores de las Universidades Gallegas, ha
sido una experiencia muy positiva conseguir realizar una
transmisién en directo.

FEGAUS agradece al alcalde y al responsable del centro
CeMIT de Castrelo de Mifo, el magnifico trabajo realizado
para conseguir que este primer programa fuese un éxito.

Alejandro Otero Davila
Presidente de FEGAUS
Castrelo de Mino, Ourense
Noviembre de 2023
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LIGA DE DEBATE SENIOR DEL ALUMNADO DE
LA ESCUELA UNIVERSITARIA PARA MAYORES

LA UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Universidad
de La Laguna

LICA DE DEBATE SENIOR
DEL ALUMNADO DE LA
ESCUELA UNIVERSITARIA
PARA MAYORES

SALON DE CRADOS
DEL AULARIO CENERAL ‘ . .
CESAR MANRIQUE

Universidad
chis L Lagna

JUEVES 30

DE NOVIEMBRE
ALAS 18:30H

La Liga de Debate Sénior del alumnado de la Escuela Universitaria para Mayores de la Universidad de La Laguna tiene
como proposito fomentar en el alumnado el pensamiento analitico, técnicas de investigacidn, habilidades de gestion
del conocimiento, trabajo en equipo, capacidad de sintesis, socializacion y compaferismo. Es este alumnado por si
mismo la voz de la experiencia y la memoria y por ello esta iniciativa los representa como colectivo en tanto que nos
representan a todos.

El objetivo primordial de esta experiencia es plantear una serie de estrategias que tienen como base el texto argu-
mentativo en beneficio propio y del conocimiento del resto del grupo, al que se trata de convencer del punto de vista
defendido.

En esta ocasion el tema a debatir es «La censura en la cultura». Con dos semanas de antelacion se requerird entre el
alumnado voluntarios, entre los que se presenten se elegirdn 8 al azar. Serdn estos ocho portavoces quienes recibiran
los epigrafes a desarrollar en el debate teniendo que preparar con antelacion “a favor”y “en contra”. El dia del debate
y mediante sorteo cada participante sabrd que postura ha de defender in situ.

La realizacién del debate propiamente dicho se concreta en cinco fases, iniciando cada turno aquel que defienda la
postura «a favor» que conduce en todo momento la moderadora, la directora académica del programa EUPAM. Una vez
que comienza el tiempo, los participantes se alternan en cada fase sin paradas ni interrupciones. El método descrito
estd basado en la conocida como la liga de debate universitaria adaptada al alumnado del Programa de Adultos y Ma-
yores.

Finalmente, la evaluacién se realiza mediante tiempo de aplaudo donde se mide que la informacion presentada en el
material de preparacion del debate fue clara, precisa y minuciosa. Comprension del tema en profundidad y presenta-
cion enérgica y convincente. Relevancia de los argumentos, hechos y ejemplos. Fortaleza y pertinencia de los contraar-
gumentos. Estilo de presentacion: consistencia de los gestos, contacto visual, tono de voz y entusiasmo para mantener
la atencion de la audiencia.

Universidad de La Laguna

Tenerife
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ACTO INAUGURAL DE LA [\!\
| MUESTRA ARTE45YMAS” il

LA UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

El martes 5 de diciembre a las 11:30 h.
en el ExConvento de Santo Domingo de
La Laguna se procedi6 a la inauguracion
oficial de “La Il MUESTRA ARTE45YMAS"
que organiza AMULL con el objetivo de
estimular, a través del arte, el vinculo con
la sociedad de los adultos mayores de 45
anos con vocacion artistica, junto a una
artista con trayectoria consolidada. Pro-
piciando que se retroalimenten de sus
expectativas y conocimientos mutuos.
En ella, Loli [Aiguez como artista invitada,
acompafa a 31 artistas (21 mujeres y 10
hombres), en edades comprendidas entre [ TDE DiciEMERE

los 45y 82 afios que presentan un total de

| INVITACION INAUGURACION OFICIAL

MARTES 5 DE DICIEMBRE 2023
12:00 H CONVENTO STO. DOMINGO

Con la presencia de
D. Dailos Daniel Gonzalez Ferrer

Da. Maria Cruz Acosta
Da. Isabel Karely Leon

Da. Almudena Gonzalez Brito

Sl

YMAS Con la actuacion de:
023 AL4DE ENERO'DE 2024

Da. Almudena Gonzalez Brito

72 obras (Fotografias, pinturas, esculturas COMISARIADO: VIGKY.PEREZ
. . L - SALAS DE ARTE 1Y 2
ceramicas y de alfarerla, murales cerdmi- CONVENTO STO. DOMINGO DE GUZMAN LA LAGUNA
] H A ] ] 1N Horario:LaVdeNlaléh yde17a20h.-Sdellal4h. Viorer
cos. .d]bUJ,OS.' tecnicas mixtas y miniaturas @ Presidenta de la Asociacion de Mayores de la ULL
arquitecténicas): n U G

La inauguracién conto con la presencia de los concejales de Cultura y de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Lagu-
na, D. Dailos Daniel Gonzalez Ferrera y D2. Marfa Cruz Acosta, la vicerrectora de Cultura y Extension Universitaria de la
ULL, D2. Isabel Karely Leon, la directora académica de EUPAM y Profesora Superior de Violonchelo y Misica de Camara
por el Conservatorio Superior de Tenerife, D2 Almudena Gonzélez Brito, ademas de la artista invitada Loli Ifiguez y la
comisaria Vicky Pérez de Galerfa Marvick.

Al finalizar la presentacion, D2. Almudena Gonzalez Brito interpretd el siguiente programa:

- Prelude y Gigue de la Suite nimero 2 BWV 1008 de 1.5. Bach para cello solo.
- Bagatelle para cello solo J.B. Robin

“La Il MUESTRA ARTE45YMAS" permanecers abierta en el Exconvento de Santo Domingo de La Laguna hasta el 4 de
enero de 2024.

Carmen Mesa, presidenta de AMULL
Asociacion de Alumnos y Ex-alumnos del Programa de Mayores
Universidad de La Laguna, Tenerife, Canarias (EUPAM).
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MADURESCGENCIA Aﬁ_

ASOCIACION DE MAYORES DE
LA UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

EXPERIENCIA SOBRE UNA AGRUPACION TEATRAL DE MAYORES.
UNIVERSIDAD DE LOVAINA 2023.

PROYECTO: Terra Curanda.
https:/www.terracuranda.org/ecos/

GRUPO: MAEM (Mayores Embajadores).

PARTICIPACION: Tenerife. Islas Canarias Espana. -
ASOCIACION: AMULL. Maria C. Gonzélez

Se habla mucho de este término en nuestro ambiente. La definicidn facil seria una nueva etapa entre la madurez y la
vejez del ser humano. Los madurescentes pertenecemos a un sector de la poblacién que no aceptamos resignadamen-
te la palabra "envejecer”.

Fuimos los jévenes que vivimos en Espafia al final de una dictadura, luchamos por nuestros ideales democraticos, parti-
cipamos de una revolucion sexual, el divorcio, nos manifestamos por los derechos de la mujer y su liberacién del hogar.
Ejercimos una profesion, batallando siempre por mejoras sociales y salariales. Nos tocé aceptar muchos cambios, de
enviar cartas y escribir a maquina, nos adecuamos a la era digital, al WhatsApp, al ordenador, a las rapidas metamorfo-
sis...y adaptaciones.

Ahora nos llegd la jubilacién, con ganas de cumplir suefios para crear nuevos proyectos de vida, que quizas no realiza-
mos anteriormente por falta de tiempo.

Eso si, somos conscientes que ofrecemos nuestra experiencia a la sociedad, pero no ya como maestros, sino como
eternos aprendices.

No deseamos ser retirados de la sociedad y arrinconados, sino continuar siendo protagonistas activos y participativos
de una nuevay avanzada comunidad social.

A Gltimos de septiembre de este afo, fui invitada a participar en un proyecto europeo de Erasmus para mayores, con
el objetivo de compartir experiencias sobre la Inteligencia emocional en personas adultas en Europa, realizado en
Lovaina (Bélgica). Compartimos trabajos con un grupo de participantes belgas, croatas y espafoles. Una experiencia
inolvidable, presentando en la universidad nuevas experiencias de vida con grupos de mayores.

Asistimos a la Escuela de Idiomas, donde interactuamos con alumnos que aprendian espafiol, después de su jubilacién.
Realizamos variadas visitas culturales, conciertos y encuentros sociales. Debatimos con nuestros grupos de contacto,
en la Universidad de Lovaina, que cedio sus aulas para nuestro Proyecto. Todos nos quedamos en el Irish College Leu-
ven. Tuvimos traductores y conocimos la vida en una gran ciudad universitaria, oyendo experiencias de jovenes profe-
soras de varios paises, que amablemente nos acompafiaron en nuestras visitas turisticas.

Fue un placer hablarles sobre mis dos trabajos. Uno presentado en un PowerPoint, con mi experiencia personal sobre la
jubilaciéon y mis nuevos planteamientos de vida, ademas de un trabajo sobre la creacién de una Compariia Teatral: Pira-
mide Teatro, perteneciente a AMULL. Este Gltimo sirve para narrar mi experiencia en la creacién de un colectivo Teatral.

Tras mi jubilacién me apunté en EUPAM, (Estudios Universitarios para Mayores). Alli me enteré de que AMULL, una
Asociacion de Mayores de alumnos y exalumnos de la Universidad de La Laguna deseaba poner en marcha un grupo
Teatral. Y formar una compafnia estable.

Comenzamos nuestra andadura el curso 18/19, con la formacidon de un grupo de futuros actores que no nos conocia-
mos entre si. Decidimos como nos organizariamos, nuestro nombre, logo, elegimos temas para comenzar a escribir
nuestra primera obra y nos organizamos en comisiones: redaccion, baile / muisica y attrezzo, en base a nuestros gustos
y talentos. Nuestra sede es en un platé de Tv de la Facultad de Ciencias de la Informacion. Todos estamos incluidos en
alguna de las comisiones, pero luego tomamos las decisiones en una asamblea donde exponemos y votamos. El grupo

Il SénioRrs Universitarios




ASOCIACIONES

es bastante heterogéneo, sus edades oscilan entre cuarenta y cinco y ochenta y cuatro anos. Suele estar compuesto de
15 a 20 integrantes. Trabajamos con la inclusion, asi hay tres integrantes con problemas auditivos y una persona con
movilidad reducida. Un apartado negativo, es la falta de actores masculinos, han pasado varios hombres, pero cuesta
llevar a cabo un compromiso firme, por razones personales. Lo suplimos con actrices que hacen los roles masculinos.
Esta actividad la realizamos todos los jueves, dos horas por la tarde.

Durante nuestros ensayos, vamos enriqueciendo el libreto que nos sirve de referente, pero ademas la directora con
amplia experiencia teatral va trabajando con cada uno de nosotros y vamos anadiendo caracter a cada personaje: gui-
Aos, mimo, coreografias, musica, etc. Una gran obra de “orfebreria fina” como nos comenta nuestra directora que, va
tomando forma poco a poco, sacando lo mejor de cada uno. Entre nosotros elaboramos nuestro mobiliario y attrezzo,
creando la atmosfera adecuada. Lo consideramos como un laboratorio teatral.

Nos conectamos a través de dos WhatsApp, uno para todo lo técnico y otro de familia de teatro, donde nos saluda-
mos, charlamos y nos apoyamos emocionalmente. Durante el confinamiento de la pandemia de Covid, cada dia, nos
ayudabamos en nuestra soledad, con diferentes retos: recrear obras de arte con materiales caseros, mostrar nuestras
aficiones, poner fotos de juventud, bodas, nuestras casas... nos ayudd mucho y nos uni6é ain mucho mas.

Realizamos comidas, salidas, incluso se ha creado un grupo para viajar por el IMSERSO.

Este grupo teatral es nuestra gran ilusion, hemos representado nuestra obra en un hospital, un exconvento, una Socie-
dad cultural, estando abiertos a asociaciones culturales o benéficas.

Hemos actuado clausurando las 'XVII Encuentro y Muestras de Experiencias Didacticas: Jornadas Cervantinas’ cele-
bradas en Moya, Provincia de Las Palmas, invitados por Socaean, Sociedad Canaria “Elio Antonio de Lebrija” con gran
aceptacion por el publico con nuestra obra: "Rossana y el Quijote”.

Hemos sido seleccionados para participar en un XIX Concurso de teatro Amateur del Sauzal.

En la actualidad estamos trabajando en un proyecto de teatro radiado en un Programa de mayores: "Sin Topicos”,
ademas de continuar con los ensayos de nuevas propuestas teatrales. Estamos recibiendo ahora el fruto de nuestro
esfuerzo, entusiasmo y dedicacion para actuar en algo que nos apasionay en lo que creemos.

Maria C. Gonzdlez Gonzdlez
Socia de AMULL
Universidad de La Laguna

Nacida en Caracas, Venezuela, pasa su in-
fancia y adolescencia, en el bello municipio
de Icod de los Vinos. Es maestra y licencia-
da en Filosofia y Ciencias de la Educacion

y actualmente es profesora jubilada.

Comienza a escribir en EUPAM (Estudios
Universitarios para Personas Adultas y Mayo-
res), y gana dos anos consecutivos el tercer

- : premio, en la convocatoria del Concurso

La obra estd compuesta por varios sketches cuyo hilo conductor es la AMULL de relatos cortos, sin tener experien-
muerte, desde el punto de vista irénico humoristico. cia previa en el mundo de la literatura.

Ha publicado dos novelas, "La memoria de la
diosa” (2020) y “Ecos del ayer” (2022), dentro
de la Coleccidn Teide de la Asociaciéon Cultu-
ral Canaria De Escritores/as, ACTE Canarias.

Ambas novelas tienen capitulos dedica-
dos a visibilizar la violencia ejercida por
los hombres contra las mujeres, y también
el papel de la mujer en las distintas eta-
pas de su vida, como madre, como abuela,
como hija, como esposa o como amante.

Séniors Universitarios
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PREMIO SAUCE DE BRONGE A LA GIA. DE
TEATRO AMULL, “PIRAMIDE DE TEATRO"

LA CIA. DE TEATRO DE AMULL, “PIRAMIDE TEATRO" HA OBTENIDO EL “SAUCE DE BRONCE" del “XIX FESTIVAL DE TEATRO
AMATEUR" DE EL SAUZAL (TENERIFE).

Queremos hacerles llegar a todos la enorme satisfaccion y alegria que sentimos, que, al cumplir sélo 5 anos de
existencia, nuestra Cia. PIRAMIDE TEATRO haya cosechado su primer premio de muchos que estamos seguros que
vendran. Se les ha concedido el "Sauce de Bronce"” del Jurado del "XIX FESTIVAL DE TEATRO AMATEUR" DE LA VILLA
DE EL SAUZAL en la CLAUSURA, CON ENTREGA DE GALARDONES que se celebr6 el pasado 5 de diciembre de 2023 a
las 19:30 h, en la Sala Principal del Teatro El Sauzal, en Tenerife.
La Participacion de Piramide Teatro fue en la SALA PRINCI-
PAL DEL TEATRO EL SAUZAL el 4 DE DICIEMBRE A LAS 21:

OO Hy en la Gala de Entrega de Galardones celebrada al
dia siguiente se le otorgd el Sauce de Bronce.

Espectaculo: "EL CAFE ESTA DE MUERTE".
SINOPSIS:

La obra esta compuesta por varios sketches cuyo hilo con-
ductor es la muerte, desde el punto de vista irénico-humo-
ristico.

El primer sketch se titula «Rossana y el Quijote»: Una in-
terna de una residencia de ancianos manifiesta su ultimo
deseo para la hora de su muerte.

El segundo se titula «Prohibido respirar»: EL gobierno de
un pais prohibe respirar a sus ciudadanos; la policia se hard
cargo de hacer cumplir la nueva Ley.

El tercero se titula «Las tiernas damiselas»: Una residencia
de mujeres estd regentada por tres adorables ancianas que
guardan un gran secreto.

FICHA ARTISTICA

Autora: M@ Luz Farifa Gonzéalez / Pirdmide Teatro.
Directora: Ana Cristina Romero Diaz.

Intérpretes:

Ana M3, Felipe Arrocha, Mercedes Susana Moreyra,

Carmen Delgado Quintero, Ana M2 de los Reyes Barrios Ledn,

José Luis Azzollini Garcia, Dulce M3 Amador Diaz,

Ma Jesus Dominguez Gomez, Elena Pérez Concepcion,

Ma Candelaria Gonzalez Gonzalez, M2 Nieves Martin Garabote,

Ana M2 Sainz Goitia, Merete Stage Jantzen,

Ma Luz Farifa Gonzalez, Jesus Alberto Gonzalez Concepcién

Maria Muros Blanco, Carmen Mesa, presidenta de AMULL
Asociacion de Alumnos y Ex-alumnos

Fotos: © Pirdmide Teatro del Programa de Mayores

Universidad de La Laguna, Tenerife, Canarias (EUPAM)
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%‘ AUDEMA
@ Asociacion Universitaria

de Mayores de Alcala

CRONICA VIAJE A LA PALMA

El primer madrugén del viaje tuvo lugar el dia 6 de noviembre y con la sonrisa en los labios, un grupo de 41 personas
pertenecientes a la asociacion AUDEMA de Alcald de Henares (Madrid), emprendimos viaje desde el aeropuerto de
Barajas hacia la isla de La Palma, la isla bonita, en las afortunadas Islas Canarias.

Perfecto el vuelo en horario y tranquilidad, asi que tres horas mas tarde, nos dieron la bienvenida el chéfer del autobus
(guagua) que nos haria el traslado hasta el Hotel Taburiente Playa y también Jaime Coello, de profesién y adoracion:
vulcanologo.

Tras tomar posesion de nuestras habitaciones en el hotel, de disfrutar de las vistas marinas de sus terrazas y de coger
fuerzas con la comida del buffet, emprendimos la primera ruta del programa visitando el mirador de la Concepciony el
santuario de la Virgen de las Nieves, patrona de la isla, y con un buen recibimiento de lluvia y vientos alisios canarios.

Durante la estancia pudimos disfrutar de hermosos paisajes que llenaban constantemente nuestros ojos. De caminatas
por recorridos que, a algunos, les hacian replantear si seguian a Jaime o esperaban en el bus. Pero en general, el grupo
siempre demostrd que el estereotipo de las personas mayores, no va con nosotros.

Disfrutamos del Mirador de la Cumbrecita, balcon natural situado al final de un valle estrecho en pleno centro de La
Palma, y no tanto, de las fuertes rechas de viento en la subida a La Laguna, aunque merecio la pena poder ver, como a
vista de pdjaro, el impactante desastre que ocasiond, hace unos meses, el volcan Tajogaite (uno de los nombres con el
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que lo conocen los lugareiios y que se encuentra en el municipio de El Paso). Barrios arrasados por las coladas de lava
que despidi6 desde su crater. Coladas de oscuras y enormes altitudes que han cambiado el paisaje de la zona, incluso
en su caida al mar.

A lo largo de nuestra estancia, el itinerario cultural continud por lugares tan emblematicos como la Caldera de Ta-
buriente, Biosfera de las Islas Canarias y situado en el corazén de la isla. Enorme depresion de origen volcanico, se

Taburiente Los Tilos

encuentra flanqueada por grandes desniveles, recordando la forma de un gran crater. También visitamos en nuestro
periplo volcanico, el famoso Teneguia, en el municipio de Fuencaliente y cuya erupcién se ocasiond en 1971.

Recorrimos el Parque Natural de Las Nieves con su bosque de Los Tilos, siendo este uno de los bosques de laurisilva
mas importantes del archipiélago canario. Se encuentra en el municipio de San Andrés y también estd declarado Re-
serva de la Biosfera.

T ———
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Tuvimos tiempo de pasear por Los Llanos de Aridane, motor econdmico de la isla con su industria basada en el turismo
y el platano; por Fuencaliente, reserva natural volcanica y protegida por las altas figuras de Cumbre Vieja; por Santa
Cruz de La Palma, la capital de la isla, cuyo Centro Historico estd declarado BIC y en cuyos edificios se puede disfrutar
de la tipica arquitectura canaria.

La Palma, Colada Trabajo de campo con Jaime Coello

Ha sido un viaje en el que hemos disfrutado de la gastronomia local (el gofio,
las papas, el pescado, los diversos mojos y sus quesos, exclusivamente hechos con leche de cabra). No ha faltado tiem-
po para las compras, incluida la adquisicion de algunos puros, durante la visita realizada al Museo del Puro Canario y
en donde se nos hizo una demostraciéon de cémo se elabora un puro a mano.
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Es dificil abreviar esta cronica, pero termino dando las gracias a Jaime Coello por habernos guiado durante nuestra :
estancia en La Palma y por ensefiarnos que los antiguos habitantes fueron los benahoaritas o avaritas, por hablarnos !
del aprovechamiento local del agua; de la diversidad y en muchos casos, exclusividad, de su fauna (cabras, palomas :
turqué y rabiche e innumerables invertebrados) y de su flora (tiles, laureles, brezos, helechos gigantes, madrofios, pino !
canario y el tipico drago y su palmera amiga). :
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La Palma, Valle

Tuvimos un chofer, callado pero gran profesional, que nos transmitié tranquilidad en carreteras que no daban mucha
confianza por sus barrancos. En el otro extremo, el sentido del humor y la profesionalidad de Jaime nos acompafiaron
en todo momento, asi que desde esta crénica les mando a los dos, unas enormes jGRACIAS!

Elisa Nuez Patino

Responsable del grupo
Presidenta de AUDEMA Universidad de Alcald
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Asociacion de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

DE NUEVO NAVIDAD AU DEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

.Y al acabar el aio, recuento de los éxitos y fracasos, ademas de pensar en nuevos proyectos que, como los sueiios,
unas veces se realizan y otras no.
En AUDEMAC nos sentimos satisfechos con la labor realizada y los objetivos conseguidos. Paso a paso, se recogen los

frutos del trabajo de tantos afos y se esparcen semillas que van fructificando.

Tachado de la Lista

El viejo anhelo por el que ha luchado AUDEMAC desde su nacimiento, y especialmente la anterior Junta Directiva, de
que los alumnos de la Universidad de Mayores estuvieran representados en érganos de gobierno de la Universidad
Pontificia Comillas se ha visto cumplido. La nueva Escuela de Postgrado y Lifelong Learning a la que se han incorporado
todos los programas de formacion permanente para profesionales y empresas, y a la que pertenece la UMA, esta regida
por una Junta compuesta, ademas de por los responsables de la misma, por los decanos de las diferentes facultades y
responsables de las Escuelas de la universidad. A ella se han sumado tres alumnos en representacion de todos. Uno de
ellos, de la Universidad de Mayores y miembro de la Junta de AUDEMAC, Antonio Garcia Casquero fue elegido con los
votos de todos los delegados de curso. Estamos de enhorabuena.

La Junta Directiva Hace Balance

AUDEMLALC

Los socios apoyan a su nueva junta en su primera Asamblea General

Se ha celebrado la Asamblea General en la que sus miembros directivos cumplen un afo al frente de la misma y los
datos son optimistas: el nimero de socios ronda los quinientos, los actos realizados han sido muchos y con nutrida
participacion y las propuestas novedosas muy bien acogidas, como el nuevo enfoque de comunicacién, en el que, a
las noticias diarias con anuncios de viajes, exposiciones, teatro, conciertos, etc. se ha incorporado un boletin semanal
"VOCES" que recoge, por ejemplo, resefnas de actos, viaje, comidas, con una intervencién mas directa de los asociados.
Y luego el FORO, un chat abierto para opinar, recomendar o protestar, si se da el caso.

Begoiia Ereio la presidenta, nos inform6 de la colaboracion de AUDEMAC con Dadoris a quien entregamos el afio
pasado y este también, el dinero extra conseguido con la venta de loterfa. Dadoris es una Fundacién que centra su
labor en crear becas para estudiantes brillantes con pocos recursos econémicos, unos ochenta de Espanay diferentes
paises. Al acto de entrega de premios a los graduados fue invitada nuestra asociacion, representada por el vicepresi-
dente Chema Egea y Jesis Sanchez Ventura, el coordinador de nuestro voluntariado en la Parroquia Resurreccion del
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Sefor con la que desde hace unos anos estamos muy ligados. Situada en un barrio lejano del centro de la capital, a su
Casa Parroquial van nifios en exclusion social algunos, extranjeros la mayoria, a los que hay que asistir en comprender
y hacer los deberes. En esta labor, Dadoris nos ayuda con la presencia de becados como profesores de apoyo. Es el
circulo perfecto.

AUDEMAC esta interesada en varios proyectos sociales, pero el de la ensefianza
tiene especial respuesta, como la que dan Maite Elegido e Ivan Fernandez en-
sefiando espanol a personas llegadas de Ucrania, Marruecos, Iran... con Comillas
colaboramos econémicamente en las becas del Padre Dimo dedicadas a quien
quiere estudiar y no puede y en "Comillas Solidaria” trabajamos junto a alumnos
de ICADE.

Y hablando de colaboraciones, mantenemos la nuestra con los ingenieros de ICAI
Séniors, FAUMUS que acoge a las Universidades de Mayores de Madrid, CAUMAS-
a las de toda Espafa- con la UMA editando para su presentacion del nuevo curso
un folleto a todo color y en labor de divulgacién de los Seminarios, entre otros
temas. Como se ve, AUDEMAC continda con su politica de mente abierta y mano
extendida.

Hemos aprendido a convivir con el COVID, asi que rescatamos algunos actos de an-
tes de, como el Dia del Antiguo Alumno que tendra lugar en enero, la Misa por los
difuntos en noviembre, la Copa de Navidad y estrenaremos un Taller de Escritura
Creativa que ya tiene practicamente agotadas las plazas, Cine-Férum con un nuevo
enfoque, Ciber-Café tertulia para debatir un tema predeterminado... Las finanzas
van bien, pero se ha decidido con el consentimiento general, aumentar a 15€ la

cuota anual. jY eso que no contabamos con que nos tocara la loteria! AUDEMAC en la entrega
de Premios de la
Faltan Horas Fundacion Dddoris

S, nos falta tiempo para la cantidad de estimulos que recibimos. Las clases y Seminarios lo primero, y luego a elegir:
Teatro. La Comedia de los Errores de Shakespeare, El Lector por Horas, Tan Solo el fin del Mundo. Obras punteras, mon-
tajes estupendos, criticas elogiosas. En musica se seleccionan orquestas y programas con rigor y se termina el afio con
el Concierto de Navidad, un clasico que nunca nos perdemos.

Peridis vuelve con éxito a Comillas

Paseos por Madrid, siempre sorprendentes, exposiciones, viajes, escapadas. Y por si fuera poco "Encuentros” con es-
critores amigos, como Peridis, que nos presenté su Ultima obra “El Cantar de Liébana” acompafiado de Begofia Erefio y
Cristina Martin Poza, o con compaferos que han editado su obra. Verénica E. Llaca de 52 curso al hablar de su tercera
novela "La Herencia" nos atrap6 con una historia basada en hechos reales y disenada como un thriller que se desarrolla
en Méjico. La Profesora Nieves Algaba dialogd con ellay el publico sali6 deseando empezar a leerla.

Séniors Universitarios
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Nuestra compaiiera Verdnica presenta su nue-
vo libro publicado por Planeta México

Nuestro profesor Nicanor Gémez ha escrito en colaboracién con Ilia Galan "Tension en el Castillo de Tatti” sobre un
grupo de artistas en torno a un castillo en Toscana. Estamos al dia en novedades literarias.

La vida sin lectura no es concebible para muchas personas y por eso también el éxito de las recomendaciones de com-
pafieros en El Libro del Mes o en el FORO y por supuesto los diseccionados en Tertulia Literaria; en deporte sorprende
cada dia a los perezosos lo que sus compafieros son capaces de hacer.

Nuestros aventureros senderistas conquistan el Pirineo Aragonés

Senderismo y golf no se conforman con la rutina semanal y realizan campeonatos, viajes y hermandad con otras aso-
ciaciones. EL Grupo Teatro ha vuelto a los ensayos y clases de interpretacion. EL Coro continta su labor. Todo AUDEMAC
estd en plena efervescencia. Se relnen los integrantes del Camino de Santiago, comen juntos companeros de promo-
ciony se felicitan todos en la Copa de Navidad a la que nos invita la asociacion.

de Teatro
Caminantes de Santiago Comillas” en pleno ensayo
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Assciacién de Alumnes & Alumni, UMA Comillos

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS
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Isabel Vifiuales
Quinto curso de la Universidad de Mayores 2023/2024

Por cierto, este ano AUDEMAC nos ha sorprendido con una
. - preciosista tarjeta navidena con la Virgen y el Nifio rodea-
Viaje a La Moraia siguiendo los pa- dos de una greca floral y angelitos: una maternidad obra de

sos de Isabel La Catélica Isabel Vifuales, alumna de 52 curso. Gracias.
Feliz Aniversario

El'skyline’ de nuestra Universidad

La Universidad Pontificia Comillas ha celebrado sus mas de cien afios de docencia de Ciencias Humanisticas, Ciencias
Técnicas y Ciencias Eclesiasticas con diversos actos y la inauguracion de un Museo al que asistio el alcalde de Madrid
Sr. Martinez Almeida. En él se expone toda la historia desde su fundacién a su actual orientacion. Como dijo el Rector
Magnifico: "Recordar nuestra historia para construir nuestro futuro”

En Comillas también se ha celebrado "Oracién por la paz en Israel y Palestina”, sin olvidar el conflicto de Ucrania. El
Departamento de Relaciones Internacionales organiz6 una conferencia con el Encargado de Negocios de la embajada
de este pais, en la que analizé las principales consecuencias de la invasion de Rusia.

Los alumnos de la Universidad de Mayores podemos asistir y somos informados de ello, a todos los actos que organizan
las distintas Facultades y Escuelas. Antes de las vacaciones de diciembre, hemos disfrutado de un magnifico concierto
de Goéspel en el que incluso se nos ha invitado a participar. Previa prueba, se entiende.

Contentos y felices, cantando los villancicos de rigor, nos dispersamos hasta pasado Reyes en que volveremos a las
aulas.

Que 2024, afio en que celebraremos el veinte aniversario de la creacion de AUDEMAC, os sea propicio.

Texto: Alicia Lopez Budia
Fotos: Bruce Taylor, otros compaieros y la Universidad Pontificia Comillas
AUDEMAC, Madrid, diciembre 2023

Séniors Universitarios
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ADAYEUS,
VIAJE A ZAMORA

El viernes, 27 de octubre de 2023, 53 socias y socios de Adayeus, salimos a las 6 de la mafiana, en direccion a Zamora.
Después de dos paradas en ruta, llegamos al Lago de Sanabria, que esta situado a una altura de unos 1000 metros
sobre el nivel del mar, y se trata del lago glaciar mas grande de Espafia, y de la peninsula ibérica en su conjunto, y en
donde ya comenzamos a sacar las fotos de rigor, y posteriormente nos dirigimos a Puebla de Sanabria en donde dimos
una vuelta por ese precioso pueblo.

Comimos en Castro de Sanabria, y seguimos hacia Zamora donde nos hospedamos en el Parador Nacional. Una vez
hecha la distribucion de habitaciones, tuvimos tiempo de adentrarnos por nuestra cuenta por la parte historica de
Zamora, ya que hacia un lado del Parador estaba la Catedral y hacia el otro lado la zona de los comercios y la zona de
los vinos.

i P g e o A S T, o A £ o e .J'.'j":J 5 b :"-.
Al dia siguiente, sdbado, nos recogi6 el bus a las 10 de la mafnana, delante del Parador, y aqui tenemos la “"anécdota del
viaje”, pues resulta que los autobuses no pueden pasar por la zona historica, por lo que, aunque teniamos el autobus a
la puerta del Parador, vino la policia local para guiarnos por todo el centro histérico de Zamora parando el trafico y por

direccién prohibida para poder salir de dicha zona. Pareciamos un autobus de “personajes importantes”.
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&

Una vez salimos de la zona histérica tomamos direccién Miranda do Douro (Portugal), para coger el catamaran y nave-
gar por los Arribes del Duero. El viaje en catamaran fue un espectaculo, durante el cual pudimos observar los buitres
leonados, aunque nos gustaria haber visto las dguilas reales, pero no se dejaron ver, también pudimos ver un par de
nutrias, y al desembarcar, tuvimos una degustacion de “vinho de oporto”, para posteriormente dirigirnos al restaurante
para almorzar. Por la tarde efectuamos una visita por Miranda do Douro, con entrada en la Concatedral.

El domingo, después de una larga noche de lluvia y viento, efectuamos la visita guiada por Zamora. A pesar de la lluvia,
Zamora nos ha sorprendido a todos, Zamora es a capital de la provincia homdnima, dentro de la comunidad de Castilla
y Leon, al noroeste de Espana. El centro de la ciudad estd emplazado en la orilla norte del rio Duero y lo rodean mura-
llas y puertas muy bien conservadas. Es conocida por la Santa Iglesia Catedral, caracterizada por una clpula bizanting,
una torre romanica y un claustro neocldsico. En dicho claustro se halla el Museo Catedralicio, que cuenta con una co-
leccién de tapices flamencos.

Después de la visita bajo una intensa lluvia, que los dos dias anteriores nos habia respetado, nos dirigimos a Toro, ya
como ultimo destino, y como no podia ser de otra manera, decidimos visitar (ya que no entraba dentro del programa) la
Colegiata de Toro, en la cual se pudo comprobar, desde fuera, desde dentro, desde las portadas, etc. que no hay angulo
malo de esta joya del romanico-gotico. Al finalizar la visita, nos dirigimos a comer a una Bodega “La Vifia del Abuelo”, en
la cual nos ofrecieron, como aperitivo, una degustacion de quesos y vino de Toro. Y ya muy a nuestro pesar, y después
de una buena comida, no nos qued6 mas remedio que poner fin a nuestro viaje.

En resumen, llegamos a nuestras casas, con el deseo de volver a encontrarnos en otra aventura, que gracias al buen

hacer de nuestra compafiera Mirtha, vocal de viajes culturales, siempre tienen un resultado satisfactorio para todos
nosotros. Gracias a todos por vuestra colaboracién y compania.

Marisa Mauriz

Presidenta ADAYEUS - Universidad Sénior A Coruiia
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XUNTANZA ADAYEUS
PALACIO DE LA OPERA - 19/10/2023

A.D.AY.ELS.

El 19 de octubre, 230 socias y socios de ADAYEUS, disfrutamos de la ya tradicional XUNTANZA de principio de curso,
consistente en una cena vy baile, cuyo objetivo principal es el reencuentro con compafieros, que hace tiempo no veia-
mos y acoger a los nuevos compaferos que se han hecho socios este curso.

A pesar de las inclemencias del tiempo, pues
la tarde estaba de "perros”, el buen ambiente
que rein6 durante toda la velada nos hizo pa-
sar una tarde estupenda.

Después de la cena llegd la hora deseada por
“casi” todas, pues nuestro querido musico José
Angel, hizo que la pista de baile se llenase de
alegria y que muchos de nosotros en esos mo-
mentos nos olvidasemos de nuestros “acha-
ques”.

Marisa Mauriz Barreiro
Presidenta ADAYEUS
Universidad Sénior A Coruna

Los dias 15 y 16 de noviembre, 103 socias y socios de la Asociacion ADAYEUS fuimos de visita al Puerto Exterior de A
Corufia.

Alas 10.30 nos recibio D. Ramoén Castro Gonzélez, jefe de Comunicacion y Relaciones Externas, en la Autoridad Portua-
ria, donde nos proyectaron unos videosy dio una charla informativa, compartiendo detalles sobre la historia del Puerto,
su impacto econémico y las operaciones logisticas que lo convierten en un nodo vital.

Posteriormente, en un autobus facilitado por la Autoridad Portuaria, nos trasladamos hasta el Puerto Exterior. Dentro
del mismo, recorrimos, en toda su longitud, las explanadas de Sur y Levante, asi como el dique de abrigo y el denomi-
nado Martillo, desde el que todos los compaferos, pudimos observar de cerca la arquitectura portuaria y la ingenieria
maritima que sostiene esta pieza clave de la infraestructura local.

Alterminar la visita, y pasando por los exteriores de las instalaciones de Inditex, los miembros de ADAYEUS regresamos
a Casa con una apreciacion renovada por la importancia del Puerto de A Corufia, no solo como un centro logistico cru-
cial, sino también como un testimonio de la vitalidad y conexién de la ciudad con el océano.

Lola Cabrera
Vocalia Visitas Culturales
ADAYEUS Universidad Sénior A Coruna
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VIAJE CULTURAL SANTIAGO
01DICIEMBRE 2023

UNIVERSIDAD SENIOR
A.D.AY.ELS.

Eljueves, 1 de diciembre, una excursion organizada por Adayeus a Santiago, con 54 socios y socias, estaba anotada en
nuestra agenda. Era la primera que muchas de nosotras haciamos en este curso, por lo que la ilusion que teniamos por
ver a algunas compaferas aumentaba nuestras expectativas.

Salimos a las nueve desde las paradas habituales y a las diez y media ya estdbamos en Santiago dispuestas a hacer las
visitas que las organizadoras habian programado.

Nos dividieron en dos grupos que intercambiamos las visitas. Mi grupo comenz6 por la visita al Pazo de Bendana sede
de la Fundacién Eugenio Granell desde el afio 1995 vy situado en la Plaza del Toral. Alli fuimos recibidos por el guia,
Eduardo, que con mucho entusiasmo nos explicé las distintas salas dedicadas tanto al polifacético artista como a su
compariera Amparo Segarra. EL Museo también alberga colecciones temporales, asi como como una Sala dedicada a

Philip West, amigo de Granell.
C o

.

La segunda visita que nos esperaba era al Pazo de Fonseca. A esta visita nos acompafié Rosi que, con mucho detalle,
nos hizo un recorrido histérico de ese lugar emblematico creado por iniciativa de un mecenas del Renacimiento: Alonso
[ll de Fonseca. Visitamos el Claustroy el Salén de Actos donde se inaugura el Curso académico. Lo verdaderamente im-
portante de este Palacio son las dos Bibliotecas, sobre todo la Biblioteca América que alberga un compendio de obras
americanas, asi como un libro de “Horas" (oracién) de Fernando | de Ledn considerado el més antiguo de Compostela.

Anexionado al Palacio de Fonseca estd el Palacio de S. Xerome, hoy sede del rectorado de la USC al que accedimos por
elinterior. EL Salon de Grados tiene una silleria del coro de madera de palo santo digna de mencionar.

A continuacion, llegd uno de los momentos mas esperados y sugerentes: la hora de la comida. En el Restaurante S.
Jaime, situado en la misma Plaza de Fonseca, comprobamos que la calidad de la comida y la presentacion amenizaron
un dia de agradable compafiia.

Por la tarde, luego de gestionar esta visita nuestras compafieras con la guia, visitamos el Paraninfo de la Universidad,
visita que habia sido programada para la manana y no se pudiera realizar. Situada en la Facultad de Historia, destacan
los techos con frescos de las musas de las ciencias y en el centro la diosa Minerva.

A las siete y media de la tarde concluyo esta excursion, a lo mejor un poco agotadora, pero sin desperdicio y en la que
concluimos que en una ciudad tan cercana como es Santiago, nos falta mucho por descubrir.

No quiero terminar esta crénica sin agradecer a la Vocalia de Viajes Culturales de Adayeus el esfuerzo y la dedicaciéon
que conlleva la programacion de las excursiones. jMil gracias!

M 9 Dolores Dominguez
Socia ADAYEUS
Universidad Sénior A Coruiia
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CONCIERTO SOLIDARIO DE ALUMA

En la tarde del miércoles 13 de diciembre, se ha celebrado el tradicional concierto solidario con el fin de recoger ali-
mentos y productos para bebés, que como en ocasiones anteriores se donan al Banco de alimentos de Granada. La Sala
Maxima del Espacio V Centenario, se llen6 de un publico generoso que disfruté de un magnifico concierto.

En el concierto han participado el Coro del APFA de la Universidad de Granaday el Ensemble de Saxofones del Conser-
vatorio Superior de Granada.

El coro, dirigido por Pedro Antonio Pérez Hinojosa interpret6 villancicos de Venezuela, Alemaniay Espana, siendo muy
aplaudidos por los asistentes. La formacion esta compuesta por alumnado senior de la Universidad de Granada, que
interpretan las canciones con gran entusiasmo y siempre estan dispuestos a colaborar en los conciertos solidarios que
organiza la Asociacion de Alumnos/as del Aula Permanente, ALUMA.
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En la segunda parte del concierto, el Ensemble de Saxofones, dirigido por Maria Ramos, interpretd piezas de Pedro
lturralde, Guillermo Lago, la Danza fantastica de J. Turina, Dance Macabre de C. S. Saint y El sombreo de tres picos de
Manuel de Falla.

Esta formacion desde 2018, pretende manifestar la esencia de la mUsica que interpreta, habla con los idiomas propios
de cada época, para asi transmitir la historia de cada obra.

Su objetivo primordial es mostrar la evolucién del repertorio, manifestando la versatilidad novedosa dentro de la his-
toria de la musica.

El publico entusiasmado aplaudié calurosamente al término de cada obra.

Este concierto ha servido para recoger gran cantidad de productos para la infancia, pero sobre todo ha sido un acto de
generosidad de los mayores hacia los mas jovenes de la sociedad, los bebés.

Desde hace diez afios, ALUMA organiza estos conciertos solidarios, en los que colaboran entidades musicales de Gra-
nada. Desde aqui damos las gracias a los participantes y a los asistentes por su generosidad.

José Rodriguez Sdanchez
Presidente de ALUMA
Universidad de Granada
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LA UNIVERSIDAD DE MAYORES/SENIOR, DE
GRANADA EMPRENDE EL CURS0 2023/2024

Con el esperado octubre se inicié la apertura de la Univer-
sidad de Mayores /Senior (APFA) en Granada y en el resto
de universidades espafiolas.

Ahora escribo desde la reflexion sosegada pasado justo
un mes, para volver a rememorar la intensa y vertiginosa
entrada al nuevo curso 2023/2024.

La inmortal Universidad nos recibe a los hombres y mu-

jeres que sostienen el paso de los afos, en sus frentes las

marcas de la madurez de una vida, todos desde el nacer
peleando por alzarse, superarse, corriendo siempre tras
un fin. Bajamos la colina exhalada hasta la jubilacion.

Hoy estan aqui, decididos a repetir un curso mas o a inte-
grarse como unos estudiantes apasionados para degustar
el sabor de saber, de aportar mas conocimiento a la vida,
a su consolidada experiencia. El saber no es distinto del
soiar, el sonar del hacer.

Hoy estdn aqui, en una Universidad que se denomina
Abierta, que fluye entre las idas y venidas del pasado,
presente y futuro, en busca de la verdad del rigor cien-
tifico, Universidad que se considera Permanente en una
formacion a lo largo de la vida, en nuestro caso del Aula
(APFA) desde los 50 afios hasta que el cuerpo resista y
de Formacion, para aquellos mayores de juventud acu-
mulada, de espiritu e inquietos que cada tarde, vuelven a
donde empezaron a estudiar sus carreras otros se abren
ensimismados por primera vez al esplendor de una Uni-
versidad.

Ahora, con la jubilacién el tiempo se desgaja del tiempo.
En el momento, cuando cada uno es duefio de su tiempo
y duefio de su vida. Los estudiantes universitarios ma-
yores optamos por no anclar la vida a la pasibilidad a
formar parte de los ausentes fuera de la vida social y aca-
démica. Por eso cada octubre volvemos a la Universidad
con ansia de aprender y socializar.

Séniors Universitarios

ammm\ e alumnos del dula.
ormancae de Fomacda Abirta
lml\ersldad de Granada

Estudiantes universitarios mayores de la UGR
conversan antes de entrar en clase.

Un largo mes ha transcurrido desde la abertura. A modo
de templo romano, la puerta con su escalinata custodia-
da por s6lidas y gigantes columnas nos da la bienvenida,
todos caminamos por los largos pasillos abrillantados que
nunca acaban de pasar, surtidas de aulas que discurren
en su propio laberinto donde aun queda una brizna del
pasado de la antigua Facultad de Medicina de Granada,
todo es espacio cerrado sobre si mismo, la luz. se refugia
en patios con fuentes y arboles: naranjos y nisperos dan
color y olor, a los espacios de ratos libres para los estu-
diantes jovenes y mayores.

Con una constelacién de motivaciones y afan por apren-
der, las clases se llenan de alumnos en Aula (APFA) de Gra-
nada.

Se realiza el recorrido a la clase con un estrechar de
manos, abrazos y besos, es la vuelta a reencontrarnos,
a reirnos con una risa de hombres y mujeres que hemos
acumulado trienios y sobre todo sabemos valorar la amis-



tad y el compaferismo. Hay puentes invisibles que nos
une, no importa si te acabas de incorporar o llevas casi
la misma antigledad que el Aula, la cordialidad es una
virtud que nace en el aula, en forma de alegria optimista,
sencillez, amabilidad y gentileza.

Una figura trajeada avanzaba despacio, en cada paso con
su silencio apoyado en su bastdn, se par6 en medio del
largo pasillo, esperd que me acercara y extendid sumano
marcada por los afios y una delgada sonrisa se senald en
sus labios.

jHola Francisco! e dije con una gran alegria. Francisco me
respondid, con su voz pausada y sin prisa: “"Rafael, fijate
para mi es la vida volver a clase cada curso, mira ese banco
que estd en la pared del pasillo enfrente del ventanal y que
le da un rayo de sol del atardecer, alli me sentaria y cerraria
los ojos para siempre, super feliz”

Companeros cuando lo vedis por los pasillos de la Uni-
versidad, regalarle una sonrisa. Francisco un estudiante
mayor que siempre lo recuerdo por Las clases, su imagen
de caballero se mantiene en un cuerpo cansado que se
desvanece por anos, pero invariablemente cordial.

sion el rector Pedro Mercado y la secretaria general de
la UGR M @ Carmen Garcia Garnica, visitan el stand de
ALUMA en las Jornadas de Recepcion de Estudiantes.

Cuando escribo busco mi propio lenguaje, aquel que sea
mas humano que llegue a los estudiantes universitarios
mayores, redactar una crénica al otro lado, desde la inco-
moda silla plegable del aula, como un testigo que com-
parte la vida cotidiana de la universidad y asociacion de
alumnos.

Resumida cronica de acontecimientos:

o Elcurso2023/2024 del Aula (APFA) abri6 su Programa
Universitario de Mayores en Granada con un comple-
to. A los pocos dias de la apertura de las matriculas
las plazas de las asignaturas se agotaron. Un éxito sin
precedente de afluencia de estudiantes mayores de
50 anos. Se aprecia un incremento de hombres con
respecto a los afos anteriores (las mujeres rondan el
70% de las plazas).

e A principio de octubre, la asociacion universitaria
ALUMA particip6 con un stand en las Jornadas de Re-
cepcion de Estudiantes. La Universidad de Granada
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organizo, este evento cuyo objetivo era dar a conocer
3 sus estudiantes, especialmente a los de nuevo in-
greso, los recursos, actividades y servicios. Jornadas
que se celebraron con 50 stands en los que los estu-
diantes jovenes y mayores se informaron de la oferta
cultural, institucional, asociativa y de servicios que
presta la propia Universidad. El Rector Magnifico, D.
Pedro Mercado visit6 el stand de ALUMA, interesan-
dose por las actividades de la asociacion.

L

ragtiismo con Kayak y Dragon en el Club Ndutico de la UGR

e Del amplio, variado y rico programa de actividades

de la asociacion ALUMA, se innovd con a practica
del deporte para estudiantes mayores en la especia-
lidad de piragiiismo en las instalaciones de la UGR
del Centro Nautico del pantano de Cubilla. En las dos
modalidades Kayak y en la embarcacion Dragén (20
remeros). Una buena acogida donde resalta el trabajo
en equipo en una actividad al aire libre. Cuidamos la
salud de nuestra mente y también del cuerpo.

* ElAulaPermanente de Formacion Abierta (APFA) ce-

lebro el acto de inauguracién oficial del curso 2023-
24, con la presencia del rector de la Universidad de
Granada, Pedro Mercado Pacheco, del vicerrector de
Estudiantes y Vida Universitaria, Juan Luis Benitez
Mufioz, y del director del Aula, Juan Antonio Mal-
donado Jurado. Para finalizar, se rindid6 homenaje a
Victor Jara en el 50 aniversario de su muerte, intervi-
niendo Elodia Campra, recitando poemas de Neruday
Victor Jara y en la parte musical, Juan Trova y su hijo
Juan Garzoén, entre los dos, cantaron canciones de
Victor Jara y propias.

e Al comenzar el curso, un afio mas, ALUMA organizé

la tradicional Jornada de Convivencia, una jornada
donde los socios veteranos y nuevos se conocen y
estrechan lazos de amistad compartido en un escena-
rio singular de naturaleza. La jornada se celebro en el
Campus Nautico de la UGR. En el pantano de Cubillas,
los asistentes disfrutaron de variadas actividades: pi-
raglismo en la embarcacién Dragdn (20 remeros y un
tambor), tiro con arco, ruta de orientacion, una comida
a base de entrantes traida por los propios asociados
y paella elaborado en el Club, se cerr6 el acto con los
premios a los concursos de tortillas y postres y baile
amenizado por un grupo musical.

Séniors Universitarios
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Los estudiantes y socios de ALUMA en su tiempo de
ocio se divierten en la Jornada de Convivencia.

e No podemos dejar de mencionar las asistencias de
parte de la Junta Directiva de la asociacion ALUMA
en las XXI Jornadas Internacionales sobre Asocia-
cionismo en los Programas Universitarios de Mayores
en la Universidad de Carlos lll de Colmenarejo (Ma-
drid) organizado por la Confederacién de Asociacio-
nes (CAUMAS) y la asociacion de Estudiantes Mayores
AUCTEMCOL, durante tres dias se trataron temas rela-
cionados con el Futuro de las Asociaciones Senior en
la Universidad. El secretario de ALUMA Rafael Reche
Silva impartié una conferencia sobre la "Visualiza-
cion de las asociaciones a través de los medios de
comunicacion de masas”

¢QUE SE ESTUDIA EN LAS UNIVERSIDADES

DE MAYORES EN ESPANA?

No es casual el auge de la Universidades denominadas de
la Experiencia, Senior, Mayores, de la Tercera Edad, Aulas
Permanentes de Formacién... en Europa y Espafia, que tu-
vieron su origen en la Ultima década del siglo XXy en la
actualidad estan en plena expansion.

La Universidad de Granada ostenta el honor de haber fun-
dado la primera Aula Permanente de Formacion Abierta
(APFA) en Espafia, traida de la mano de nuestra apreciada
profesora, ex Rectora de la UGR y socia de honor de ALU-
MA, Pilar Aranda, en el afio 1994, por lo que el proximo
ano cumple los 30 afos de su existencia.

Pasaron dos afos y como una necesidad para los estu-
diantes mayores en los aspectos psicosocial, de participa-
cion en actividades culturales y de ocio, nacio la asocia-
cion de alumnos del Aula Permanente ALUMA (1996). La
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Los estudiantes universitanos mayores
JOUE SOMOS ?

La asociacion ALUMA participa en la XXI Jorna-
das Internacionales de Asociacionismo en la Uni-
versidad e Carlos Ill, Colmenarejo (Madrid)

Damos la bienvenida a los companeros que se han incor-
porado al Aulay asociacién de estudiante ALUMA 'y aque-
llos que continuamos un afio mas formando parte de esta
gran familia que es la Universidad. Asi como a todos los
amigos y companeros de otras Universidades y asociacio-
nes de Espana.

Rafael Reche Silva

Alumno del APFA

Miembro de la JD de ALUMA
Universidad de Granada

conjuncién todopoderosa de fuerzas en un suefo dorado
y exitoso, Aula Permanente (APFA), la asociacion ALUMA
con la prestigiosay veterana Universidad de Granada que
se aproxima a los 500 afios de existencia.

A medida que se va desenvolviendo el lienzo de la vida,
llega el tope de la jubilacion, atras sélo nos queda la fu-
gacidad de la intensa vida compartida en lo laboral, fami-
liar y social. Ponemos el reloj a cero y delante el resto de
espacio, espacio vacio, que debemos llenar de vida real,
de reconquistar un nuevo tiempo con la conciencia mas
anchavy libre.

La Excelencia del profesorado de las Universidades de

Mayores procedente de la propia universidad eleva la

calidad de la ensenanza. Los alumnos de Granada ter-
minan sus clases con un gran aplauso al docente.



La memoria de lo que fui es pasada, ahora es tiempo para
buscar y promover las practicas cognitivas, fomentar la
confianza en las propias capacidades, ejercer las habilida-
des de comunicacién social. Es nuestro tiempo para aque-
llos que hemos abierto la puerta al envejecimiento activo,
fomentar la salud, el bienestary la calidad de vida en este
Gltimo tramo del ciclo vital.

Bucear en los Programas Universitarios de Mayores que se
imparten a lo largo de la geografia de Espafia, seduce por
su originalidad y variedad. No hay un patrén comun, cada
Universidad ha disefiado su traje a medida.

Resulta curioso descubrir los diversos modelos y como se
combinan en algunos con las caracteristicas de las Comu-
nidades Autondmicas en sus tradiciones e idiosincrasia.
No es extrano en Andalucia estudiar temas relacionados
con la agricultura, el turismo, el aceite, el flamenco, mo-
numentales como la Alhambra... en Canarias con estudios
iberoamericanos y africanos, flora y fauna autéctonos...
Como no podemos vivir en nuestra propia isla, vamos a
echar un vistazo a nuestro alrededor, en forma extractada,
sin realizar unjuicio de cual es mejor o peor. Usando un si-
mil cientifico, podemos tener un origen comun, pero se ha
evolucionado en corto tiempo a especies diferentes. Cada
Universidad modela su Aula de Mayores de diferente, a su
manera con cometidos distintos y gestion particular.

He reunido los datos de algunas Universidades significati-
vas de nuestro pais y resumirlo en un cuadro. Que al final
nos dice:

®* ;Coémo sedenominan? La sorpresay aun la contradic-
cion forma parte de sistema educativo. Un rosario de
nombres define las Universidades en Espafa vy fuera
de ella: De Mayores, de la Experiencia, de la Segunda
Etapa de la vida, de la Tercera Edad, Senior, Aulas Per-
manentes de Formacién Abierta, Programas Formati-
vos, Programas Universitarios....

®* Los alumnos matriculados. En las capitales oscilan
entre los 500 sin llegar a los 2000. (En las sedes a
veces llegan a 50 estudiantes como el caso de Ceuta
y Melilla)

® Edad a partir de la cual se puede pertenecer a la Uni-
versidad, se fija en dos etapas a los 50 aiios 0 55 aios.

® Los cursos o anos que se imparten. Resulta complejo
definir porque los sistemas educativos, cada Univer-
sidad tiene uno o varios Programas Universitarios de
Mayores de duracion variable e incluso integrados
con los jovenes de grado.

® Estudios previos, es uno de los puntos comun, de ori-
ginalidad y de éxito, en todas las Universidades de
Mayores en Espana, no se exige titulacién y abren las
oportunidades de asistencia aquellos que no pudie-
ron en su juventud cursar una carrera.

® Uso de instalaciones universitarias. Las universida-
des publicas se muestran magnanimas en permitir el
uso de sus instalaciones de clase y de servicio (de-
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portivas, comedores, bibliotecas...) a los alumnos vy
asociaciones universitarias.

® Cuota de matricula. "Con la iglesia hemos topado
querido Sancho” dijo Don Quijote. Cada pago depen-
de de muchos factores: de la Formacion elegida, del
tipo de asignatura, del nimero de materias seleccio-
nada, del nimero de alumnos matriculados (en las se-
des mas econémico), algunos disponen de becas... un
galimatias dificil de explicar.

® ;Qué puedo estudiar en la Universidad para Mayo-
res? La mayor oferta se encuentra en el area de Artes
y Humanidades con estudios sobre Historia, Historia
del Arte, Filosofia, Lengua y Literatura, etc, pero tam-
bién dispones de estudios sobre Ciencia, Salud, Cien-
cias Sociales e Idiomas.

° Examenes, una palabra que nos produce estrés psi-
colégico, nada mas pensarlo a los que hemos pasado
media vida de examenes continuos. La alternativa en
la Universidad son trabajos sobre la materia imparti-
da.

Falird Bpcha 5311

Resaltar el papel importante de las asociaciones de estudiantes ma-
yores en el marco de las Universidades. En esta foto, la Profesora
de Universidad Autonoma de Ciudad de México Mireya Viladevall

visita la asociacion ALUMA y muestra el regalo enviado por la aso-
ciacion PUMUO de la Universidad de Oviedo. Ambas asociacio-
nes participaron en el viaje interuniversitario a México 2022

Puedo terminar y decir sin temor a equivocarme que el
Aula Permanente (APFA) de la Universidad de Granada
es un referente por su gestién, programa universitario
de mayores y excelencia del profesorado, en las Univer-
sidades de la Tercera Edad/ Senior de Mayores en nuestro
pais, 30 afios de experiencia consolidan mi afirmacion y
complementada por la asociacion de estudiante ALUMA,
innovadora e impulsora de actividades para mejorar la
vida social, cultural y fomentar algo tan necesario como
las ganas de divertirse

La singularidad de la Universidad de Mayores ha llegado
para quedarse y poco a poco toma fuerza en la sociedad y
dentro de la comunidad universitaria.

Rafael Reche Silva

Miembro de la JD de ALUMA
Universidad de Granada
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UN PASEQ POR EL BOSQUE ENCANTADO. ',
ESTUDIANTES EN LA DEHESA DEL CAMARATE %

Pemancae & Fomasidn Abiera
Universidad de Granada

Muere de sed el campo, las raices de las encinas, pinos
se retuercen entre las rocas. Fluye lento, agénico el cau-
dal de la acequig, el pesado aire también tiene sed. Un
fino hilo de agua sale perezoso del cano de la fuente,
bocanada de salud de la mejor agua de los manantiales
de Sierra Nevada.

iAgua, agua..!, la palabra que se repite en anos por la
sequia.

Un aiio tras otros se hereda la sequedad de las tierras.
Nuestros rostros se quiebran en las miradas, invitado
ante un paisaje marchitdndose. Nos hemos conver-
tido en urbanitas de bosques de hormigén, de calles
impasibles al trafico, de espacios grises de polucion vy
nosotros cada vez mas alejados de la naturaleza de su
contacto directo, de ese dialogo con lo natural.

Me he encontrado enfrente de un paisaje distinto, singular, reconozco que desde antes de la pandemia de Covid no he
retornado a pasear por el campo abierto, en esta ocasion en la zona de Lugros y Policar en la conocida ruta de sende-
rismo del Camaraté, con su bosque encantado.

Situado a 1200 m de altura en la cabecera del rio Alhama.
El cielo fresco con un sol brillante, es otofio en Granada, en-
frente denuda de nieve las montafas de Sierra Nevada. 44
rostros anegados de una alegria contenida como colegiales
que salen al recreo, 44 estudiantes mayores de la UGR y so-
cios de la asociacion ALUMA emprendieron una ruta por lo
que se denomina el bosque encantado uno de los rincones
mas bellos del Parque Nacional de Sierra Nevada.

La Dehesa es un auténtico tesoro, un lugar atado a su pasado
inmaculado, millones de anos conservado sin intervencion
del ser humano, una isla de plenitud de naturaleza de arbo- . . -
les como: tejos milenarios LFJ)e'i o0s, robles, arces, castafios Grupo de estudiantes y socios de ALUMA emprenden

- -1€] +que] g~ ' r e ' oo con entusiasmo una jornada de senderismo por el Bos-
Viste su gama qe colores del otofo en maravillosas tonalida- que Encantado en el término de Lugros (Granada)
des rojas, amarillas, ocres y verdes.

Brota del fondo de los barrancos el silencio, es otro silencio
al de la ciudad, se respira la calma, la paz que transmite un
paisaje pintado de los matices del otofio. Necesitaba desem-
bocar en este silencio, el sol en su cenit, la transparencia del
espacio se abre paso en la larga fila de compafieros que ca-
minan sosegados en la angosta senda, a 3 izquierda el fluir
del agua de la sequia su delgada musica rompe la quietud
absorta del lugar, a la derecha el vértigo del barranco.

Camino el ultimo de los 44, atras dejo la huella que no vol-
veré 3 pisar, prende en mi el sentir del vagabundo. Desde
la retaguardia puedo controlar cualquier incidencia del gru-
po, una columna de caminante de jovenes maduros algunas
con piernas largas y agiles, otros con el paso corto, sosegado
apoyado en el bastdn, todos avanzan dibujando la geometria
de la ladera

Grupo de chicas andarinas en el sendero del Camarate,
cuidad su salud y mantiene el espiritu alegre del deportista.
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El movimiento y lo estatico forman lo voluptuoso de este espacio natural. Hay una dulzura innata en el cansancio, pero
en mi caso hay una evidencia presente por el desgaste de los afios, por los incontables kildmetros andados desde mi
infancia, parece que quieren pasarme recibo, un pinchazo agudo en el metatarsiano del pie me recuerda que ya no soy
él que era, amortiguo el dolor con la capacidad de sufrir aprendida en mi profesion.

Una aislada y fria piedra me invita a sentarme, cerca de un arroyo seco, sembrado de cantos rodados y zarzas, algunos
compafieros con los cuentakilometros agotados me acompaiian en la improvisada sentada.

Un suave viento sopla sube por el seco arroyo y remueve
las hojas amarillas de los esbeltos dlamos. Llueven hojas,
lluvia dorada, llueve en el seco otono. Quedamos enca-
denados con la mirada en el continuo revuelo de hojas
caducas, extasiados en sentir el iman de la naturaleza en
su plenitud que se prepara para dormir el largo invierno.

Continuamos caminando y con conversaciones unas ve-
ces con la profesora Mireya Viladelvall de la Universidad
Auténoma de Ciudad de México que nos ha acompafado
en la excursion y otra con mi amigo y compafnero Antonio
Rubifo, estudiante del Aula (APFA), charlas instructivas
sin ninguna pretension ni desenlace. La edad de la jubi-
lacién nos ha cambiado el ritmo de entender el mundo y
valoraros lo auténtico. Tenemos ganas de estar libres, huir
de las polémicas absurdas de la politica, de las discusio- : T Fal o i i

nes sin sentido, en fin, no es nuestro tiempo pertenece a Foto con la profesora Mireya Viladevall de la Universidad
los mas jovenes igual que las hojas mueren inevitablemente  Auténoma de Ciudad de México que ha visitado la Universidad

en el otofo, nosotros irremediablemente somos fugaces en de Granada y la asociacion ALUMA, nos ha acompafiado en la
esta corta vida. ruta y la comida compartiendo con los companeros granadinos.

Después de cuatro horas de caminata en la bajada de la cuesta se divisa una pequefia mancha blanca, alli en el secaral
aparcado como un lote salvavidas, el bus de Leo que nos llevara a la Bodega y a la posterior cata de vinos de la tierra 'y
a los deliciosos manjares de embutidos de la comarca y migas de pan.

El amor a edad madura sigue siendo intenso y tierno. La (Mireya de México, Maria de la sede de Me-
puesta de sol invita a mirarse a los ojos de los enamorados. lilla e Inma y Rafa de Granada)

Degustamos los diferentes vinos del blanco al tinto, de la genuina Bodega Vertijana. Elabora el vino a partir de una
cuidada seleccién de uvas tempranillo, cabernet sauvignon, syrah y merlot, con un reposo de 12 meses en barrica,
confiriéndole complejidad y caracter.

Vimos el atardecer por las cumbres de Sierra Nevada, degustando unas copas de vinos en la terraza de la bodegga, fe-
lices y contentos.

La amistad y el companerismo triunfa en las actividades socio-culturales que la asociacion ALUMA fomenta entre sus
asociados.

Rafael Reche Silva
Miembro de la Junta directiva de ALUMA
Universidad deGranada
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PUMUO EN LOS PREMIOS FUNDACION
PRINGESA DE ASTURIAS

AUMA

El domingo 15de octubre, en el marco de las actividades organizadas en la Fabrica de Armas de la Vega para home-
najear al galardonado con el premio Princesa de Asturias de Comunicacién y Humanidades, Nuccio Ordine, se celebro
de la mano del poeta y profesor de la Universidad de Oviedo, Aurelio Gonzélez Ovies, y de la escritora, M@ Ester Garcia
Lépez, el acto; "La necesidad de la Poesia” en el que reflexionaron sobre la necesidad de la poesia a lo largo de toda
la viday en las distintas etapas de la educacién desde la infancia.

Participaron jovenes alumnos del Colegio Publico La Luna y ex alumnos del Programa Universitario para Mayores de la
Universidad de Oviedo (PUMUQ) leyendo sus propios textos.

1 SEMANA
{;} DE LOS

Fundacion PREMIUS

Princesa de Asturlas

Premios g
Princesa de Asturias
2023

Entre otros ley6 nuestra
companfera Ana Carmenes.
Entre los asistentes

se encontraban
numerosos miembros

de nuestra asociacion.

Luis Fumanal Ferndndez

Socio y vocal de la
Junta Ditectiva de la
Asociacion AUMA

PUMUO, Universidad
de Oviedo

LA NECESIDAD DE LA POESIA

NUCCIO ORDINE

Aurelio Gonzalez Ovies, poeta y profesor de Filologia Latina en la Universidad de Oviedo, y Maria Esther Garcia Lopez,
presidenta de la Asociacion de Escritores y Escritoras de Asturias, reflexionaran sobre la importancia de la poesia a lo
largo de toda la vida y como parte de la educacion desde la infancia. Alumnado del CP La Luna y del taller “TraVersuras
Poéticas” de PUMUO (Programa para mayores de la Universidad de Oviedo) participaran con la lectura de algunos
poemas.
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YAYOI KUSAMA'Y CHILLIDA q' **'fi g};
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AUMA

En plena sintonia con el principio fundacional del Pro-
grama para Mayores de la Universidad de Oviedo, de
“alentar el gusto por el Conocimiento y la Cultura”y
dentro del escenario de, “la Educacién permanente a lo
largo de la vida™, la Asociacion de Alumnos de la Uni-
versidad de Mayores de Oviedo, cumpliendo con sus
finalidades de “promover y realizar actividades de tipo
cultural que contribuyan a su formacién, al desarrollo
de la personalidad y la formacién de relaciones huma-
nas” todos los afnos prepara una serie de actividades
culturales, académicas, y lddicas a lo largo del curso
que vienen prolijamente reflejadas en su memorias
anuales de actividad.

Este curso 23/24 en octubre y noviembre hemos reali-
zado ya varias que vamos a ir resefiando brevemente:

El dia 6 de octubre visitamos en el Guggenheim de Bil-
bao casi con la Unica intencién de ver la exposicion de
Yayoi Kusama antes de que se clausurara (lo hizo ese domingo) El colorido de su obra, pintura, escultura, ropa per-
formance, instalaciones, de corte psicodélico propia de afnos 60, su influencia en aquella época (siendo mujer) en el
Arte Pop y su continuidad en activo a los 94 afos la hicieron cercanay atrajo nuestra simpatia. Pero es que ademas “El
Guggem” y Bilbao, siempre merecen la pena.

El dia siguiente nos esperaban en Hernani para guiarnos por las trece hectareas de pradera, sotobosque y las 40 es-
culturas que junto con la casa inglesa y el caserio Zabalaga conforman el Chillida —Leku. Esculturas, algunas de 40 Tn
y ocho metros de altura y otras de apenas un metro. El guia, magnifico nos ensefié a ver a mirar, a sentir (porque nos
instaba a tocar a palpar) incluso a oir, la obra de Chillida. Después de aquella visita, donde cobraron pleno sentido los
conceptos de masa, vacio, espacio y equilibrio que vimos en “La Matematica y el Arte”, aprendimos a aplicar el tacto y
sonido a la escultura y a situarnos fisicamente en una, a rodearla, a entrar y salir de ella.

Estas dos visitas, junto con la experiencia de pasear, tomar unos vinos, comer, cenar dormir en dos ciudades tan distin-
tas como Bilbao o Ermua conviviendo y socializando con compafieros que no forman parte de nuestro entorno cercano,
(otro de los objetivos de PUMUO) han conformado una experiencia Unica, especial y muy divertida.

Luis Fumanal Ferndndez
Socio y vocal de la Junta Ditectiva de la Asociacion AUMA
PUMUO, Universidad de Oviedo
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SALIDA LUDICO-CULTURAL PARA ¥ 1y
INSTALAR EL BELEN DE CUMBRES w

AUMA

% el

3

El dia 1 de diciembre, la asociacién AUMA de la Universidad de Oviedo, ha realizado una salida ludico-cultural para
instalar el BELEN DE CUMBRES, desplazandose a la localidad pilofiesa de Villamayor, se realizé una ligera caminata al
lugar de "El Chorron” donde se instal6 el Belén, se cantaron villancicos y degustamos unos turrones acompafados de
sidra espumosa asturiana

Después de la caminata, se aprovecho para visitar el abside romanico del que fue el convento de Santa Maria de Vi-
llamayor, de monjas benedictinas, fue fundado en el siglo Xl y se convirtié muy pronto en un convento muy poderoso,
estuvo rodeado de una cierta polémica, porque en 1377 el Obispo de Oviedo Gutierre de Toledo, depuso a la abadesa
por "degeneraday por el descuido de su regla de santidad y pureza”. Solo se conserva el abside y un tramo de la nave.

También se aprovechd para visitar la estela fu-
neraria, de tipo vanidiense, de Oculatio, loca-
lizada en el afio 1865 en los alrededores del
rio Pilona. Lapida funeraria cuya inscripcion
dice M{onumentum) Oculati/o Cangili f(ilio)
Segisamo gente Viro/menigorum a(n)no(rum)
XXX. (Monumento a Oculatio hijo de Cangili
Segisamo, de la gente de los Viromenigos. De
30 anos.)

Después de la comida, en el restaurante Be-
nidorm de dicha localidad, se reemprendio él
viaja hacia Oviedo.

Fue un dia de grata convivencia e interesantes
visitas

Mamerto Sanchez Solares
Presidente de la Asociacion AUMA
Universidad de Oviedo
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Universidad de Mayores

Concierto de Navidad - Interpretacion: Orfeén ORVET

Ubicacion Concierto:

Centro Cultural "El Madrofio”
C) Villardondiego, 36

28032 Vicalvaro - Madrid

Sobre ORVET

Quienes son:

El Orfedn de la Real Hermandad de
Veteranos de las Fuerzas Armadas y
Guardia Civil (ORVET) estad compuesto
principalmente de veteranos y
veteranas de los tres Ejércitos, Cuerpos
Comunes y Guardia Civil, que bien por
estar ya en situacién de Retirado, en
Reserva, Reservista o haber formado
parte de ellos, y teniendo mas tiempo
para dedicarse a una aficién como es la
musica marcial y militar han decidido

formar parte de este grupo de cantores.
ORFEON DE LA

Estd también compuesto por familiares REAL HERMANDAD DE
de los anteriores, que comparten la VETERANOS

. o p o DE LAS FUERZAS
misma aficién por ese estilo de musica. ARFAADAS VIDETA

GUARDIA CIVIL
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MUCHO MAS QUE UN CONCIERTO oie
M"_ITAR DE NAVlDAD &ACHNlemﬂnnEsvmm!m&

Se acercan las Navidades, una
entrafable época del afo que
para muchos también es siné-
nimo de conciertos musicales...
que no so6lo de belenes y turro-

nes vivimos algunos 'mortales’. ! ol ot 9§ .

Y las venideras fiestas navidenas ol @ 8§ f

de este 2023 no han podido te- - v . ;ﬁg, ; #1" g u !. ﬂ B sﬂ
ner mejor prélogo que el con- 8 .a & & al S0 ]
cierto ofrecido por el Orfeén de U, 4" 1" CHETO VSEia B, 1) ;‘ ’ qu ).

la Real Hermandad de Veteranos
de las Fuerzas Armadas y Guardia
Civil, la joven agrupacion ORVET,
pues apenas tiene cuatro anos
de existencia. El concierto tuvo
lugar el jueves 23 de noviembre
en el Centro Cultural EL Madrofio, del popular barrio madrilefio de Vicalvaro, gracias a la organizacion de la activa Aso-
ciacién Universitaria de Mayores de la Universidad Rey Juan Carlos de Vicalvaro (AUMAVIC).

La puesta en escena del orfe6n cuenta con los 41 cantores, incluidas siete féminas, su carismatico director Vicente
Romani y el impagable acompanamiento del pianista Domingo J. Sdnchez. Este entregado orfedn, el cual ya acumula
40 conciertos y que interpreta sin libreto, es decir, de memoria, nos regald cerca de una hora y media de canciones y
emociones, no exentas de un cierto sentimiento patriético, a un salén de actos abarrotado y entregado desde el primer
acorde hasta el dltimo.

Un emotivo repertorio

El repertorio, bien elegido e interpretado con entusiasmo y maestria por este orfedn formado por veteranos y vetera-
nas de los tres Ejércitos, Cuerpos Comunes y Guardia Civil, comenz6 a lo grande, con los cantantes repartidos entre el
escenario y alrededor del patio de butacas entonando el ‘Pasodoble de los quintos’, de la Zarzuela La Bejarana, con el
que lograron un efecto envolvente que hizo las delicias de los presentes. Continud, ya con el coro subido al escenario,
con piezas como la marcha militar Cadiz, la emotiva, marcial y cuartelera Cancion del Soldado o la patridtica Por Espana,
para a rengldn seguido dar un giro y saltar a un tema operistico como el Va pensiero, el soberbio coro de la magnifica
Nabucco, para muchos criticos la obra maestra de Giuseppe Verdi.

Volviendo a nuestro género chico, el orfedn dio cuenta de la copla final de La Patria Chica de Ruperto Chapi, pero en
una adaptacion propia con tonos de jota muy conseguidos, y, retomando la disposicién inicial envolviendo al publico,
interpretaron a recuperada obra Coro de Legionarios, de la desconocida Zarzuela La Flor del Camino, con musica del
maestro Pablo Luna, para seguir con una original Balada de los Boinas Verdes, version en espanol y con la aportacion
de una armonica, una guitarra y un tambor militar de una cancion del sargento americano Barri Sadler, compuesta para
las tropas de Vietnam, y la marcha Bajo la Doble Aguila... antes de poner punto y seguido con la famosa y emocionante
cancion del Soldadito Espafiol, la marcha-pasodoble perteneciente a la Revista musical ‘La Orgia Dorada’y que estaba
dedicada a los soldados espafioles que combatieron en las guerras de Cuba, Filipinas y Africa.

Apropiado e intenso punto final

Pero hablamos de un punto y seguido porque estando en puertas de las fiestas navidefias no podia faltar un villancico,
castrense en este caso, como era menester, y ahi aparecié la figura del coronel Manuel Gordillo con un tema propio, El
nifo ha nacido, compuesto de joven en la Academia Militar de Zaragoza, para dar paso al perfecto colofon y punto final
de Las Corsarias, ese "como el vino de Jerez y el vinillo de Rioja, son los colores que tiene, la Banderita espanola, la Ban-
derita espafiola..” que es el pasodoble mas popular de las Fuerzas Armadas Espanolas y que se hace dificil escucharlo
sin sentir que algo se mueve por dentro.

Resumiendo, que cuando la mUsica es interpretada con maestria como la del premiado Domingo J. Sanchez, las can-
ciones entonadas con corazén y sentimiento como los del amateur Orfe6n ORVET y dirigida con el arte y el ardor de
un director carismatico como Vicente Romani es imposible que no llene de emociones y sentimientos a un publico
deseoso de pasar un rato agradable que se vio recompensado con creces por la brillante iniciativa de la Asociacién de
Alumnos de la Universidad de Mayores de la Rey Juan Carlos.
Gregorio Garcia Gonzdlez
iFeliz Navidad! Colaborador de AUMAVIC
Universidad Rey Juan Carlos, Vicdlvaro, Madrid
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SEGUNDO CONCURSO DE aie
FOTOGRAFIA Y MICRORRELATOS £UMM&VJCRG

Fotos de los premiados, por profesores de la URIC, (Universidad Rey Juan Carlos) como Jurado del Segundo Concurso
de Fotografias y Microrrelatos que tuvo lugar el 14 de diciembre en el Salon de Grados de la URIC.

Conto con la presencia del director de la Universidad de Mayores D. José Manuel Azcona, actuando como maestro de
ceremonias, el profesor D. Fernando Vilches, ademas del presidente de AUMAVIC, D. Felipe Pinilla.

Sr. director de la Universidad de Mayores de la
URIJC, D. José Manuel Azcona con el secretario del
jurado de fotografias y el presidente del Jurado de

fotografias profesor D. Alfonso de la Quintana

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
vic i 1
1
o ; 1
1
1
1
’ 1
1
1
1
1
1
1
1
= 1
1
1
1
e —
1
1
1
~ 1
: 1
i
—_— 1
; = 1
"
1
- 1
1
ey ]
. 1
; 1
L 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
- 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|

|

4 3er. Premio de fotografia 3er. Premio de Microrrelatos

i REE

SénioRrs Universitarios el




ASOCIACIONES

) BEEULAS DE,
25/11/2023 SALIDA CULTURAL A CORUNA [ s m G

Con puntualidad “suiza”, el 25 de noviembre, a la hora establecida, partié hacia la ciudad herculing, la expedicion
compuesta por 26 socios y acompanantes inscritos en el programa elaborado para visitar los museos de ciencig, inte-
ractivos, de titularidad municipal.

Nada mas tomar la autopista, se percibia un murmullo de conversaciones tan solo interrumpido, mediado el recorrido,
por Rosy para dar unas pinceladas sobre los detalles de las visitas que nos esperan. Con lo cual, sin apenas darnos,
cuenta un poco antes de las 11, ya estabamos en el aparcamiento del Aquarium Finisterrae Corufia, mas conocido po-
pularmente como La Casa de los Peces.

Alli, una vez superados los controles de acceso, una empleada del establecimiento nos explicé brevemente la estructu-
ra; que consta de dos partes: una interior (configurada por cuatro salas: Isabel Castelo, Humboldt, Maremdgnum y Nau-
tilius) y otra exterior, (con tres piscinas con agua de mar permanentemente renovada, sensibles a las mareas: Paraiso
Marino, Piscinarium y la del Ancla). Asf mismo nos orient6 sobre la forma de realizar la visita, los puntos més relevantes
y alguna de las cosas que deberiamos evitar, como el tocar los metacrilatos, a fin de no molestar a los “residentes”; cosa
que, ademas, el personal de limpieza agradecia por adelantado.
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Ya inmersos en la visita, después de recorrer los 60 modulos de la sala Ma-
remagnum (cuyos titulos y contenidos responden a otras tantas preguntas
del publico canalizadas en su dia a través de La Voz de Galicia), pasamos
a la Humboldt -dedicada a exposiciones temporales- donde llamo la aten-
cion la titulada, Sexo Azul; para desembocar en la Nautilius, donde desta-
ca el decorado inspirado en la literaria nave de capitdn Nemo, inmersa en
una inmensa piscina de casi 5 millones de litros, donde gracias a su disefio
circular y el forzado de corrientes de agua, hace que la gran poblacion de
peces alli contenidos puedan moverse de forma similar a como lo harianen
la naturaleza.

La "estrella” de este habitad es Gastdn, un tiburén de casi 3 metros de largo
que, a pesar de ello, se deja ver un poco a hurtadillas.

Ya en el exterior, que se hizo coincidir con el medio dia, que es cuando de-
sayunan las focas, nos dirigimos al Paraiso Marino.

Las focas macho (de nombres Altair, Gregor, Hansi, Fermin y Carmelo) estan
en El Paraiso Marino, una piscina que recibe directamente agua del Océano
Atlantico.

Las hembras, 9 en total (Bine, Deneb, Lara, Paula, Petra, Vega, Antia, Sabela y Lucia) habitan en El Piscinarium.

Las focas entran y salen libremente —junto con Hansi, el primer macho del Aquarium que, en funcion de su edad, com-
parte este privilegio-; y, a la sefial de un silbato, acuden ordenadamente a la plataforma para recibir el menu del dia.

Una vez disfrutado del espectaculo nos dirigimos al siguiente destino. Ese destino no era otro que La Domus, antes
conocida como la Casa del Hombre, el primer museo interactivo que trata de forma global y monografica el ser humano,
segun dicen los folletos.
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Después de una ligera disputa entre Rosy y Carlos, el conductor, sobre la calle de acceso a la entrada principal, que se
resolvio de la mejor manera posible, ya que ambos tenian razén; hicimos un recorrido por su interior, siempre ameno e
interesante, pero inevitablemente rapido, pues el programa nos seguia apremiando. A algunos nos interesé el estado
del recubrimiento de la fachada curvada del edificio, que esta protegida por una discreta red, a fin evitar el desprendi-
miento de las piezas de pizarra que la configuran.

Ll Ll

ol 1 1

Y ya, por fin, llegd la hora de reponer fuerzas, para lo que el bus nos acerco al restaurante preelegido que dio cumplida
satisfaccion a nuestras necesidades. Otra cosa fue a la hora de tomar café en una cafeteria situada justo al lado, que
llegé al disparate de cobrar la unidad hasta a tres precios diferentes. Vamos, a (dis)gusto del consumidor.

Ya por la tarde, y siempre en nuestro bus, nos dirigimos al parque de Santa Margarita, para visitar la Casa de las Ciencias,
donde se encuentra el Planetario. Alli recorrimos las tres plantas de exposicion inferiores que, aunque mas pensadas
para ninos, no hemos dejado de curiosear con todo interés.

La sesidon de observacion del planetario, dirigida y comentada por un empleado municipal que, aunque puso el maximo
interés, para mas de uno, no fue suficiente para evitar los ataques de Morfeo.

Y sin mas preambulo, nos volvimos a instalar en el autobuds que en menos de dos horas nos devolvid a las estaciones
de partida de cada uno.

Leonardo Pérez Ferreiro
Secretario de Aulas de Formacion Aberta
Universidad de Vigo, campus de Vigo
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TERCERA VISITA AL MUSEQ DEL
PRADO - VELAZQUEZ

Los dias 21 y 22 de noviembre un grupo de asociados a AMAG nos desplazamos a la capital de
nuestro pais para visitar el Museo del Prado y disfrutar el ambiente cultural, comercial y social
de esa ciudad. Bien temprano, en el fresco amanecer otofal, partimos hacia nuestro destino a
donde llegamos al borde del mediodia tras una breve parada en la inmensa llanura manchega.
Los responsables de AMAG habian elegido para nuestra estancia el Hotel Mediodia, elegido con
acierto ya que es un establecimiento situado en un vistoso emplazamiento, a Glorieta de Carlos
V, y muy bien comunicado ya que tiene literalmente “en la puerta” todos los medios de trans-
porte publico de la capital. La llegada al hotel tuvo ya su anécdota inicial cuando el personal de
recepcion observd con sorpresa que el “grupo de universitarios de la UJA” peinaba canas, con
suerte, en su mayoria. A la pregunta de la recepcionista de si todos éramos universitarios, Juan
Manuel Arévalo dio fe de ello para asombro de la dama. Asi es que sabed que, a ojos de algunas
personas mas jovenes, somos “rara avis”, de lo cual, por supuesto, nos sentimos muy orgullosos.
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Debido a las normas del Museo :
del Prado la visita se realizé en |
dos grupos, uno en la tarde del :
martes 21 y otro en la mafiana del miércoles 22. Mien- |
tras el primer grupo realizaba su visita con la experta :
guia de José Maria Badia, el resto de los viajeros pased I
y disfrutd de los encantos de los mil rincones de la ciu- :
dad. La ciudad lucia un bello aspecto ofreciendo toda la |
paleta de colores del otofo. El segundo grupo acudié a :
su cita con el arte del museo a la mafana siguiente. El |
protagonista de esta visita ha sido el pintor sevillano :
Diego Velazquez. Se recorrieron paciente y minuciosa- I
mente las salas que exhiben las obras de este genio de la pintura. La grandeza de su arte, la belleza de su colorido, la :
sensibilidad para el retrato... nos impresionaron una vez mas. Pero no cabe duda de que esta sensacional visita no ha-
bria sido igual si no hubiésemos contado con la asistencia de nuestro ya habitual guia José Maria Badia, un giennense :
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afincado desde hace afos en Madrid, un enamorado del Museo del Prado y un auténtico experto en pintura.

Su profundo conocimiento de la vida y obra de Velaz-
quez, conocimiento que nos trasladé con entusiasmo,
cargado de observaciones pictoéricas, plagado de datos
de las obras expuestas y, ademas, de las circunstancias
historicas, sociales y artisticas de la época hacian que
sus explicaciones fuesen interesantisimas, amenas,
cautivadoras y llenas de vida. José Maria Badia puso
todo su inmenso conocimiento, toda su pedagogia de
profesor experto, todo su entusiasmo de docto cono-
cedor a disposicion de los que tuvimos la suerte de
escucharlo durante mas de dos horas completamente
cautivados por su magnifico hacer expositivo.

Reitero que la visita sin su colaboracién no habria sido ni la mitad de grata ni de instructiva. Como no podia ser de otra
manera, la directiva de AMAG, en nombre de todos los asistentes a ambas visitas, le mostré nuestro agradecimiento con
unos obsequios. Tras la visita al museo los viajeros dispusi-
mos de unas breves horas para disfrutar y completar la estan-
cia en la ciudad con las actividades que cada uno estimé mas
oportunas segln gustos e intereses. A media tarde iniciamos
nuestro regreso a Jaén satisfechos de lo vivido y agradecidos
a AMAG y a su directiva por la actividad llevada a cabo, y con
el firme propdsito de volver el afio préximo para continuar
disfrutando del goce de la cultura y la compariia de los que
integramos esta Asociacion.
Jesus S. Vivo Palomares
Socio de AMAG Universidad de Jaén
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VIAJE A SEGURA DE LA SIERRA

El dia 27 de octubre 41 alumnos de la Universidad Abierta de Jaén fuimos a pasar un dia de excursién al pueblo de
Segura de la Sierra. Nos llevamos la sorpresa de que el autobus es el oficial de Jaén fitbol sala Paraiso interior. Supongo
que nos han apadrinado como la seccién “juvenil” de dicho club.

Salimos a las 8 y después de 2 horas de largo y a veces tortuoso camino avistamos el pueblo de Segura. La estampa
es extraordinaria; el pueblo blanco estd situado en la falda de una montafia y coronado por su impresionante castillo.

Al llegar nos recibe el alcalde, D. José Manuel Martinez, que amablemente nos muestra las estancias del ayuntamiento
y nos informa someramente de los proyectos que tienen. El pueblo en la actualidad solo vive 190 personas; conocio
tiempos mejores, pero desgraciadamente se va vaciando como ocurre con la mayoria de los de la Sierra de Segura. El
alcalde nos destaca que esta considerado como uno de los 2 pueblos mas bonitos de la provincia y que tiene un turis-
mo estable pues su bellezay el atractivo del castillo atraen a mucha gente.

Entre sus manifestaciones culturales destacan el festival del aire, ya se ha celebrado la edicién 23. En ese festival
gran cantidad de parapentistas se lanzan desde la cumbre del Yelmo, impresionante mole de 1809 metros de altura
y descienden hasta el valle pasando por encima del castillo. También participan deportistas de salto base y avionetas
acrobaticas. Se proyectan peliculas y documentales relacionados con deportes aéreos. Otra manifestacion muy impor-
tante es el festival anual de musica.

Abandonamos el Ayuntamiento de fachada renacentista y el guia local nos espera para visitar el castillo. Por el camino
nos muestra la placita de toros que es la mas antigua de Espanay tiene la particularidad de que es cuadrada v utiliza
como grada la falda de la montana en la que se asienta el castillo. s
Esta plaza es el antiguo patio de armas y caballerizas de la fortaleza.
También nos muestra un antiguo pozo donde se apilaba la nieve y se
conservaba helada durante todo el ano.

Iniciamos la ascensién hacia el castillo. La fortaleza es cristiana pero
asentada sobre una anterior drabe. Al encontrarse en mal estado fue
restaurada en los afos 60. A destacar en su interior unos banos ara-

bes y la capilla donde oraban y se armaban como ca-
balleros a los integrantes de la orden de Santiago que
eran los guardianes de la fortaleza.

La torre del homenaje se alza en un extremo del patio
del castillo y desde sus almenas se contempla un pai-
saje extraordinario. La mayoria de los “juveniles” no
nos atrevimos a subir tantas escaleras; yo creo que el
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entrenador debe darnos mas cafia para que no nos quedemos atras. El proble-
ma es que a veces nuestro joven espiritu no se lleva bien con nuestras rodillas.

Después de pasar bastante frio paseando por los adarves que rodean la forta-
leza vamos descendiendo hacia el pueblo. Vemos la fachada renacentista de
la iglesia parroquial, Nuestra sefiora del Collado, construida en el siglo XVI'y
restaurada en el XIX. Enfrente esta la fuente imperial del afio 1517. También
visitamos otros bafios arabes construidos entre los siglos Xl y Xl y restaurados
el siglo pasado.
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En la casa donde se supone que nacié el poeta Jorge Manrique han construido |
un pequeno hotel rural. El guia piensa que Jorge Manrique tuvo que naceren 1
el castillo, pues su padre, Rodrigo Manrique, fue comendador de la orden de |
Santiago y tenia su residencia en el patio de armas de la fortaleza. |
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VVamos a comer a un restaurante situado en Rio Madera. La comida consta de
una serie de platos tipicos de la Sierra: migas, ajo atao, fritao, carne de monte,
caldereta de cordero y trucha ahumada; todo exquisito.

Y asi terminamos nuestra excursion por parte de la bella Sierra de Segura que
aconsejo visitar pues tiene paisajes extraordinarios y pueblos muy acogedores.

Juan de Juan Pérez
Socio de AMAG Universidad de Jaén

ACTIVIDADES VARIAS - AMAG

AMAG inicia los PASEOS POR EL JAEN ANTIGUO de la
mano de nuestro amigo Matias Raez. Paso a paso vy
leyenda a leyenda las hemos escuchado y aprendido
ademas de comentar entre el grupo historias y viven-
cias. Desde el Pilar del Arrabalejo, la collacion de San
Miguel, los graciosos duendes de la calle que lleva su
nombre, y como no el manantial Magdalenero y las pi-
caras historias de Al-Zagal. Esta actividad pone en con-
tacto a nuestros colectivos con el conocimiento deta-
llado de la historia y también, cbmo no, con la leyenda
o el cuento que dan vida a las viejas piedras jaeneras.

PREMIO UJA CULTURA

Este reconocimiento cultural de la UJA (Universidad de Jaén) ha re-
caido en nuestro Programa de Mayores. La decana de nuestra asocia-
cién y miembro de la directiva, Rosario Estrella Ledn, fue la persona
que recibid este galardon de manos del rector de la UJA y de la vice-
rrectora de Cultura en representacion de AMAG. El acto tuvo lugar en
el Aula Magna de la Universidad.

CONSTITUIDO
EL CLUB DE LECTURA DE AMAG

En el salén del Consejo Social de la UJA fue el escenario elegido
para la reunion constitutiva del Club de Lectura AMAG, al que se
han sumado treinta y dos personas. En dicha sesion se eligié como
coordinador de esta seccion cultural de AMAG al socio Antonio
Alcala Barruz, e iniciandose las tareas con la primera propuesta
lectora del libro "la sociedad literaria del pastel de piel de patata”.
Las sesiones se fijan con caracter mensual.
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ACTIVIDAD: EN MIMAYOR

EN MI MAYOR, es el programa de radio que realiza la Asociacién de Mayores “"Alto Guadalquivir” (AMAG) y que se emite
semanalmente en UNIRADIO, la emisora de la Universidad de Jaén.

Para el presente curso 2023/24, comenzamos nuestras emisiones a finales de octubre, haciendo coincidir con el inicio
de las clases presenciales.

El primer programa donde analizamos los contenidos y
el desarrollo del curso universitario 23/24, nuestros in-
vitados fueron MARTA TORRES (vicerrectora de Cultura),
ISABEL ABAD (directora del Programa Universitario AULA
ABIERTA), igualmente participaron nuestros compafieros
Juan M Arévalo Badia (presidente de AMAG y director del
Programa), Antonio Montilla Garcia (secretario y guionis-
ta, coordinador del Programa) asi como el compafero
Juan Infante Martinez (alumno de Aula Abierta).

Es importante resaltar, que todos programas se graban
: : también para UJA-TV y son enviados a los socios de
: X i - AMAG, para ser escuchados por ellos.

Otros programas emitidos han sido "CIUDADES INTELIGENTES", donde participo la Profesora de la UJA, M @ DOLORES
MUNOZ DE DIOS, colaboradora en el programa “Jaén, ciudad amigable con los mayores”. Especial interés ha tenido la
realizacién del programa “LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS MAYORES" con el profesor OSCAR GAVIN CHOCANO,
pedagogo, autor del libro "ANALISIS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, SATISFACCION VITAL...",

se respondieron a interrogantes tan importantes como: ¢por qué hay personas mayores que no disfrutan de la vida?
¢Es necesario fortalecer toda la estructura del mundo de los mayores? Habilidades para potenciar tu inteligencia emo-
cional, etc.

Hemos iniciado un ciclo de programa dedicados a cuestiones que nos ayudaran a estar mejor informados y segura-
mente mas tranquilos, ¢a quién no le interesa conocer el derecho, y para qué sirve y tantas preguntas que nos hacemos
cuando nos relacionamos con tantos temas oficiales, y mas cercanos nuestras relacionales con nuestros nietos, nues-
tras pensiones, 3 herencia ¢qué hacer?, donar o esperar a heredar. etc. Vivimos en un mundo donde todo esta regula-
do, Nuestro Programa Universitario y por tanto nuestro medio de comunicacion, la radio y en concreto EN Ml MAYOR,
quieren ayudar a quitar nuestros interrogantes.

Nos han ayudado a dar las respuestas el profesorado titular de la Universidad de Jaén LAURA MARIN CACERES Profe-
soray Coordinadora del Area de Derecho Civily ROSA M @ CARDENAS ORTIZ, Coordinadora del Area de Derecho Finan-
ciero y Tributario.

La violencia de género es una manifestacién extrema de la desigualdad que actla como caldo de cultivo para per-
petuar las situaciones en las que las mujeres aparecen como personas inferiores, hablamos del inseparable binomio
VIOLENCIA - GENERO, abordamos el tema con personas con una gran conciencia social: ENCARNA QUESADA MARTINEZ,
presidenta de la Asociacién de Mujeres Progresistas y ELVIRA RAMIREZ PEINADO, Trabajadora Contac Center, Agente
Social.

Por ultimo, resaltar que cada afio Uniradio realiza el llamado MARATON SOLIDARIO, en el que participa nuestra Asocia-
cién con un programa en la franja horaria de solidaridad, este afio el destinatario es la ASOCIACION ALES (Asociacién
para la Lucha contra las Enfermedades de la Sangre). Cada afio, se diagnostican en Espafia 1.500 nuevos casos de
cancer infantil y adolescente (1.100 nuevos casos de 0 3 14 afios, y 400 en adolescentes), resultando esta enfermedad
la primera causa de muerte en nifios de O a 14 anos. La Psicologa de la Asociacion Ales, JESSICA CARMONA, fue entre-
vistada en el Hospital "Ciudad de Jaén".

Desde aqui queremos agradecer a los comparfieros: Salvador Vivo Palomares, Isidro Fernandez Domenech, Justa Fer-
nandez Abril, alumnado del Programa Universitario AULA ABIERTA, su colaboracion en los diversos programas descritos.

Sinos queréis escuchar, pinchar en el enlace: https://www.ivoox.com/podcast-en-mi-mayor_sq_f1808276_1.html

A todos nuestros oyentes, muchas gracias.
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CAUMAS

ACTIVIDADES
4" TRIMESTRE 2023

lunes, 11 de septiembre

Alivio cervical y lumbar con yoga

martes, 19 de septiembre

Aplicaciones en el movil para ejercitar la memoria
martes, 26 de septiembre

Coémo leery crear documentos PDF

miércoles, 27 de septiembre

Sesion dialogo: Platos tipicos de tu pueblo o ciudad
martes, 3 de octubre

Plataformas para hacer talleres o charlas ‘online’
miércoles, 4 de octubre

Autores de musica clasica: vida y piezas musicales
lunes, 9 de octubre

La autoestima y su importancia. Aprendiendo a querernos
lunes, 9 de octubre

Descubre como empezar a disfrutar de YouTube
martes, 10 de octubre

Manejo avanzado de YouTube

miércoles, 11 de octubre

Excel desde cero: conceptos basicos, creacion

de documentos, formulas y graficos

viernes, 13 de octubre

Rutina para liberar tensién en cervicales y lumbares
lunes, 16 de octubre

Facebook: como buscar grupos y paginas de mi interés
martes, 17 de octubre

Protege tus perfiles. Seguridad de cuentas

en tus redes sociales y cémo actuar

viernes, 20 de octubre

Mantén tus piernas ligeras con estos ejercicios de yoga
martes, 24 de octubre

¢Qué necesito para mis tramites online? Usos del
Certificado electrénico FNMT y de la Cl@ve Pin

[(Cle Cams

lunes, 30 de octubre

Sesioén didlogo: Consejos para cuidar tus plantas

martes, 31 de octubre

Aprende a editar videos con Canva

lunes, 6 de noviembre

Aplicaciones para una vida mas saludable

martes, 7 de noviembre

Organizacién y comunicacién de equipos.

Conoce las aplicaciones Slack y Dropbox

lunes, 13 de noviembre

Sesion dialogo: Mejores destinos para el puente de diciembre
lunes, 20 de noviembre

Arte gotico en Espanay Europa

viernes, 24 de noviembre

Genera tus propios contenidos utilizando Inteligencia Artificial
lunes, 27 de noviembre

Sesion dialogo: Robots de cocina si o no.

Comparte tus mejores recetas

martes, 5 de diciembre

Protege tus equipos: antivirus y otras medidas de seguridad
martes, 5 de diciembre

Da vida a tu memoria con estas aplicaciones

jueves, 7 de diciembre

Trucos para no perder el certificado electrénico

lunes, 11 de diciembre

Cémo trabajar con documentos PDF

lunes, 18 de diciembre

Cuida tu autoestima y aprende a quererte

martes, 19 de diciembre

Ejercicios de Yoga para sentir tus piernas mas ligeras
miércoles, 27 de diciembre

Usa tus dispositivos para obtener el certificado electrénico

Contenidos parati Conoce Caumas

Agenda Caumas

Estas aun clic de inscribirte gratls en las clases que mas te Interesen: elerciclo fisico, idiomas,

Manajo swanzado de Voutube

5
o
instantinea WhatsApp,

ey L e

Messerger
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INnformacion corporativa

Unete y disfruta todas las ventajas de asociarte a la mayor
Confederacion de Mayores Universitarios Séniors

@

SECRETARIA TECNICA DE CAUMAS

CAUMAS es la Confederacion que agrupa a las Asociaciones de los Programas Universitarios de
Personas Mayores (PUM) vinculados a las Universidades Pablicas y Privadas del territorio espaiiol.
Por ende, representa también a Federaciones, Confederaciones y Fundaciones que persigan los
mismos fines y que estén ligadas a los PUM.

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO
DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES =
Y AGENDA 2030 ~aJ IMSERSO

A&

El objetivo principal de CAUMAS es ser la Entidad referente que represente, coordine, informe,
asesore y defienda a las asociaciones miembros, ante los Organismos Pablicos y privados, asi como
ante otras Organizaciones de Mayores que defienden fines no relacionados con la Universidad.
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TRABAJAMOS

Para optimizar al maximo la capacidad de respuesta de los asociados a las, cada vez mas, frecuen-
tes demandas tecnolégicas que el contexto socio digital exige, CAUMAS dispone desde hace tiem-
po del servicio de Secretaria Técnica para sus afiliados.

Con ello queremos poner en valor todo el trabajo de coordinacion, bisqueda de nuevos proyectos
y recursos de financiacién, desarrollo tecnolégico y difusién que hasta ahora estan asumiendo las
organizaciones y que les consume capacidad para centrarse en sus verdaderas actividades.

ﬂ Séniors Universitarios



.................................................................................................................................................................
SERVICIOS PARA ASOCIACIONES

Con el impulso y la dedicacién de la Secretaria Técnica, CAUMAS facilita a sus
Asociaciones una participacién activa y garantizada en proyectos con base
tecnolégica. De ese modo, los Asociados pueden dedicar sus esfuerzos a la actividad
concreta de su entidad y delegar en la Secretaria Técnica la mision de mantenerse
al dia en las novedades del entorno digital para aprovechar todas las ventajas que
ofrecen y ejecutar las acciones que por su propia naturaleza les quedan alejadas de
su fin primordial.

En este sentido, los principales cometidos de nuestra Secretaria Técnica son:

v Asesoramiento en las necesidades internas de caracter técnico que se
presenten: pagina web, posicionamiento, trafico, analiticas, dominios,
alojamiento...

« Formacién y Asesoramiento directo en Gestiones Digitales y gestion de
las Asociaciones

v/ Asesoramiento en nuevasiniciativas de interés como jornadas, congresos,
eventos, biblioteca, paginas web, revistas, newsletter, comunidades
digitales, etc.

« Apoyo e interlocucion en relaciones institucionales y comerciales
especificas que se acuerden abordar.

v Apoyo en la captacién de patrocinadores para el desarrollo de iniciativas
y proyectos.

v Colaboracion y asesoramiento en las iniciativas que se vayan realizando.

v Elaboracién de proyectos individuales o en colaboracién y presentacion
a patrocinadores o colaboradores.

« Asesoramientoenlaevaluacionparalapuestaenmarchadelaspropuestas
que las organizaciones reciban de otros proveedores y/o patrocinadores.

« Desempenodeunalaborproactivaen laproposiciéndeiniciativasa llevar
a cabo que sean relevantes para el contexto de accién de la organizacion.

« Desempeno de acciones de representacion en el establecimiento
y mantenimiento de relaciones digitales con vistas a conseguir una
imagen digital, ampliar el circulo de relaciones y propiciar el desarrollo
de proyectos.
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BIBLIOTECA SENIOR
CAUMAS

TRABAJOS DESTACADOS

— EL OPTIMISMO N

Autor: Lloréns Fernandez Carlos
Universidad: Universidad de Vigo
Campus Universitario: Campus de Vigo
| Tema: Psicologia

Descripcion:

Aungue no es realmente posible estar seguros de cdmo era el temperamento de
nuestros antepasados mas lejanos (que no dejaron rastros escritos), me inclino a
pensar que, en el momento en que adquirieron conciencia de si mismos ...

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/articulo/el-optimismo/

-

~—VIDEQS DE LAS XXI JORNADAS N

Autor: CAUMAS
Descripcion:

Ponte al dia sobre las XXI Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo en los Pro-
gramas Universitarios de Mayores, organizadas por Caumas, con esta recopilacién de
las conclusiones finales que se extrajeron sobre los tres dias del evento.

Ya estdn publicados los videos de todas las intervenciones de las XXI Jornadas.

Se pueden ver en el enlace de la web de CAUMAS y en el siguiente enlace

Enlace a la Biblioteca:
https://caumas.org/videos-de-las-xxi-jornas/
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CAUMAS
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FEDERACIONES Y ASOCIACIONES

AACI

ASOCIACION DE ALUMNOS
CENTRO INTERGENERACIONAL
UNIVERSIDAD DE CORDOBA

ALMUCAT

UNIVERSIDAD
CARLOS Il
GETAFE

AUCTEMCOL
AUCTEMCOL

ASOCIACION DE ALUMNOS
DE LA UNIVERSIDAD CARLOS
Il DE COLMENAREJO

ADAMUC

ASOCIACION DE ALUMNOS
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE MADRID
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ALUMA

ASOCIACION DE
ALUMNOS DEL AULA
PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

AUDEM

£%

AUDEMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

ADAUMA

ASOCIACION DE ALUMNGS
Y EXALUMNOS "TERESA
DE LUNA", DEL PUM “JOSE
SARAMAGO", UNIVERSIDAD
DE CASTILLA-LA MANCHA,
CAMPUS DE CUENCA

AMAG

ASOCIACION ALTO
GUADALQUIVIR DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ de Alumnos & Alumni, UMA Comillas

AUDEMAC

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

AUDEMAC

ASOCIACION ALUMNGS
UNIVERSIDAD MAYORES DE

LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DE COMILLAS DE MADRID

A
o(rEaAS
A4

FEGAUS

FEDERACION GALEGA

DE ASOCIACIONS

UNIVERSITARIAS SENIORS

AEPUMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID

AEPUMA

ASOCIACION DE ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA
UNIVERSITARIO PARA
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
AUTGNOMA DE MADRID

AMUEZ

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA EXPERIENCIA
DE ZARAGOZA

g.gu LEXNA
SHEere

AULEXNA

ASOCIACION DE ALUMNOS

Y ANTIGUOS ALUMNOS DEL

AULA DE LA EXPERIENCIA
DE LA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE NAVARRA

AES-USJ

ASOCIACION ESTUDIANTES
SENIOR

UNIVERSIDAD SAN JORGE

AMULL

ASOCIACION DE
MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA
(TENERIFE)

AM I
guwm v,

AUMA

ASOCIACION
UNIVERSITARIA DE MAYORES
DE ASTURIAS

AUMAVI
Aul

RSITARIA MAYORES URJC/VICALVARO

AUMAVIC

ASOCIACION UNIVERSITARIA
MAYORES UNIVERSIDAD REY
JUAN CARLOS, VICALVARD

@ PERITIA
kg T DOCTRINA

PERITIA ET
DOCTRINA

ASOCIACION DE DIPLOMADOS
DE LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

UEXPA

ASOCIACION ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA PALENCIA

Universidad
Politécnica
de Cartagena

UMAY
CARTAGENA

ASOCIACION DE ALUMNOS DE

LA UNIVERSIDAD DE MAYORES.

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
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SIEMPRE
HAY TIEMPO
PARA IR A LA
UNIVERSIDAD

VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
SEGUNDA DEL GOBIERNO DE DERECHOS SOCIALES
GOBIERNO

DE ESPANA MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES [
Y AGENDA 2030 ==l IMSERSO

ERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FE
ALUMNOS Y EXALUMN¢

DE
DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES




