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Nombre del Proyecto:
EL VALOR DEL TALENTO SENIOR
Entidad:

CAUMAS, Confederacion Estatal de Asociaciones y Federaciones de Alumnos y
Exalumnos de los Programas Universitarios de Mayores

Datos de la Entidad:

CIF: G73366338

N2 REG. ASOC.: 50694/22

C/ Alberto Aguilera, 23

Universidad Pontificia de Comillas. Madrid
Tfno.: 915422 800 Ext: 2299
caumas@caumas.org

Persona de Contacto:

Felipe Martin Moreno. Presidente de la Confederacion
Persona Coordinadora del Proyecto:

Iciar Silvestre Maldonado

Personas Participantes en el Proyecto:

Presidente: Felipe Martin Moreno

VicePresidente: Germadn Lopez Blanco

Secretario: Augusto Bérutich Montesinos

Vocal de Comunicacion: Alejandro Otero Ddvila

Coordinacion: Iciar Silvestre Maldonado

Otros: Federaciones y Asociaciones Miembros de CAUMAS
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PRESENTACION DE LA ENTIDAD

CONFEDERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES DE ALUMNOS Y EXALUMNOS
DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES (CAUMAS)

Constituida en Murcia, el 14 de Marzo de 2003.

1. DEFINICION

CAUMAS es la Confederacién que agrupa a las Asociaciones de alumnos y ex alumnos de
Programas Universitarios de Mayores (en adelante PUM) vinculados a las Universidades
Plblicas y Privadas del territorio espafiol, representando a las mismas, asi como a las
Federaciones, Confederaciones y Fundaciones que persigan los mismos fines y que estén
vinculadas a los PUM.

Por tanto esta Unidn, visualizada en un Organismo Unico, Representa, Coordina, Informa,
Asesora Y Defiende a las Asociaciones miembros, ante los Organismos publicos y privados asi
como ante otras Organizaciones de Mayores que defienden otros fines no vinculados con la
Universidad.

2. OBIJETIVO GENERAL

Difusién de los Programas Universitarios de Personas Mayores como herramienta eficaz y
favorable para el Envejecimiento Activo de un sector de la poblacién que aumenta en niumero,
en esperanza de vida y en calidad de sus actividades. Potenciar el Liderazgo de las personas
Mayores para que lleguen a ser agentes activos, participes y protagonistas del desarrollo social,
cultural, economico y cientifico de la sociedad en la que convive.

En esta difusidn, la Confederacidn trabaja en una doble vertiente:

* Difusién de los PUM y apoyo a sus socios miembros en esta tarea de expansion
para lograr que se beneficien de los mismos el mayor nimero de Personas
Mayores en Espafia, por los demostrados privilegios de salubridad, dinamismo y
proyeccion social que conllevan.

* Fomentando el Asociacionismo en aquellos Alumnos y Ex Alumnos Mayores
Universitarios que deseen aunar criterios y esfuerzos para mejorar la organizacién
y el nivel académico de los PUM y hacerlos mas productivos, beneficiosos vy
rentables; Esto lo realizamos fomentando la formacidn en Liderazgo para que, de
este modo y con ese conocimiento, los Mayores puedan demandar mayor
participacién y reconocimiento por parte de la Sociedad.
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FEDERACIONES Y ASOCIACIONES MIEMBROS DE CAUMAS

Segun los Estatutos de CAUMAS, en el Capitulo Il: “Asociados”, articulo 6: “Clases de socios”,
en su apartado C: “Socios de numero”, se especifica que seran socios de la Confederacion, las
Asociaciones y Federaciones de Alumnos y Exalumnos de los PUM (Programas Universitarios
de Mayores), del territorio Nacional.

Por tanto, actualmente, los miembros de CAUMAS son los siguientes:

1.- FADAUM (Andalucia y Ceuta)

Federacidon Andaluza de Asociaciones de Aulas Universitarias de Mayores
CIF: G-91327502 / Registro de Asociaciones: 162/22 / Serv. Soc: AS/E/5156
N2 de Socios: 2.424 (10 Asociaciones)

2. FASUNEX (Castilla y Ledn)

Federacion de Asociaciones de Alumnos y Antiguos Alumnos del Programa Interuniversitario
de la Experiencia de Castilla y Ledn.

CIF: G-24469124 N@ de Registro Provincial: 52/22

N2 de Socios: 2.645 (14 Asociaciones)

3. ASSAXAOUM (Baleares)

Associacio de Alumnes i Exalumnes de la Universitat Oberta per a Majors
Universidad de las Islas Baleares

CIF: G-57126104 / N2 de Registro: 4458

N2 de Socios: 293

4. ARSUMAN (Murcia)

Asociacion Universitaria “Rector Sabater” del Aula de Mayores de la Universidad de Murcia
G-73004368 N2 de Registro: 5382

Ne de Socios: 452

5. ADAMUC (Madrid — Universidad Complutense)

Asociacion de Alumnos Mayores de la Universidad Complutense de Madrid
CIF: G-83132779 N2 de Registro: 23268

N2 de Socios: 176

6. AEPUMA (Madrid — Universidad Auténoma)

Asociacion de Estudiantes del Programa Universitario para Mayores de la Universidad
Auténoma de Madrid

G-85111516 N2 de Registro: 28758

Ne de Socios: 421

7. AUDEMAC (Madrid - Universidad de Comillas)
Asociacion de Alumnos Universitarios Mayores de Comillas.
Universidad Pontificia Comillas de Madrid
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CIF: G-84048578 N2 de Registro: 26.477
N2 de Socios: 489

8. AUMISAN (Valladolid)

Asociacion de Alumnos de la Univerasidad Permanente Millan Santos
Universidad de Valladolid (Publica)

CIF: G-47545348

Ne de Socios: 453

9. PERITIA ET DOCTRINA (Las Palmas de Gran Canaria)

Asociacion “Peritia et Doctrina” de diplomados de los Programas Formativos especiales de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

CIF: G-35657493 N2 de Registro Asociaciones de Canarias: 4.843

Ne de Socios: 235

10. AMULL (La Laguna - Tenerife)

Asociacion de Mayores de la Universidad de La Laguna
Santa Cruz de Tenerife

CIF: G-28591210 N2 de Registro: 5.048

N2 de Socios: 611

12. AMAUEZ (Zaragoza)

Asociacion de Mayores de la Universidad de la Experiencia de Zaragoza
Universidad de Zaragoza

CIF: G-50957737 N2 de Registro: 1578

Ne de Socios: 393

13. AUDEMA (Madrid — Alcald de Henares)

Asociacién Universitaria de Mayores de Alcala

CIF: G-86243458 N2 de Registro: 32220

N2 de Socios: 146

14. FEGAUS (Galicia)

Federacion Galega de Asociaciones Universitarias Séniors
CIF: G-70175666 N@ de Registro: 2008/000194-2

N2 de Socios: 958 (7 Asociaciones)
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DI ALUMNOE
DI LOS PROGRAMAS UNIVERSTTARIOS DI

MEMORIA DEL PROYECTO

EL VALOR DEL TALENTO SENIOR

3. INTRODUCCION

Las personas mayores tenemos que jugar un papel mas relevante en nuestra sociedad siendo
por derecho y por deber mucho mdas participativas asumiendo la autentica realidad de
nuestros enormes potenciales. Las personas mayores actualmente somos mas activos y nos
cuidamos mas para ser independientes y autonomos el mayor tiempo, demandando mayor
espacio y voz social. Como sabemos que nada nos lo daran hecho, somos nosotros mismos los
que tenemos que avanzar en cuantos proyectos nos propongamos intentando construir un
mundo mejor para nosotros pero también para nuestros hijos y nietos.

Encuestas y estudios de mercado indican que los mayores, lejos de lo que se podria pensar,
son personas avidas de nuevos conocimientos, y tanto es asi que durante el afio 2013, las
universidades espafiolas con estudios para mayores, han acogido a mas de 45.000 alumnos.

Al margen de estos estudios académicos, existe otra oferta de formacién a través de
fundaciones, organizaciones y organismos oficiales, aunque practicamente toda esta basada
en la modalidad presencial tradicional, la cual presenta un beneficio notable que es la cercania
y contacto entre profesor y alumno, aunque con el handicap de obligar a los mayores a residir
cerca de donde se produzca la oferta y con ello viéndose beneficiada una parte limitada de la
poblacién.

Las nuevas tecnologias e Internet han conseguido poder llevar el conocimiento alla donde es
requerido, con el requisito de disponer de un ordenador conectado a Internet, y esto, en la
actualidad es algo accesible practicamente en cualquier poblacién de la geografia espafiola.

Por todo esto, la Confederacién ve la necesidad de organizar técnicamente a todas sus
entidades y trasladar sus beneficios a todos los séniors participantes de los Programas
Universitarios y en general a todo el colectivo. Ya que no solo somos los que reconocemos el
valor que los séniors tienen por sus conocimientos y experiencias, también cada vez se
reconoce en la propia sociedad potenciando la colaboracién intergeneracional. A través del
conocimiento, llegaremos al Liderazgo.

Con este proyecto pretendemos crear los distintos caminos de comunicacidn, relacion,
formacion, opinién, apoyo, etc. entre todos los séniors y trasladar todo este valor que se ira
generando a la propia sociedad para su uso y disfrute.

4. OBIJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos del proyecto los podemos clasificar bajo estas dreas de actuacion y de actividad:

EULEN
SENDA Il Premio EULEN - SENDA Liderazgo Organizaciones de Mayores =

Estamos por ti



CIF: G73366338

Ne REG, ASOC.: 50694/22

UM Pé Alberto Aguilera, 23
Universidad Pontificia de Comillas. Madrid

S AL VAL, Tfno.: 915 422 800 Ext: 2299
DBLOSPAOGRAMAS UNEVERSTARIOS DEMAYORDS caumas@caumas.or

* Potenciar el Liderazgo en los Mayores para que lleguen a ser agentes activos,
participes y protagonistas del desarrollo social, cultural, econémico y cientifico de la
sociedad en la que convive

¢ Difundir el conocimiento colectivo entre todos los integrantes del colectivo Sénior

* Crear una auténtica red de difusiéon y formacién entre todas las organizaciones
miembro de la Confederacion

* Promover la comunicacién tanto interna como de cara a la Sociedad para que asi se
pueda aprovechar el valor del conocimiento

¢ Utilizacidon de las nuevas tecnologias para potenciar la participacién del colectivo y
facilitar el acceso a todas las personas, independientemente de su nivel cultural y
zonas geograficas que residen

Para conseguir todos estos objetivos expuestos se van a desarrollar distintos canales de
comunicacion, relacion y formacion desde la Confederacién y con la participacion activa de las
Asociaciones y Federaciones miembro.

Las herramientas a utilizar en este proyecto son las siguientes:
Canal del Conocimiento

Tras las actividades iniciadas en el afio europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional y siguiendo las directrices del Libro Blanco desarrollado por la Secretaria
General de Politica Social y Consumo, las actividades a desarrollar en este Canal estaran
organizadas y dirigidas a través de 8 dreas temdticas y afadiremos un area concreta de

LIDERAZGO.
Areas tematicas
Tecnologia Ocio Economia
O
n.
ne B
v
Moday Belleza Deporte Hogar Alimentacion

Canal de TV por streaming

Se realizaran actividades en directo para lo cual se desarrollara este canal de TV para que sea
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el medio de difusién de esta actividades. También se grabaran dichas actividades, dando la
posibilidad de redifundirlos tantas y cuantas veces se requiera.

Foro de Opinidn

Se establecerda una web de relacién y de opinién de los participantes para tener una
herramienta de facil uso y fomente su participacién aportando sus opiniones de los distintos
temas que se vayan sugiriendo o que los propios participantes quieran proponer.

Revista de la Confederacion

Se desarrollard una revista digital de facil acceso donde se incorporara toda la informacion de
la Confederacion y de cada una de las Asociaciones y Federaciones participantes. Con una
periodicidad trimestral se fomentard la participacion de los alumnos séniors universitarios,
dandoles la capacidad de subir articulos de opinidn, noticias, eventos, etc.

Biblioteca Nacional

Se desarrollara una Biblioteca digital de los alumnos de los Programas de Mayores, la
biblioteca de la EXPERIENCIA. Se incluiran los trabajos desarrollados por los alumnos previa
revision del profesorado y se pondran a disposicion de los demas alumnos. Se intentara
conseguir que en pocos meses la biblioteca sea un referente a nivel nacional

5. METODOLOGIA y FASES DEL PROYECTO

Los desarrollos de los distintos medios de comunicacién y relacion expuestos se realizara en la
web de CAUMAS, dando acceso a través de pestafias en el menu principal a las distintas
modalidades.

CONFEDERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES (CAUMAS)
F: G73366338- NI REG, ASOC. 50694/20

CONFEDERACION ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES DE ALUMNOS
Y EXALUMNOS DE LOS PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES (CAUMAS)
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Del canal del conocimiento, se haran desarrollos por cada una de las Federaciones que
aglutinan sus asociaciones territoriales. Se exponen un ejemplo del canal de la Confederacion y
una de muestra de una Federacion:

Chome (b o

al

C CanalSénior

Red nacional del conocimiento Sénior

Se desarrollaran 4 tipos o modalidades de actividades a través de las plataformas que son:

* Actividades en directo a través de Internet. Webinars en estudio

* Actividades en directo a través de Internet. Webinars en directo desde un aula
* Retransmisiones en directo de eventos

* Video Cursos

Las actividades retransmitidas en directo por Internet seran grabadas, editadas y producidas
para su publicacion en la Videoteca y asi facilitar su acceso cuando se quiera y tantas veces
gue se necesite por los participantes.

Sirva como ejemplo algunas actividades ya realizadas:

O Genalzai

SE ESCRIBE:
WHAT'S YOUR
NATIONALITY?

Claves para

mejorar tu
declaracion de |
PrSS . SE PRONUNCLA:
la renta UATS YOR
NASHIONALITI?

@
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Las fases de ejecucion se planificara sobre los cinco desarrollos que contienen el proyecto.

Fase 1: Desarrollo del Canal del Conocimiento y TV por streaming
Fase 2: Desarrollo tecnolégico de los Foros de opinidn

Fase 3: Desarrollo Revista digital y en papel

Fase 4: Desarrollo de la Biblioteca digital

Fase 5: Ejecucién de actividades

Fase 6: Plan de comunicacién

6. CRONOGRAMA DE ACTUACIONES

Desde hace un mes se ha empezado a trabajar en las distintas fases de desarrollo expuestas
anteriormente. La prevision de desarrollos tecnoldgicos para poder llevar a acabo el proyecto
se ha planificado que estén terminados antes de verano de este afio 2015.

Posteriormente, entraremos en la fase de pruebas y mantenimiento de las tecnologias,
aprovechando los meses de verano para realizar dichas pruebas, mejoras y mantenimiento. No
obstante, con las versiones beta de cada desarrollo, se realizardn presentaciones parciales
para poder dar a conocer dichas actuaciones y conseguir desde el principio la participacién
masiva de nuestro colectivo sénior.

La ejecucion y cumplimiento de objetivos marcados en cuanto al desarrollo y a la participacién
de las Asociaciones, Federaciones y Universidades Sénior se realizaran hasta junio de 2016. En
este momento entraremos en la fase de sostenibilidad del proyecto.

7. RESULTADOS QUE SE ESPERAN OBTENER

Una vez realizados los distintos desarrollos necesarios en el proyecto, se han establecido unos
objetivos en cuanto al nimero de participantes en las distintas herramientas puestas a
disposicion del colectivo, que son:

Canal del conocimiento: Hasta junio de 2016 se estima que pasaran por las actividades y
eventos a proponer en la plataforma mas de 45.000 participantes. Este dato incluye también
los visitantes al mddulo de la TV por streaming.

Una vez lanzado el primer niumero de la revista que se estima para antes de verano de 2015y
con la periodicidad trimestral ya expuesta, y teniendo la fecha de junio de 2016 como hito de
finalizacién de la fase de desarrollo y puesta en marcha, habra sido publicados cuatro numeros
de dicha revista en formato digital y en formato pdf para su posterior descarga por parte de
los lectores. EIl nimero medio de visionados y descargas de cada numero de la revista la
estimamos en 30.000 lectores.
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DEALUMNOS Y
DI LOS PROGRAMAS UNIVERSTTARIOS DE MAYORES

Los objetivos a cumplir en la Biblioteca se medird a través de los trabajos subidos por los
alumnos de las distintas Universidades de Séniors. Por este motivo, al igual que las otras partes
del proyecto, se le da bastante relevancia e importancia al esfuerzo de comunicacion que
desde la Confederacién, asi como desde las Federaciones y Asociaciones realicen para captar
el mayor nimero de alumnos séniors universitarios. Los trabajos que estimamos que podran
estar subidos en junio de 2016, rondardn los 600 trabajos.

8. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento del proyecto y el control del cumplimiento de las distintas fases de desarrollo y
ejecucion correra a cargo del equipo de coordinacion liderado por Iciar Silvestre.

En la primera fase de desarrollo dicho seguimiento se establecera por el propio calendario
establecido, siempre contando con desfase de 15 de dias en cada unos de los hitos por las
pruebas de mejoras que se puedan proponer entre los participantes en el proyecto.

Teniendo establecidas las distintas fechas de ejecucion y en consecuencia el nimero de
participantes en cada sesidn, actividad y evento, se ira estableciendo los seguimientos de
comunicacion, tan importantes para el cumplimiento de estos objetivos.

La evaluacién del proyecto se realizara por los propios usuarios del proyecto, ya que en cada
uno de los mddulo ya descritos y por la posibilidad de comunicacion directa con los inscritos a
las actividades asi como de los participantes a través de sus datos de registro, que sera de
nombre, apellidos y correo electronico, nos facilitard estar evaluando el proyecto
constantemente a través de las encuestas de satisfaccién que se realizaran en cada una de las
actividades que se desarrollaran asi como por el médulo de ideas y sugerencias que tendran a
su disposicién para ir consiguiendo una mejora continua de los desarrollos y de la propia
actuacion.
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