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Presentació

Tai txi txuan (Taijiquan ), “l’art marcial de la 
polaritat”.És un estil d’entrenament xinès, 
que té les seves arrels, tant en un sistema 
de lluïta, com en antics models de treball 
corporal energètic.

Sovint es destaca del Tai txi txuan els 
innumerables beneficis terapèutics que ens 
aporta, però sempre lligats al també benestar 
emocional i mental.

No és necesària cap aptitud física especial, 
ni tampoc és un impediment l’edad del 
practicant.

També anomenat l’art de la meditació en 
moviment, orientat cap a retrobar un major 
benestar i equilibri de cos i ment, tractant doncs 
d’aprofundir i recuperar poc a poc, una escolta, 
sensibilitat i conciència sovint adormida dins 
una vertiginosa i atrafegada societat actual, 
on per les seves característiques, cada cop 
costa més d’aconseguir-ho.

Francesc Xavier Alvarez Figa

Certificat/estudis

-TAI CHI CHUAN ESKOLA (Donostia)
-1999/2000 Instructor Divulgació de Tai Txi 
Txuan.
-2000/2001/2002 Programa de Formació de 
Professors de Tai Txi Txuan. 
- Intenssius de “ Tui Shou “. Anys del 2000 al 
2010.
-Altres intensius de Tai Txi Txuan, Qi Gong e 
IYquan amb diversos professors especialitzats,  de 
manera continuada.
-2011/2012, formació de Quiromassatge ( Escola 
Sananda “Mètode Dr.Sagrera Ferrándiz”).

Experiència laboral

- 2000/2001 Gimnàs CREC de St.Daniel (Girona).
- 2001/2002/2003 Poliesportiu de Quart 
(Ajuntament Quart).
- 2002/2003 Pavelló Municipal Esportiu de Sils.
-Del 2002 al 2010 i curs de 2011/2018,  Centre Cívic 
Plà de Palau (Ajuntament de Girona).
-Del 2004 al 2008, Centre Cívic Pont Major 
(Ajuntament de Girona).
- 2010/2011, Centre Cívic Serinyà (Ajuntament de 
Serinyà).
-Anys 2010 al 2018 Centre Cívic Porqueres.
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