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Préximas clases en directo
Semana del 22 al 26 de enero de 2024

Crea imagenes con inteligencia artificial a partir de
las palabras

Lunes 22 de enero. De 12:00 a 13:00 h

Capcut: aprende a editar videos para las redes
sociales de tu asociaciéon

Martes 23 de enero. De 10:30 a11:30 h

Waze: una app GPS que te ayuda a llegar a tu destino
Miércoles 24 de enero. De 17:00 a 18:00 h

iA dormir! Consejos para una buena rutina de sueio
Jueves 25 de diciembre. De 10:30 a11:30 h

HIIT para mayores: una rutina de ejercicios intensa y

divertida que te hara sentir mas joven
Viernes 26 de diciembre. De 12:00 a 13:00 h
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