
Próximas clases en directo

Semana del 29 de enero al 2 de febrero de 2024

● Podcast: qué son y dónde disfrutarlos

Lunes 29 de enero. De 12:00 a 13:00 h

● ¡Organiza las reuniones y eventos de tu asociación

con Calendly!

Martes 30 de enero. De 12:00 a 13:00 h

● Mensajes y correos electrónicos seguros: conoce y

evita las últimas estafas online

Miércoles 31 de enero. De 17:00 a 18:00 h

● Organiza digitalmente la información de tu

asociación

Jueves 1 de febrero. De 12:00 a 13:00 h

● Dolor de ciática: ejercicios de prevención

Viernes 2 de febrero. De 10:30 a 11:30 h

https://caumas.canalsenior.es/actividades/podcast-que-son-donde-disfrutarlos/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/calendly-organizar-reuniones-y-eventos/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/calendly-organizar-reuniones-y-eventos/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/correos-electronicos-conoce-y-evita-las-ultimas-estafas-online/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/correos-electronicos-conoce-y-evita-las-ultimas-estafas-online/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/ordena-la-informacion-de-tu-asociacion/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/ordena-la-informacion-de-tu-asociacion/
https://caumas.canalsenior.es/actividades/dolor-de-ciatica-ejercicios-prevencion/

