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AMULL

ASOCIACION DE MAYORES

DE LA UNIVERSIDAD
DE LA LAGUNA

MEMORI ANUAL
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diciembrede 1999 comounaorganizaciorde naturalezaasociativasinanimode lucro,
conpersonalidad juridica propia y plena capacidad de obrar, al amparo de lo dispuesto en
el articulo 22 de la Constitucion Espafiola.

AMULL tiene como ambito territorial de actuaciordamunidad Auténoma d€anarias
sin que ello obste para la realizacide actividades y/o colaboraciones con entidades
publicas o privadas municipales, regionales, nacionales, europeas e internacionales.

AMULLhaceconelfin deintegraren susenotanto alosalumnos,comoexalumnosgue
voluntariamenteasilo solicitaserny que hubiesenparticipadoo participenen el programa

de Estudios Universitarios para Personas Adultas y Mayores deiarsidad de La
LagunaEUPAM)p comoen el futuro sedenominaserestoscursos Igualmentepodran

ser socios de AMULL todas aquellas personas que formasen parte de sus distintas
secciones.

Losfinesde AMUL Lseranlos siguientes:

1. Defender y llevar a la practica el derecho a la educacion permanente, con el
objetivo de que este derecho llegue ralyor nimero de éniores en Canarias
Paraello, setendra especialtenciéna aquelloslugaresdonde se vearestringido
el acceso de este segmento poblacional a la Educacion, tales como las zonas
rurales, islas menores, ademas de las areas aisladadar#disiades alejadas de
los campus universitarios.

2. Apoyar y favorecer el reconocimiento de la labor educativa, formadora e
investigadora de la Universidad de La Laguna.

3. Participar con la Universidad de La Laguna para la propuesta, elaboracion y mejora
delprogramade EstudiodJniversitariogparaAdultosy Mayores(EUPAM), o como
se denomine en el futuro, a través de las vias que tenga establecidas la institucion
universitaria.

4. La difusiébn del programa, como herramienta eficaz y favorable para el
envejecimientcactivode un sectorde la poblacion(lossénioreso madurescentes)
gue, cada vez mas, aumenta en cantidad, esperanza y calidad de vida.

5. Cooperar con las entidades gubernamentales y universitarias, tanto en la mejora
del acceso de los séni@a los programas educativos como en la promocion de
politicas publicas en su beneficio, en el que como ejemplo cabe mencionar el
proyecto ciudades amigables con las personas mayores, desarrollado actualmente
por el IMSERSO.

6. Buscar el bienestar de las peras en la madurescencia, a través de la cultura, la
formaciony la socializacionmediantela creaciénde un espaciovivo, dinamico y
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10.

11.

12.

13.

en el que se fomenten las relaciones interpersonales gracias a la combinacion de
actividades formativas, culturales, @eio y voluntariado, a fin de contribuir al
crecimiento personal, cultural y social.

Colaborar con Ayuntamientos, Cabildos Insulares y Gobierno de Canarias en la
elaboracion, participacion, patrocinio y ejecucion de programasy proyectos
dirigidosalaspersonagnayores Séniorcomopuedenserlasestrategiacontra la
soledad no deseada, la mejora de la autonomia personal y la mejora de las
relaciones intergeneracionales, y cualquier otra que afecte al desarrollo
comunitario.

Promovety fomentarlaeducacién|aciencialatécnica,acultura,lainvestigacion
cientifica, la docencia, el desarrollo tecnolégico, el deporte, el medioambiente, la
igualdad de oportunidades, el empleo y el desarrollo de recursos humanos.

Adoptaro adherirsea toda clasede acuerdoso conveniosconotrasasociaciones,
fundaciones, organismos (publicos o privados), asi como cualquier otra entidad
paraellogroy buenfin de nuestraactividad.Especialmenteonla Universidadde

La Laguna.

Acercar el conocimiento y el uso s nuevas tecnologias y las TICs y sus ventajas
a los adultos mayores. Fomentar de manera activa la presencia de la Asociacién a
través de las redes sociales e internet, o a través de las nuevas tecnologias que
permita promocionar las actividades de lasogiacion en todo su ambito
sociocultural, haciendo uso a su vez de cualquier otro tipo de soporte, tanto escrito
como hablado, o a través de los programas de radios, asi como en participaciones
televisivas o cualquier medio digital que le facilite sugiifn entre la ciudadania

en general.

Presencia activa en internet, a través de una pagina web, para difundir contenido
digital, propio o de terceros, de interés para los séniores, asi como plataformas
digitalesde formacién,de caracteron-line y accesaelematico,conel fin dellegar

a aquellos beneficiarios que por diversas razones, como las de caracter geogréfico,
no pudiesen asistir presencialmente a las actividades de la ASOCIACION, asi como
para poder cubrir cualquier posible eventualidad o circunsias de fuerza mayor

gue impidiesen o desaconsejasen la realizacibn de actividades de forma
presencial.

Promover y fomentar el desarrollo personal, la difusién e intercambio del
conocimiento, asi como la obtencion de becas y ayudas con la finalidadtae evi
y/o reducirelimpactodelaexclusiorsocial promoviendoasuvezel otorgamiento

de premios o el mecenazgo y patrocinio que colabore y ayude a la difusion de la
Cultura, la Ciencia, las Humanidades y el Arte.

Integrar a representantesde AMULLen los Consejosde Mayoresde caracter
Municipal, Comarcal, Insular, Provincial, Autonémico y Estatal, asi como en las
Comisiones Tutelares del Mayor Incapacitado, con la finalidad de garantizar la
participacionde lapersonasénioren la planificaciény segumiento de lasmedidas

de politica social que afecten no s6lo a nuestro colectivo sino en general a la
sociedad de Canarias para tratar con ello de lograr actitudes solidarias y favorables
para la participacion de las personas mayores en la convivenniéag dinamicas
familiares y de desarrollo comunitario.



14. Fomentar la incorporacion de los representantes de la ASOCIACION en los centros
directivos de Confederaciones, Federaciones, Asociaciones, Entidades e
Instituciones con las que se colabore o en las sl integre para la consecucion
de fines comunes.

15. Constituir, adherirse y participar en entidades, asociaciones, fundaciones,
universidades populares, federaciones y/o sociedades mercantiles que interesen
a la ASOCIACION, y que le permita promover elrdgsade las relaciones
personales y profesionales de sus asociados y beneficiarios.

16. Desarrollar cuantos proyectos, actividades y servicios sean necesarios para
alcanzatosfinesasociativostalescomoitinerariossocioculturalesexposiciones,
conferencias, jornadas divulgativas, seminarios, talleres, cursos, etc. Actividades
serviciosque podran desarrollarsetanto en la isla de Tenerife como en la
Comunidad Auténoma de Canarias en general.

17. Realizar cualesquiera otras actividades, licitasrdarlos por la Junta Directiva
dentro de los fines generales de AMULL.

18. Parael cumplimiento de los citados fines, AMULLpodra constituir cuantas
secciones estime necesarias 0 convenientes.

Cuandasecumple24 afiosde existenciaAMULLcuentacon+ de 300asociadosY consta
de las siguientes Secciones consolidadas:

CoralSéniorUniversitarisgArsCanendde la ULL(30 coralistas)
Compafiale TeatroPiramideTeatro(20 actores)
Clubdelectura(20lectores)

Clubde Viajes

Clubde senderismg40senderistas)

Areade CreaciorLiteraria(dirige Alberto OmarWalls)

To Do To o Do Do P>

Aulas Abiertas

ParacumplirsusobjetivosAMULLestapresenteen:

- LaUniversidad de La Lagur#esde sus inicios forma parte de las entidades
asociadas la Universidadde la que emanael Programade Mayores. Con sede
primero, en el actuaMicerrectorado de Cultura y Participacion Social y desde
2021, en la Torre del Profesor Agustin Arévalo. Esta relacién ha estado regulada
por sucesivos convenios, hasta el actual Protocolo fioren ¢ afio 2022.




- ElAyuntamientode SanCristobalde LaLagunaComoentidad ciudadana,
participamos en la concejalia de Participacion Ciudadana y en la de Bienestar
Sociakomoagentesciudadanosen punta de lanzadel movimientoeducativoen

los madurescentes. Formamos parte del Consejo Municipal de Mayores, siendo
nuestro representante el vicepresidente, ya que corresponde la presidergia al
alcalde.

- El Ayuntamientode SantaCruzde Tenerife Desdehacetres afioshemos
sidoinscritoscomoentidad ciudadanahabiendoiniciadounagranrelaciénconla
concesiorde la Salade Arte del ParqueGarciaSanabrigparala realizacionde la |
MUESTRBREARTESENI@ETENERIRElebradaen noviembrede 2021.

- El Cabildo de Tenerife Como entidad ciudadana y del voluntariado,
formando parte del Programa Tenerife Isla Solidaria, Y colaborando con proyectos
destinados a adultos mayores, en los temas de interés comun.

- Formamos parte de l&Confederacion Estatal de Asociaciones y Federacimes
Alumnos VExalumnos @ los Programas Universitarios de Mayof@&AUMAS).
Siendo miembros de la junta directiv&ontamos por ello con representacion
en ell CEOMAConfederaciortspafiolale Organizacionede Mayores).enel
Foro LideA (Liderazgo ddayores), el CEPM (Consejo estatal de personas
mayores), PMRPlataformaMayoresy Pensionistasy en la redacciénde la
Revistab5ymas. Como Caumas disponemos de plataforma formativa propia
Canal Sénior, la Revista Sénior Universitarios y su bibliotexke &@ deposita
todos nuestros canales para su alcance internacional.

9{¢w,; / ¢ w!

Para cumplir sus objetivos, AMULL va ampliando su estructura organizativa a fin de ser
mas eficaz, tratando de cubrir las necesidades que nuestros asociados nos iricheas a
de encuestas realizadas a tal fin.

Wdzy G 5ANBOs DI
PresidenciaCarmenGloriaMesaMoreno
VicepresidenciaAngelRobertoAlvarezde la Rosa
SecretariatuisFranciscd.0pezde VergaraMéndez
TesoreriaAntoniaChineaReyes

Vocales:

= =2 -4 -8

FernandaCalGonzalez
GloriaRamireaMorales
Juana Rosa Quintana Valero
GloriaMariaFernandeMora
Marisol Gonzalez Ramon
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Mercedes Rodriguez del Palacio Fernandez
OlimpioMateos Guerreiro
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Alberto Omar Walls (director del area de creacion literaria)

Dimitri Diaz Abreu (coordinador logistico de la Coral Sénior universitaria)
David Marrero (director musical de la Coral Sénior Universitaria)
Carmen Acosta (Profesora de Canto)

AnaCristina Romero Diaz (directora de la Compaiiia Piramide Jeatro
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Campus Central Universidad de La Laguna
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http://www.amull.org/
http://www.facebook.com/ULL.AMULL
http://www.instagram.com/amull_ull/
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1- AULASABIERTAS Llevarla experienciade la claseala calle

M GARAFO: Historia, Cultura, Antropologia y Musica.
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1.2RUTA MICOLOGICA INTERCULTBRAIAS MICOLOGICAS
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RUTAS MICOLOGICAS

Vamos a buscar setas

Ruta guiada para buscar setas Horario: de 10h a 15h

RUTA INTERCULTURAL
26 DE FEBRERD

Incluye traslado hasta el Campamento Quimpi y almuerzo

INFORMACION EN: Tel. 671771849 - lagunadinas

1.3LA LAGUNA CON NOMBRE DE MUJER

RUTAS PATRIMONIALES Sobre todas aquellas mujeres que hicieron
historia
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Rutas Patrimoniales -
DESCUBRIR
LA ARQUEOLOGIA

URBANA
EN SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA

9de mayo 2023
Mancs (k 10:30 a12:00 h.
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https://www.rtve.es/play/audios/canarias-informativos/reflex-an-yacimientos-laguna/6889312/?fbclid=IwAR0Jhd5BHhUR7D5ziPvrj55dDX3P7cH8-CvBOKTPMBGqutULN8EWyG1LR-U
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La Fundacién Cepsa, el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife y la Fundacion Santa
Cruz Sostenible.
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La Fundacion Cepsa, el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife y la Fundacion Santa Cruz
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1.10- MAYORES RESCATANDO LA MEMORIA DE LA LA@GardACanarias. Concejalia
de Patrimonio del Ayuntamiento de LUaaguna
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1.11- 6SAN MIGUEL DE ABCNBario Lopez Estévez Tenerife 100 Cultures.
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1.12- RUTAS HISTORICASANEGA Programa de dinamizacion puesta en marcha por el
Ayuntamiento de Santa Cruz (Tenerife Comercio)

HM RS 200GdzoNB mMnYon K

AGA

e’eso RUTAS HISTORICAS
B ANACA

Playa, viviendas tradicionales canarias y rutas de
send 2 e valle. Tierra:

P
Tenerife en 1496.

&

a Al y descubriremos qu
se cultiva hoy en el valle y cudl es la principal
tividad de sus habitantes.
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RUTAS HISTORICAS
DE ANAGA

SANT.  CRUZ

Comercio rural y tradicién entre
montafias.

Taganana es un pueblo que destaca por su
historia de caracter independiente y por conseguir
mantenerse vivo a pesar de su abrupta orografia,
su lejania y compleja ubicacién dentro del Macizo
de Anaga. Sus habitantes han ido adaptandose a
los cambios econémicos y comerciales surgidos
con el paso del tiempo, desde la produccion de

la cafia de azucar, la vifia, hasta el sector servicio
hostelero.

Ven a conocer el pasado y la actualidad de
Taganana

A

Yo NB

RUTAS HISTORICAS
DE ANAGA |

SANT/ CRUZ

RESIDENCIAL ANAGA

Residencial Anaga. Grandes extensiones
de plataneras que pasaron a convertirse
en un barrio

Al final de La Rambla encontramos la zona

que conocemos como Residencial Anaga. Una
urbanizacion entre dos barrancos donde conviven
administraciones publicas y numerosos comercios
de todo tipo.

¢Lo recorremos juntos?

11 de noviembre

I .

. ?: . .

£ RUTAS HISTORICAS
DE ANAGA

SANT, CRUZ

MARIA JIMENEZ

éMaria Jiménez o El Bufadero?

Maria Jiménez es la segunda localidad mas
poblada del distrito de Anaga. Un pueblo en
continuo crecimiento.

¢Sabes quién era Maria Jiménez?

iVen y descubrelo con nosotros!

19



18 denoviembre

sanilcioz— RUTAS HISTORICAS — =
DE ANAGA o

Barrio de Valleseco. Escaleras hacia el
iel

25de noviembre, 11:00 h

< 'eros RUTAS HISTORICAS
DE ANAGA {

RAMBLA / LOS LAVADEROS

Un paseo desde la Rambla de las Tinajas
a los Antiguos Lavaderos.

r por este barrio al borde de

2 VISITAA EXPOSICIONES

2.1VISITA GUIADA A EXPOSIGIOEMPO Y VERDAME PEDRO LEZCANO JAEN
Por la comisaria de la exposicion Vicky Pérez
rcoles, 18 de ener2:00 h a 13:00 h

a'!bL/Lt![] 59 .9[[!'{ !w¢9o{
¢CSYSNRTS

Mié
a; {9hn

/ Kk W23aS ¢ dzyilDke Y Nauzkb RS
[ I Y dz& 3 BNALI2 AN YOFYyIFENR2Z O2yaSy

ERIESNRNRBRAG I
LAY Gdz2NF & RS YSRAZ

@ IANIY F2NXNI (2> RAOdzZz2a @

(0]
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TIEMPO
Y VERDAD

PR
PR

Pedro Lezcano Jaén

2.2 VISITA GUIADA A LA EXPOSICHIDLA DEL CASTILLO 1BF&X. Por Lola del
Castilla

jueves, 26 de enero, las 17:00 h o
{'[!' 59 !we¢ab#hiwSBwRS {1y ! 3d
'yl SELIRAaAOAsy NBGIONRALISOa Ol R
j dz§ Kl AR2 RSal NNRfflyR2 adz 2
SELX 2N} OAsy & SELISNAYSYy(Gl OAasy
Ff FoNARI2 RSt LINRPeSOG2 RS NX3

aysz nyo [ [ 3
S R QTR FLIALY Gf2INJ | N
NJ SRS ROS, 2 LINRASY (

N

O2yaildlyidSs 0O2Y:
SYSN} OAsy @I y3dz

21



2.3 VISITA GUIADA A LA EXPOSICEHBETINO DE LUKARIA JESUS PEREZ VILAR

sdbado 18 de marzo, alas I h
{1 [0Wh! v! Nb {5 QLDWO! [ ¢9KOAWhCSO
[ FNb&adl al NNI wS&aga tSNBIT AfIFIN y2a SELXAO
SELR&AOAsSY mW5Saay2 RS [dd b

2 DESTINO DE LUZ
ik e g MARIA JESUS PEREZ VILAR
PR3 presentcJove o Rusa, posta

Presen

2.4 VISITA GUIADA[A! 9 - t h {RDSTRODSIN AiMEON EL ESCULTOR MEDIN
MARTIN

Sabado, 25 de marzo a las:DDh

{'[! 59 1 we®d [WhphRrDEb!

al NBYy LINBaSydl Ff32 Yta RS dzyl ljdzAyOSyl RS LJ
SY YIRSNI&a RS RROAVYISINERSE R2L82 3RS (G SNNF 020G+ X (G NEB.
[FA 20N} a aSySy 02Y2 KAft2 O2yRdzO0G2NJ €+ AYIl 3¢
aSNBa Sy ft2a ljdS Fr&tdl St FtYlF 2 Sadl y2 as
SYGNB HwEnl g2an8y t2a [dzS aSmeal ids 1 LI yRS

25

MARZO

Rostros
sin alma

Medin Manrtin

CO>»wW>»w

Viernes 3 de marzo
alas 20:00h

Sala de Arte Bronzo
Calle Nufiez de la Peia, 19
3al 31 de marzo, 2023

25-6MUJER Y BELLE EPOG@NELA OBRA DE TOULOUSETREC
9{t!/Lh /'[/" " LU WewLhe@{!ehtI Mw! %CH9 ¢9b9ow

Martes, 28 de marzo $s10:00 h
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TOUQUSE RUTREQ

Mujer y Belle Epoque

28 de marzo 2023 10:00 h
Visita Guiada

2.6 VISITA COMENTADANTONIO PADRON. UNA VISION DE LO COTIDIANO"
C!'b5!/Ljb PwkE@®LHH LSw!/[! [/¢'W! /! b! wL! {

Ik {!'b ! D!'{DBIN®DIZ My I |

9adGl I Oa@ARIRY O2yRdzOARIF LIR2NJ /fI NI ! N¥YI a
LINARY OA LI £ RINISIH | gHARYFAENIt G IRNBYN) dig2 RS f 2a

fl KAAG2NRF RSt FNIS O2yiGSYLER2NIyS2008¥ YR Yy I NA
AYRAZESIYAAD

oo ADRON
| reduel o cutielEing

2.7 VISITA COMENTAD®A OTRA ESCULTURA PUBLICA DE SANTA CRUZ DE TENERIFE.
LA COLECCI@M¥L MUSEO DE BELLAS ARTES

a!{9h a!bLAOUI[{ W@ ¢CWH{; a' W9 bSO wWLHCD {

Miércoles, 28vde juni9 }90 h.
t N2INF YI R2 RSYUNR RS R Shiuenta@nivésario @ayExpGivich N> o @92 a
Internacional de las Esculturas en@alle.9 f adza S2 adzyAOALI f RS . Sttt
YdzSAGNI LI NIS RS &adza F2yR2a SalOdzZ G4sNAO2ad 9
LINA YSNI SaLJ OA2 Lot AO02 RS fI OAdZRRIFIR R2yRS a
@ fla 20Ny dpodaSOISN® ySdb £ | &

U ax
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La otra escultura publica

#SoyCulturaSC g

/ h aDObhowM DAL!! Yo ! 6@ {UNA EXPOSIGION COLECTIVA
I vichO /LU th{ 6ML¢ !f L b Eki8nd! { ¢ Nb S niyldd [ ! [ !
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2.9-EXPOSICIOBOMENTADA a %! t ! ¢h{ 9b alLbL! ¢! w!é¢> WhwDO9
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Martes 10 de octubre
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X ,‘J) Jorge Ascanio Lopez
Q—A wy G — R AN

evaes e eermmriee o e

2.10- VISITACOMENTADA] { / ' w 5haNbD! 9% [! /hbv!L{¢! 509
La! D9GGh9é! ¢ 9b9wWLE® [ {td YV who {

Viernes, 20 de octubre
9ELIR2aAOAsY 1jdzS NBgYS Yb¥SRESES
f I I-@Sy(]dzNJ- AdzNNB I f Aadl & f 2

Szt RSENF¥ 4 aR§
2PAYASyi(i2a RS

ax
< =

211-+L{L¢! /ha9b¢!5!Y awo9{L[9bc¢Oo{é¢d {![! 59 I w

30 de noviembre
En la Sala de Arte Contemporaneo (SAC), un grupasdeiados visitamos la expo
RESILIENTES, que se acoge en el marco de Fotonoviembre Tenerife.
Magnificamente explicado por Mafe y Miu, encargadas de realizar este recorrido
comentado por esta expo. Se puede visitar hasta el 5 de enero, de lunes a vieftidsale
14h y de 17h a 20h. Centros de Arte de Tenerife. Gobierno de Canarias
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3. CLUB DE LECTURA

Dirigido por Angel Roberto Alvarez de la Rosa

¢Ow/ 9w alL;/wW ! 949 {5 95uTpYmynY A n !
.L.[Lh¢o/ ! ! awbhibLt PR #D! [/'k [ WD DO
P{L{¢9Db/ B 94 XTHAW 9 {

Los titulos leidos y resefiados han sido:

1.- La Senda del perdedor, Charles Bukowski (18 de enero)
2- Temas de conversacion, Miranda Popkey (15 de febrero)
3- El siglo de las luces, Alejo Carpentier (15na&rzo)

4. Los dias del abandono, Elena Ferrante (12 de abril)

5- Stoner, John Williams (17 de mayo)

6- La campana de cristal, Sylvia Plath (14 de junio)
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7- Lo que me queda por vivir, Elvira lindo (12 de julio)

8- Donde el corazon te lleve, Susanna Tanm (16 de agosta)
9- El tunel, Ernesto Sabato (20 de septiembre)

10- El arbol de la ciencia, Pio CaBaroja (18 de octubre)

11- El gato, Georges Simenon (15 de noviembre)

12- Una suerte pequefia, Claudia Pifieiro (13 de diciembre)

B ‘ T T (] TR T \',:' (-"‘
v“ i ‘ || l;“;! hy: :‘ l‘,“l‘ ‘ | .‘“‘ Ly
i S0 P AT ol (AT L MW R TR

]
’

Temas de %

poiaesthiag Club de
Lectura
AMULL

S5 o) 15 de febrero
. 18:00 horas

Club de
Lectura
AMULL

15 de marzo
18:00 horas

4. OTRASCTIVIDADES LITERARABMULL

n MPresentacion del librodEscribir en la madurescencia. Origenes: Los libros de Amparo
Walls Hernandez. Escribir a los 94 aBioRelectura de las creaciones de Amparo Walls
Hernandez

¢9!l' ¢wh {h/wU!lI[ hoeB ¢IN5 - L 59 9b9wh

Lunes 9 de enero, 19: 00[1 L A 5

[ 20N} KI &AR2 SRAGFIRF LER2NI'!'a![[] SY Hnuu O2
t P GNRAY2YyA2 [ dzZ GdzNI £ RSif y DRIORSREE RSO NER yE& NEKR
[ SOGdzNI 0 @
Ly G4§SNIAY A S NRoya (G St ALONBRERRSIY NI | 3RSo0! 82041 OAsy R
I'TYFNRF&0YX WFEBASNI aSRAYF [5LIST X OFGSRNI 902 F
[ F3dzyl 2 & 238 SAaONAG2NBAa /I N¥SYs REYXAYW2@ARY &
dzy' I I Oldz2r OAsy YdzaAOFt | OFNH2 RS /2y OKA | SN
63dzA G NNI 0 @
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@ Circulo de Amistad

=" XII de Enero -
, gl rcsiviecion I

“Presentacién del libro
“Escribir en) la madurescencia
ORIGENES
los libros de

Amparo Walls Hernandez
escribir a los 94 anos”

Entrada libre

4.2 Celebracion del Dia del Libro 2023.
La) [ ] 9b [LO9OW9B [9/{HhHjadlD/h{ HBY! ¢IMNIwIEC9 ocw{ 9!t
+ 9b/ | 9b¢wh [T agpPpwUwhHoo

Sabado22 de abri] 11:30h.
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4.3- TALLER LITERARH2cIiONn y vida Impartido por Daniel Maria
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s ¢Qué aprenderas? ¢Dénde?
LER + Lalectura como principio. Perfil o Avla 3 de la Facultad de

TAL
LITERARI O é lector de quien eseribe Ciencias Sociales y de la
® e 7 + El avtoconocimiento como motor. Comunicacién de la ULL (la
E: i C C i O n Perfil creador de quien escribe, Piramide)
+ Las ideas que nos habitan. El crigen

' ?
de la originalidad. (,Cudndo [
Los midreoles 7,14, 21 y 28

° j +
V I (“ a « Elestilo, los estilos. La avtenticidad A
de junio y midreoles 5 de

de quien escribe. Vi
Dmgldo a personas mayores que Joio
| literario « De 10:00h a 12:00h

r wp

Mc’xs mfo e mscrlpclén en el email
mIiCoC ( vardia .C.]:”:‘ l Lcom

o en el teléfono 699 62 68 53 cﬁm
iPlazas ||m|tadus' oy

5.0TROS TALLERES Y ACTIVIDADES CULTURALES

p PMALLER DE YOGA

hFSNIBRRSE #NBIF RS . ASYySaidl NI {20AFft & /I fARI
{ & YLBNZA YA$Nb2f§éZ Sy K2NI}INA2 RS mMTYnpK | ™
al RNBa RS tIRNB ! yOKASGHlIE /S tSNBT DIfRsa

M AMULL

TALLER DE YO0GA

CenTrRO CiupADANO LAS MADRES DE PADRE ANCHIETA

C/ Pérez GALDOS, SIN
San Benimo. LA LAGUNA

(AR

\ny LA LAGUNA

INSCRIPCIONES
amullasociacon@gmail.com 623 21 00 66

p WTALLERE ZUMBAYOR
524 K2Nl}a aSYlyltSas RS YlIy2 RSte&fSx2 Aa8a&8psS
RS mmYnn{$6 MYNMIhNESIRY BLSAidRIRIy2 RS [l & al RNB
/'+tfS tSNBT DIFIftRsaxz akyz Sy [ [F3dzyl o
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AMULL-Asociacion de Alumnos y Ex-al del Programa de Mayores de la ULL

[0 tnscripcién | TALLER DE ZUMBA

B ZUMBAYORE

[*] pirige Elizabeth Marrero

[ lunes y jueves de 11:00 a 12:00h.

[?] centro Ciudadano de Las Madres de Padre Anchieta, Calle Pérez Galdds, s/n, en La Laguna.

£ €l ejercicio, después de los 50 afios, puede afiadir afios de salud y actividad a la vida de la
persona.

ZUMBAYOR esta pensada para adultos mayores activos que quieren una clase de Zumba
redisefiada para recrear los movimientos originales que buscan, pero con menor intensidad,
resultando altamente beneficioso tanto en el aspecto fisico como en el psicolégico. A través de
esta practica se podrd prevenir el deterioro y envejecimiento prematuro del aparato locomotor
y se mantendrdn la espina dorsal y las articulaciones mas flexibles y vitales.

En la prictica de Zumba se aprende a respirar y relajarse, con movimientos bésicos, sencillos,
faciles, sin saltos, sin impacto para no lastimar tus rodillas y caderas, iremos poco a poco de
menos a mas a tu propio ritmo. Ayuda a combatir entre otras enfermedades la hipertension, el
insomnio y la fatiga crénica. Actua sobre el sistema endocrino, haciendo mas lento el
envejecimiento celular, activa la circulacién, reduce la pérdida de memoria y mejora el caracter
entre otros beneficios.

ﬂlnscnpcibn: podran inscribirse tanto en nuestro correo amullasociacion@gmail.com o en el
WhatsApp del né de teléfono 623 21 00 66.

@par #senior io iversitarioull amull

®
<

AMULL

pah | ! w[ ! & 5A0ECAWEOEZEN UN COHOUSING

hNBIRATURN] [ O2y ¢l NR [/ 2K2dzaAy3a 02y I+ O2fl 62
[ IdakISND2f S&aX vy BRSIMEOBRONRIATRS @ fOdrf G R RS

| ASYOAlL & {20AFfSa & RSRIWI YLAXdzZyREO IDQA s2Ff NG 9 RT @
thb9b8OAXI0SIK a2NBlFdzd 'yl tIFRNsy®d {If @I R2NJI:
LYl @2 NJ
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5.4. TALLER DE FOTOGRAFIA. Impartido por el fotoperiodista RAFA AVERO.
Duracion: de febrero a junio

Dia y hora: todos los jueves de 17:00 a 18:300 h
Lugar: Aula 4 de la Facultad de Ciencias Sociales y de La Comunicacion (La Piramide)
Inicio: el 23 de febrero de 2023 jueves de 17 a 18:30 h

mulfu”‘:“ \ / \_ A partir del 23 de febrero
MAYORES
/-
AMULL, jueves, de 17:00 a 18:30h

TALLER DE FOTOGRAFIA

©d

Aula 4 de La Piramide

Colabora

Universidad
de La Laguna

5.5 MUJERES A LA PLAYA
Algunas de nuestras asociadas Ipaalido participar del Proyecto Mujeres en la Playa del
Area de Bienestar Social del Ayuntamiento de La Laguna

Mujeres en la Playa es gratuito e incluye transporte y actividades adaptadas con
monitores en la playa de Las Teresitas.

5.6 ECOTOURS: AVISTAMIENTOS DE CETACEOS

Un grupo de asociados el 27 de mayo realizaron esta actividad con salida desde el Sur de
Tenerife (Puerto Colén), dentro de la Programacion Municipal para Mayores del Area de
Bienestar Social y Calidad de Vida de gaha
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PROGRAMACION %
MUNICIPAL PARA )

MAYORES — B
ll
0T
U Sd

DE FEBRERC

12 DE MARZ(

Y 30 DE ABR

Y 27 DE MAY(

INFORMACIGN EN: Tel. 671771849 - lagunadinamizacionsocial@gmail.com

(@) o . Q
@Y LA LAGUNA © £ N4
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INSTITUTO UNIVERSITARIU
DE ENFERMEDADES TROPICALES
Y SALUD PUBLICA DE CANARIAS

Universidad de La Lugu

5.8 INVITACIONES AL PARANINFO

28 de enero a las 20:30 h

Oye, toca, ver: Paiira en Tenerife
Unique function 28/01/2023 a las 20:30

Paraninfo ULL - Numerado
Edificio Central Universidad de La Laguna, San Cristobal de la Laguna, Santa Cruz de Tenerife

9aidl 200NIG NS UaAad2 a8 OSyidNr Sy S
Yt a0FNa RS YIRSN}Y azy St StSySyiaz
9aLISO0t Odzt 2 LI2Sa 02 & OsYAO2 1jdzS G NI
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11 de febrero

Paraninfo

t-’\' u
«TABULA» BN
cin. LES cicliaueé—~5 [ tn
TEATRO GESTUALYTI’TEREi/" 4 uer

Programa de Artes
Escénicas

Paraninfo de la Universidad de La Laguna

11/02/2023 // 20:30 h i | Wi oyetocaver com
ENTRADA 9 € -

www.tomaticket.es/recintos/paraninfo-ull

5.9 INVITACION AL PASE ESPECIAL de la pelicula ERASE UNA VEZ EN @ANARIAS
director de cine, el canario, Armando Ravelo.

Martes, 28 de febrero de 10:30 a 13:30 h
Salon de Actos del IES La Labo@l M. Lora Tamayo, 2. La Laguna

DSNBYOAlI RSEAHWNBIH 2RBAIIASRY /It ARFR RS®+ARI RSt
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Uyt AL¥RSZSBS [ oONAs dzy RSolFdS a2oNB fF GSYt e

LES INVITAN:

ERASE UNA VEZEN IES

AVDA. M. LORA TAMAYO, 2

UNA PELICULA DE ARMANDO %Lo (SALON DE ACTOS)

eied jeroadsa ased

C_ANARIAS (,g ‘ | LA LABORAL

28 DE FEBRERO 10:30°13:30H 3~ %

Aforo méximo de 50 personas ’ JI;V/' %]

S+

b sai0few ap sauoloeldose

p¥ib+L¢! /Ljb RS fF tNRPRdzOG2NI /| dzLIN23IS&E ! f I
L{[! &

4 de marzo, avla§ 20:30h. Tgat,ro Guimera 5
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UN DIA HABRA UNA ISIA

de QY Bazo

Juan José Afonso

[EATRO GUIMERA - 4 MARZO -

pMrCLO9{ ¢! 59 [! /1 [4h¢! 5! & Whwb! 5! 59 ®dhb+L=+9l

SAbado 13 de mayo en el Campamento Quimpi de Las Lagunetas
0y RS NBdzyANy2a G2R2a f2a |a20Al R2a 2dzyiz2z O:
{SYA2N) | YADBSNBEAGFENARF S [/ fdzo RS fSOd@dzNy & / f dzo

Gran Fiesta l A

CALCOTADA It

Sabado, 13 de Mayo 10:30 a 18:00 h

Incluye Ruta por el monte para el Club de Senderismo
Resto Actividades en el Campamento
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pvary hb/ LS@&¢hA! wN! 59[ ahb¢9
Festival de Mayores. Fiestas del Santisimo Cristo de la Laguna 2023

12 de septiembre. Plaza del Cristo

cSaoa@lf RS aleée2NBa Sy [ tfFTF RSt /NAR&AG2H
al NN RSt az2ydS y2a NB3IlLts dzyl GFNRS Ay2f AR
[ F3dzyl Oayad®F [ OF¥GFydS yRIfddl oNARYRs dzy 02

yoiiiien 4BASALID

6. CORAL SENIOR UNIVERSITARIA DE LA ULL ARS CANENDI

- Introduccioén

mvSdzyAsy RS fF LINBAARSYGlF RS I JISZNIRA NS Oloedia
f 2aANad2 02 SBXYRKNS OFNRIND Y dza A@AGR2 NFAIARR | & NINBINE |
I 32 Hpropuestad para el afio 2023

Aula Magna del Edificio Central del Campus Central

Martes, 17 de enero a las 18:00 h
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- Mesa de Trabajo de los COROS LAGUNEROS

Exconvento de Santo Domingo, La Lagufiaeves 30 de marzo a las 19:00 h.
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1iCelebracion del Dia del Libro 2023.

AMULLen la Real Sociedad Econdmica de Amigos del Pais de Tenerife (RSEAPT).

V ENCUENTRO LITERARIO AMULL'2023
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- Celebracion del 145° Aniversario del nacimiento del llustre Fisico
Don Blas Cabrera Felipe.

Lunes 22 de mayo de 2023
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EAL SociEpap EcoNdMIca M160s DEL Pafs pe TENERIFE
O

EL DirecTor pE LA RSEAPT, D. JosE S. GGMEZ SoLINO, SE COMPLACE EN
INVITARLE A LA CONMEMORACION DEL 145° ANIVERSARIO DEL NACIMIENTO DE
Bras Casrera FELIPE (1878-1945) CON LOS SIGUIENTES ACTOS:

« 17:00h
Ofrenda floral y palabras de recuerdo frente al busto que se alza en la plaza

Guillermo Rancés (Instituto Canarias-Cabrera Pinto)

« 19:00h (Salén de Actos RSEAPT)
Conferencia del Dr. D. Jorge Martin Camalich (IAC) sobre 'Avances en la

Fisica de Particulas: Cosmologia y Astrofisica’, con introduccion a cargo de
D. Leandro Trujillo Casanas, director de honor de la RSEAPT y responsable

del Seminario Permanente de Ciencias y Humanidades Blas Cabrera Felipe.

Ofrenda Musical
Coral Senior Universitaria ARS CANANDI

Lunes, 22 de mayo de 2023

- Actuacioén en la Gala Cultural Fin de Curso AMULL 2023
27 de junio. 18: a 20:00.h

Salén de Actos Modulo A Facultad de Educacion
Heraclio Sanchez, 43. La Laguna

Interpretaron:
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- XL Encuentro Coral Manuel Hernandez Martin
martes, 12 de septiembre
Teatro Leal de, La Laguna
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- Actuacion en el Acto de Apertura de curso

PROGRAMA DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS DE PERSONAS ADULTAS Y MAYORES
9 de octubre

ACTO DE APERTURA DE CURSO
PROCRAMA DE ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS DE PERSONAS
ADULTAS Y MAYORES

FACULTAD DE CIENCIAS . . ‘ . A

SOCIALES Y DE LA
COMUNICACION

. 9 DE OCTUBRE
EDIFICIO DE LA PIRAMIDE ALAS19:30H

[T B

- Taller M.C.1. 06 con Josu Elberdin

20 al 22 de octubre de 2023

Campus de Guajara
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- Dimisién del director musical &id Marrero en reunién demartes 14 de noviembre de
2023

- Actuacion en el Canto Comun Cierre ddNXENCUENTRO CORAL CIUDAD DE LA LAGUNA

Domingo 17 de diciembrd 2§ Yl SAGNRBPS5F AR t SNBI
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